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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  laln dk ctV l= vV~BkbZl tuojh ls gksxk 'kq:A nks pj.kksa esa nks vizSy 

rd gksxk l= dk lapkyuA  

02-  izns'k ds fdlkuksa dks d`f"k _.k ij ,d izfr'kr C;kt vuqnku fn;k tk;sxkA 

d`f"k foHkkx vkSj ukckMZ ds chp gqvk le>kSrkA    

    

03-  jkT; ljdkj us dsUnz ls /kku vf/kizkfIr dk y{; c<+kus dh ekax dhA   

   

04-  vkSj] lnZ iNqvk gok ds izHkko ls iwjk izns'k dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs 

dh pisV esaA ekSle foHkkx us vkt jkT; ds mRrjh vkSj nf{k.k&if'pe fgLlksa 

esa 'khr fnol dh psrkouh tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laln dk ctV l= bl eghus dh vV~BkbZl rkjh[k+ ls 'kq: gksdj nks vçSy 

rd pysxkA lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us lks'ky ehfM;k iksLV esa crk;k fd 

l= dk igyk pj.k rsjg Qjojh dks lekIr gksxkA mUgksaus dgk fd nwljk pj.k ukS 

ekpZ dks 'kq: gksxkA Jh fjfttw us crk;k fd jk"Vªifr ækSinh eqeZq us ctV l= ds 

fy, laln ds nksuksa lnuksa dk l= cqykus dh eatwjh ns nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn &nks gtkj NCchl dk nwljk laLdj.k ubZ 

fnYyh esa 'kq: gks x;k gSA dk;ZØe dk vkSipkfjd mn~?kkVu vkt jk"Vªh; lqj{kk 

lykgdkj vthr MksHkky djsaxsA [ksy vkSj ;qok ekeyksa ds ea=h eulq[k ekaMfo;k us 

dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh bl eghus dh ckjg rkjh[k dks lekiu lekjksg esa 

'kkfey gksaxsA bl nkSjku iz/kkuea=h ns'k ds ;qok usrkvksa ls laokn djsaxsA Jh ekaMfo;k 

us dgk fd pkj fnolh; bl dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ls <+kbZ gtkj ls vfèkd 

;qok Hkkx ys jgs gSaA ;qok laokn esa fcgkj ds Hkh mugRrj izfrHkkxh 'kkfey gks jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd çlkj Hkkjrh ds osOl 

IysVQ‚eZ dks oSfÜod Lrj ij O;kid ljkguk feyh gS vkSj blls ikap gtkj djksM+ 

#i;s dk varjjk"Vªh; O;kikj gqvk gSA daVsaV fØ,VlZ dks l'kä cukus ds fy, MhMh 

U;wt+ ij u, IysVQ‚eZ ^fØ,VlZ d‚uZj* dk 'kqHkkjaHk djrs g, mUgksaus dgk fd bl ubZ 

igy dk mís'; jpukRed lkexzh dks çnf'kZr djuk vkSj bls c<+kok nsuk gSA Jh 



oS".ko us dgk fd ljdkj us ,d djksM+ ;qokvksa dks jpukdkj vFkZO;oLFkk ls tksM+us 

dk y{; j[kk gSA 

&&&ckbZV&&& 

  ,d rjhds ls ;s u;k ,Eiy‚;esaV dh vi‚PZ;qfuVh cusxhA ,d djksM+ ,Eiy‚;esaV fØ,Vj ds ekè;e ls 

vkt ns'k esa iSnk gks ldrk gS bruk iksVsaf'k;y bl lsDVj dk gSA blhfy, çèkkuea=h th us osOl dk ykLV bZ;j 

IysVQkeZ fØ,V fd;k] ftlesa Xykscyh ,ojhcMh gSl vfçf'k,fVM vkj ijQ‚eZsal ,aM vkj d‚UlsIV VqMs oh vkj 

,cy Vw fxo , U;w ekdZsV Vw vkj fØ,VjA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xqtjkt ds lkseukFk eafnj ij gq;s vkØe.k ds ,d gtkj o"kZ iwjk gksus ij 

vkt ns'kHkj esa lkseukFk LokfHkeku ioZ euk;k tk jgk gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt 

ls rhu fnu ds xqtjkr nkSjs ij jgsaxsA bl nkSjku iz/kkuea=h lkseukFk LokfHkeku ioZ 

lfgr dbZ dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaxsA bl volj ij ns'k ds lHkh f'koky;ksa esa 

nhiksRlo vkSj vksadkj ti dk vk;kstu fd;k x;k gSA b/kj] iVuk lesr jkT; ds 

lHkh f'koky;ksa esa tykfHk"ksd fd;k tk jgk gSA fcgkj jkT; /kkfeZd U;kl i"kZn ds 

v/;{k ja.kohj uanu us crk;k fd ckjg T;ksfrfyaZxksa esa ,d lkseukFk dh ijEijk dk 

,d ifo= va'k e/kqcuh ftys ds lkSjkV esa fLFkr lkseukFk egknso eafnj esa Hkh gSA 

mUgksaus izns'k ds lHkh eB] eafnjksa ds izca/kdksa ls bl vk;kstu esa lgHkkxh cuus dk 

vkxzg fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kk| vkSj miHkksDrk laj{k.k ea=h ys'kh flag us dsUnz ljdkj ls /kku vf/kizkfIr 

dk y{; c<+kus dh ekax dh gSA iVuk esa foHkkxh; ea=h us dsUnzh; miHkksDrk ekeys] 

[kk| vkSj lkoZtfud forj.k jkT; ea=h fucqcsu t;arhHkkbZ ckaHkf.k;k dks Kkiu lkSaikA 

mUgksaus dgk fd dsUnz ljdkj dh vksj ls orZeku esa /kku vf/kizkfIr dk y{; NRrhl 

yk[k ipklh gtkj ehfVªd Vu fu/kkZfjr fd;k x;k gS] tks fiNyh Qly dh rqyuk 

esa dkQh de gSA foHkkxh; ea=h us dsUnz ljdkj ls vuqnku en esa yfEcr Ng gtkj 

rhu lkS lRrj djksM+ :i;s dh jkf'k 'kh?kz tkjh djus dk Hkh vkxzg fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds fdlkuksa dks d`f"k _.k ij ,d izfr'kr C;kt vuqnku fn;k tk;sxkA 

orZeku esa fdlkuksa dks rhu izfr'kr C;kt ij d`f"k _.k fn;k tk jgk gSA iVuk 

fLFkr d`f"k Hkou esa bl laca/k esa d`f"k foHkkx vkSj ukckMZ ds chp le>kSrk gqvk gSA 

d`f"k ea=h jked`iky ;kno vkSj ukckMZ ds eq[; egk izca/kd xkSre dqekj ds chp 

vuqnku le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;k x;kA foÙkh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl 

ls ;g O;oLFkk ykxw gksxhA blds vUrxZr izns'k ds fdlkuksa dks rhu yk[k :i;s rd 



d`f"k _.k] fdlku ØsfMV dkMZ vkSj vYikof/k d`f"k mRiknu _.k ij ,d izfr'kr 

dh nj ls C;kt vuqnku dk izko/kku fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk gS fd ljdkj iku mRiknd fdlkuksa 

ds fgrksa dh j{kk ds fy, izfrc) gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k ckrphr esa Jh 

;kno us dgk fd tYn gh iku vk;ksx dk XkBu fd;k tk,xk] ftlls iku mRiknd 

fdlkuksa dks csgrj cktkj miyC/k gks ldsxkA Jh ;kno us dgk fd izns'k esa moZjd 

dh dksbZ deh ugha gSA [kkn dh dkykcktkjh djus okyksa ds f[kykQ ljdkj yxkrkj 

dkjZokbZ dj jgh gSA  

&&&ckbV&&& 

 

d`f"k ea=h jked`iky ;kno ds lkFk ;g iwjh ckrphr vkdk'kok.kh] iVuk ds 

lkIrkfgd dk;ZØe lkef;d ppkZ esa vkt jkr lkr ctdj ckou feuV ls lquh tk 

ldrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ckbZl vf/kdkfj;ksa dk rcknyk 

dj fn;k gSA xg̀ foHkkx }kjk tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj ukyank ds uxj vk;qDr 

nhid dqekj feJk dks eq[;ea=h lfpoky; esa la;qDRk lfpo cuk;k x;k gSA ogha] 

'kqHke dqekj ukyank ds mifodkl vk;qDr cuk, x, gSaA vf/klwpuk ds vuqlkj ukS 

ftyksas esa u;s mifodkl vk;qDr dh rSukrh dh xbZ gS] tcfd lkr uxj fuxe esa u;s 

uxj vk;qDr dh inLFkkiuk dh x;h gSA  

b/kj] jkT; ljdkj us Hkkjrh; iqfyl lsok ds bdgRRkj vf/kdkfj;ksa dk Hkh 

rcknyk dj fn;k gSA dqanu —".ku dks fo'ks"k dk;Zcy dk egkfuns'kd cuk;k x;k 

gSA ogha] vkj- eYykj ohth dks fcgkj fo'ks"k l'kL= iqfyl cy dk vij iqfyl 

egkfuns'kd cuk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj NksVh ufn;ksa dks iquthZfor djus ds fy, O;kid vfHk;ku 

pyk;sxhA ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd ufn;ksa dks cpkuk csgn 

vko';d gSA blds fy, ufn;ksa dh leL;kvksa dh igpku dj vyx dk;Z ;kstuk 

cuk;h tk;sxhA blds vUrxZr ty ladV] xkn dh leL;k] iznw"k.k vkSj ufn;ksa esa 

lajpukvksa dk fuekZ.k 'kkfey gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk gS fd iqfyl dh onhZ esa vijk/k djus 

okys vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa ij dM+h dkjZokbZ dh tk;sxhA mUgksaus dgk fd nks"kh 

ik;s tkus ij mUgsa lsok ls iUnzg fnuksa ds vUnj c[kkZLr fd;k tk;sxkA iVuk esa 

iqfyl eq[;ky; esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd vijk/k vkSj 

vijkf/k;ksa ls le>kSrk ugha fd;k tk;sxkA fiNys fnuksa x;kth] eksrhgkjh] oS'kkyh vkSj 

Nijk esa iqfyl inkf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa ds Lrj ls lkeus vkbZ vijkf/kd 

okjnkrkvksa ds f[kykQ iqfyl egkfuns'kd us ukjktxh O;Dr djrs gq;s 'kh?kz foHkkxh 

dkjZokbZ djus dk vkns'k fn;k gSA iqfyl egkfuns'kd us Hkwfe fookn dks ysdj gj 

'kfuokj dks vapyksas esa gksus okyh cSBd esa lacaf/kr Fkkusnkjksa dks vfuok;Z :i ls 

'kkfey gksus dk funsZ'k fn;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xwxy us jkT; ds ;qokvksa dks vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ,vkbZ dk izf'k{k.k nsus 

dk izLrko jkT; ljdkj dks fn;k gSA iVuk esa m|ksx okrkZ esa xwxy bafM;k ds 

izfrfuf/k dh vksj ls ,d ik;yV izkstsDV 'kq: fd;k x;kA blds vUrxZr vxys Ng 

eghuksa esa yxHkx nl gtkj ;qokvksa dks ,vkbZ dk izf'k{k.k fn;k tk;sxkA bl ekSds 

ij jkT; ds eq[; lfpo izR;; ve`r us dgk fd ,vkbZ dks gj Lrj ij ykxw djuk 

ljdkj dh izkFkfedrk gksxhA mUgksaus dgk fd nqfu;k rsth ls cny jgh gS vkSj 

fcgkj dks Hkh lqn`<+ ,vkbZ bdksflLVe ls fodflr djuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa 'kgjh fudk;ksa esa lqfu;ksftr fodkl ds fy, vk;kstuk {ks= izkf/kdkj 

dk iquxZBu fd;k x;k gSA uxj fodkl foHkkx us bldh vf/klwpuk tkjh djrs gq;s 

dgk fd ljdkj dk y{; 'kgjksa esa lqfo/kkvksa dks c<+kuk gSA foHkkx ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj izns'k esa vHkh rSarkyhl 'kgjksa ds Iykfuax ,fj;k dk xBu fd;k tk pqdk 

gSA izkf/kdj.k xBu ds ckn jkT; ds lSarhl ftyk vk;kstuk {ks= dk iquxZBu fd;k 

x;k gSA ekLVj Iyku ds rgr 'kgj ds vkl&ikl ds bykdksa dks Hkh blesa 'kkfey 

fd;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lnZ iNqvk gok ds izHkko ls iwjk izns'k dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs dh 

pisV esa gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

jkT; ds nf{k.k&if'pe fgLlksa esa U;wure rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l rd 

dh fxjkoV vkbZ gSA vf/kdka'k LFkkuksa dk U;wure rkieku ukS fMxzh lsfYl;l ls uhps 

ntZ fd;k x;kA lckSj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku ikap 

fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vkt ls 



U;wure rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh gks ldrh gSA gkykafd 

blds ckn ,d ckj fQj rkieku esa fxjkoV vkus dh laHkkouk gSA ogha] vkt jkT; ds 

mRrjh vkSj nf{k.k&if'pe fgLlksa esa 'khr fnol dh psrkouh tkjh dh xbZ gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k lekgj.kky; ifjlj esa yksxksa ds gaxkek djus ds ekeys esa vkB 

iqfyl dfeZ;ksa dks fuyafcr fd;k x;k gSA iqfyl vèkh{kd jkds'k dqekj us crk;k fd 

rhu Fkkukè;{kksa ls Li"Vhdj.k ekaxk x;k gSA mUgksaus dgk fd bl ekeys esa c;klh 

yksxksa dks uketn fd;k x;k gSA ogha] vc rd pkSng yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eksfrgkjh esa vk;ksftr crhloha fcgkj jkT; twfu;j ckWy cSMfeaVu pSafi;uf'ki 

eas estcku iwohZ pEikj.k us ckyd oxZ esa oS'kkyh dks ijkftr fd;k gSA ogha] ckfydk 

oxZ esa csxwljk; us leLrhiqj dks gjk;kA  

 b/kj] iVuk esa twfu;j us'kuy dqjk'k izfr;ksfxrk 'kq: gks xbZ gSA bl 

pSafi;uf'ki esa ckbZl jkT;ksa ds vkB lkS ls vf/kd f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa ykyw ifjokj 

ij vkjksi r;A fnYyh dh vnkyr us dgk& vkijkf/kd flafMdsV dh rjg ykyw 

ifjokj us fd;k ?kksVkykA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& eq[; lfpo dk funsZ'k& lkseokj vkSj 'kqØokj dks 

gj gky esa mifLFkr jgsa vf/kdkjhA  

nSfud HkkLdj us iz'kklfud Qsj&cny dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr 

djrs gq;s fy[kk gS& lkr vkbZ,,l uxj vk;qDr cusA dqanu d`".ku Mhth vkWijs'ku 

vkSj lquhy ,Mhth eq[;ky;A  

izHkkr [kcj us mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& ,vkbZ ls 

etcwr djsaxs jkT; dh lkbZcj flD;wfjVhA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& lwcs esa f'k{kdksa dks lsok fuo`fr ds fnu gh gksxk 

lsokar ykHk dk HkqxrkuA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  laln dk ctV l= vV~BkbZl tuojh ls gksxk 'kq:A nks pj.kksa esa nks vizSy 

rd gksxk l= dk lapkyuA  

02-  izns'k ds fdlkuksa dks d`f"k _.k ij ,d izfr'kr C;kt vuqnku fn;k tk;sxkA 

d`f"k foHkkx vkSj ukckMZ ds chp gqvk le>kSrkA    

 
   

03-  jkT; ljdkj us dsUnz ls /kku vf/kizkfIr dk y{; c<+kus dh ekax dhA   

   

04-  vkSj] lnZ iNqvk gok ds izHkko ls iwjk izns'k dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs 

dh pisV esaA ekSle foHkkx us vkt jkT; ds mRrjh vkSj nf{k.k&if'pe fgLlksa 

esa 'khr fnol dh psrkouh tkjh dhA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


