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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  jkT; ljdkj us dsUnz ls ck<+ ls LFkk;h jkgr ds fy, fo'ks"k iSdst vkSj 

fodkl ds fy, C;kteqDr ,d yk[k djksM+ :i;s _.k dh ekax dhA 

02-  ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds fy, fiNys fxfut oYMZ fjdkWMZ dks ikj djrs gq;s 

bl o"kZ pkj djksM+ ls vfèkd iathdj.k gq;sA     

 
   

03-  jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kka vkt iVuk esa izns'k ds lHkh 

fo'ofo|y;ksa ds dqyifr;ksa ds lkFk djsaxs cSBdA    

   

04-  vkSj] izns'kHkj esa dM+kds dh BaM dk nkSj tkjhA ekSle foHkkx dk iwokZuqeku& 

vkt ls U;wure rkieku esa gksxh c<+ksrjhA yksxksa dks BaM ls feysxh ekewyh 

jkgrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dsUnz ls ck<+ ls LFkk;h jkgr ds fy, fo'ks"k iSdst vkSj 

fodkl ds fy, C;kteqDr ,d yk[k djksM+ :i;s _.k dh ekax dh gSA ubZ fnYyh esa 

dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu ds lkFk izns'k ds foÙk ea=h fctsUnz izlkn ;kno 

us fcgkj dh t:jrksa dks fxukrs gq;s ;g ekax dhA cSBd esa Jh ;kno us dsUnzh; foÙk 

ea=h ls ck<+ izca/ku] iawth fuos'k] d`f"k rduhd] vkS|ksfxd fodkl vkSj dj fgLlsnkjh 

ls tqM+s eqn~nksa ij fo'ks"k ckrphr dhA bl nkSjku Jh ;kno us mRrj fcgkj esa ck<+ ls 

gksus okyh =klnh ij dgk fd usiky ls gksdj fcgkj esa cgus okyh ufn;ka mRrjh 

Hkkxksa esa ckj&ckj vkus okyh Hkh"k.k ck<+ dk eq[; dkj.k jgh gSaA cSBd esa Jh ;kno us 

lqn`<+ vk/kkjHkwr lajpuk ds tfj;s oSKkfud ck<+ izca/ku ij fo'ks"k cy fn;kA mUgksaus 

dgk fd rkRdkfyd mik;ksa tSls rVca/kksa dks etcwr djus vkSj izHkkfor leqnk;ksa ds 

iquokZl ds lkFk&lkFk nh?kZdkfyd lek/kku ds :i esa unh tksM+ dks izkFkfedrk nh 

tkuh pkfg,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us ubZ fnYyh esa jkT;ksa vkSj dsUæ'kkflr çns'kksa ds 

lkFk ctV iwoZ ijke'kZ cSBd dhA foÙk ea=ky; us crk;k fd çfrHkkfx;ksa us foÙk ea=h 

dks dsUæh; ctV nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy;s vusd lq>ko fn,A fcgkj lfgr 

dbZ jkT;ksa ds çfrHkkfx;ksa us vfèkd èkujkf'k vkoaVu ds lkFk jkT;ksa ds fy;s fo'ks"k 

iwath fuos'k lgk;rk ;kstuk tkjh j[kus dk lq>ko fn;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kka vkt iVuk fLFkr fcgkj yksd 

Hkou esa izns'k ds lHkh fo'ofo|y;ksa ds dqyifr;ksa ds lkFk cSBd djsaxsA jkT;iky dh 

v/;{krk esa gksus okyh cSBd esa mPp f'k{kk foHkkx vkSj fo'ofo|ky;kssa ds chp leUo; 

dk;e djus ij fo'ks"k :i ls ppkZ gksxhA lkFk gh ljdkj dh vksj ls uoxfBr mPp 

f'k{kk foHkkx ds Lo:i ij Hkh ckrphr gksxhA cSBd esa f'k{kk ea=h lquhy dqekj lfgr 

dbZ x.kekU; yksx 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bl o"kZ çèkkuea=h ds ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds fy, vc rd pkj djksM+ ls 

vfèkd iathdj.k gks pqds gSaA ;g vkadM+k fiNys o"kZ rhu djksM+ NIiu yk[k ds 

fxfut oYMZ fjd‚MZ dks ikj dj pqdk gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd bl o"kZ jkT; esa rhu u;s esfMdy 

dkWyst vLirky dh LFkkiuk dh tk,xhA dfVgkj esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs 

gq, Jh ikaMs; us dgk fd rhu ls pkj u;s futh esfMdy dkWyst vLirky Hkh bl 

lky [kqyus dh laHkkouk gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds pkSokyhl yk[k ls vf/kd fdlkuksa dk bZ&dsokbZlh vkSj ckjg yk[k 

ls vf/kd fdlkuksa dk QkWejZ vkbZMh cudj rS;kj gks x;k gSA vfHk;ku esa vc rd 

lkr yk[k vaBkou gtkj ls vf/kd iz/kkuea=h fdlku ykHkkFkhZ 'kkfey gq, gSaA mi 

eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd bl egkvfHk;ku ds rgr fdlkuksa dk 

iathdj.k ljdkj dh cM+h miyfC/k gSA mUgksaus dgk fd ;wfud fdlku vkbZMh ds 

ek/;e ls fdlkuksa dks iz/kkuea=h fdlku lEeku ;kstuk lfgr lHkh ljdkjh 

;kstukvksa dk ikjn'khZ vkSj le;c) ykHk feysxkA Jh flUgk us fdlkuksa ls bDdhl 

tuojh rd pyus okys bl vfHk;ku esa 'kkfey gksus dh vihy dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa csgrj iqfyl lsok ds fy, iVuk esa dy ls nks fnolh; iqfyl 

lEesyu dk vk;kstu fd;k tk;sxkA lEesyu dh v/;{krk mi eq[;ea=h lezkV 



pkS/kjh djsaxsA bl nkSjku iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj lfgr lHkh iqfyl vf/kdkjh 

'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x`g foHkkx us fcgkj iqfyl esa vuqdEik vk/kkfjr fu;qfDr dks ljy vkSj 

ikjn'khZ cukus ds fy, vuqdEik iksVZy ykUp fd;k gSA bl iksVZy ds tfj;s vc e`r 

iqfyl dfeZ;ksa ds vkfJrksa dks vkWuykbZu vkosnu djuk gksxkA blds lkFk gh vkosnu 

dh fuxjkuh dh lqfo/kk iksVZy ij jgsxhA vkosnd dks igys eksckbZy uEcj vkSj 

bZ&esy vkbZMh ds lkFk fuca/ku djkuk gksxkA blds ckn nLrkostksa dks viyksM djus 

dh lqfo/kk nh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ,Dl us viuh xyrh ekurs gq, daVsV e‚Mjs'ku ;kuh 

lkexzh çcaèku ekudksa esa =qfV dh ckr Lohdkj dh gSA ljdkjh lw=ksa us crk;k fd 

dEiuh us O;ogk;Z foèkkuksa vkSj fofu;eksa ds vuq:i dke djus dk oknk fd;k gSA 

,Dl IysVWQ‚eZ ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ls fodflr lkexzh lfgr v'yhy vkSj 

vkifÙktud lkexzh vkus ds ckn ;g eqík mBk FkkA Nkuchu ds ckn yxHkx 35 

gtkj lkexzh Cy‚d dh x;h vkSj Ng lkS ls vfèkd vdkmaV fMyhV dj fn, x, gSA 

,Dl us dgk fd og vc vius IysVQ‚eZ ij fdlh v'yhy lkexzh dh vuqefr ugha 

nsxkA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  dsaæh; lapkj ea=h T;ksfrjkfnR; flafèk;k us Hkkjrh; Mkd dh nks ubZ lsokvksa& 

LihM iksLV 24 vkSj LihM iksLV 48 dh ?kks"k.kk dh gSA ;s lsok,a pkSchl vkSj 

vM+rkyhl ?kaVs esa Mkd vkSj nLrkostksa dks lqjf{kr igqapkuk lqfuf'pr djsaxhA Jh 

flafèk;k us eè; çns'k esa ,d dk;ZØe ds nkSjku ;g ?kks"k.kk dhA ;g Mkd lsokvksa ds 

vkèkqfudhdj.k dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA Jh flafèk;k us dgk fd ;s lsok,a 

le;c)] foÜoluh; vkSj Rofjr fMyhojh dk u;k ekud LFkkfir djsaxhA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'kHkj esa dM+kds dh BaM dk nkSj tkjh gSA lnZ iNqvk gok ds dkj.k tu 

thou izHkkfor gks jgk gSA iVuk lfgr izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa rkieku esa 

yxkrkj fxjkoV ntZ dh tk jgh gSA jkT; ds lksyg ftyksa esa U;wure rkieku lkr 

fMxzh lsfYl;l ls uhps igqap x;k gSA ekSle foHkkx us vkt iVuk] ukyank] 



tgkukckn] njHkaxk] e/kqcuh] lhrkea<+h] fd'kuxat] iwf.kZ;k] e/ksiqjk vkSj lgjlk ftyksa 

lfgr dbZ fgLlksa esa dksYM Ms dk vyVZ tkjh fd;k gSA b/kj] ekSle iwokZuqeku esa 

dgk x;k gS fd vxys pkSchl ls vM+rkyhl ?kaVkssa ds nkSjku U;wure vkSj vf/kdre 

rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh gks ldrh gSA  

&&&ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku pkj n'keyo nks fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk x;kth jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vR;f/kd BaM vkSj dqgkls ds eísutj lgjlk ftyk iz'kklu us nloha d{kk 

rd iBu&ikBu pkSng tuojh rd LFkfxr j[kus ds vkns'k fn;s gSaA ogha] Hkkstiqj 

vkSj e/ksiqjk ftyk izlk'ku us vkBoha d{kk rd lHkh Ldwyksa dks rsjg tuojh rd can 

j[kus dk vkns'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj lnj vapy ds ,d jktLo deZpkjh dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA eqaxsj 

ds Mh,e fuf[ky èkujkt us 'kfuokj dks vapy dh tekcanh iath&nks esa NsM+NkM+ 

djus dka nks"kh ikrs gq, mUgsa fuyafcr dj fn;kA blds lkFk gh rRdkyhu lhvks çhfr 

dqekjh] orZeku jktLo vfèkdkjh çHkkr dqekj] jktLo deZpkjh jathr dqekj rFkk 

lrh'k dqekj vk;Z dks bl lacaèk esa dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds xkaèkh eSnku esa x.kra= fnol dh rS;kjh dks è;ku esa j[krs gq, X;kjg 

tuojh ls vke yksxksa ds ços'k ij jksd yxk nh x;h gSA mèkj ç'kklu us edj 

laØkafr ij xaxk esa uko ifjpkyu ij jksd yxk nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoÊ paikj.k ds jDlkSy c‚MZj ij ?kqliSB djrs Jhyadk ds ,d ukxfjd dks 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA ,l,lch vkSj bfexzs'ku dh Vhe dh dkjZokbZ esa Jhyadk ds 

bl ukxfjd ds lkFk ,d ennxkj dks Hkh idM+k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh dh Vhe us [kxfM+;k esa ys[kk inkfèkdkjh f'kf'kj jk; ds lgjlk 

fLFkr vkokl ij Nkisekjh dh gSA Nkisekjh ds nkSjku rhu yk[k :i;s udn vkSj 

vkHkw"k.k ds lkFk fuos'k ds dbZ nLrkost tCr fd;s x;s gSaA f'kf'kj jk; dks 18 gtkj 

#i, fjÜor ysrs fxj¶rkj fd;k x;k FkkA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eksfrgkjh esa lEiUu cRrhloha fcgkj jkT; twfu;j ckWy cSMfeaVu pSafi;uf'ki 

ds ckyd oxZ ds QkbZuy eqdkcys esa csxwljk; us fdydkjh iVuk dks ijkftr dj 

f[krkc ij dCtk fd;k gSA ogha] ckfydk oxZ esa ck<+ dh Vhe csxwljk; dks gjkdj 

pSafi;u cuh gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& dksgjs dh vkxks'k esa fcgkjA izns'k esa x;kth lcls 

BaMk jgkA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& ,uMh, ds nyksa us ckjh &ckjh ls dh gS uhrh'k 

dks Hkkjr jRu nsus dh odkyrA  

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& usiky esa Hkkjr ls lVs ckWMZj ij ikfdLrku 

dh QafMZax ls cu jgs lSdM+ksa enjlsA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& gkthiqj esa cuh cPpksa dh flji vyeksaV fdM ij 

yxh jksdA   

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& eq[;ea=h izfrKk ;kstuk ds rgr ;qokvksa dks Ng 

gtkj ekfld LVkbZisaMA 

    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  jkT; ljdkj us dsUnz ls ck<+ ls LFkk;h jkgr ds fy, fo'ks"k iSdst vkSj 

fodkl ds fy, C;kteqDr ,d yk[k djksM+ :i;s _.k dh ekax dhA 

02-  ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds fy, fiNys fxfut oYMZ fjdkWMZ dks ikj djrs gq;s 

bl o"kZ pkj djksM+ ls vfèkd iathdj.k gq;sA     

 
   

03-  jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kka vkt iVuk esa izns'k ds lHkh 

fo'ofo|y;ksa ds dqyifr;ksa ds lkFk djsaxs cSBdA    

   

04-  vkSj] izns'kHkj esa dM+kds dh BaM dk nkSj tkjhA ekSle foHkkx dk iwokZuqeku& 

vkt ls U;wure rkieku esa gksxh c<+ksrjhA yksxksa dks BaM ls feysxh ekewyh 

jkgrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


