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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  dsUnzh; ty vk;ksx us jkT; esa ckxerh unh ij nks vkSj egkuank unh ij ,d 

cjkt ds fuekZ.k dh eatwjh nhA   
 

 

02-  d`f"k foHkkx ,xzh LVSd ifj;kstuk ds vUrxZr Ng ls ukS tuojh rd fdlkuksa 

ds fuca/ku ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pyk;sxkA 

    

03-  pquko vk;ksx us bZ-lh-vkbZ&usV ,i esa lqèkkj ds fy, ekaxs yksxksa ls lq>koA  

nl tuojh rd ns ldrs gSa viuh lykgA 

 
 

04-  vkSj] iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esaA ekSle foHkkx us vkt Hkh 

vf/kdka'k ftyksa ds fy, 'khr fnol dh psrkouh tkjh dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; ty vk;ksx us jkT; esa ckxerh unh ij nks vkSj egkuank unh ij ,d 

cjkt ds fuekZ.k dh eatwjh ns nh gSA ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us crk;k 

fd bu ;kstukvksa ds fy, dsUnz ljdkj us X;kjg gtkj ikap lkS djksM+ :i;s dh 

foÙkh; lgk;rk nh gSA Jh pkS/kjh us dgk fd bu ufn;ksa dk ikuh orZeku esa caxky 

dh [kkM+h esa pyk tkrk gSA cjktksa ds fuekZ.k ls ufn;ksa ds ikuh dks tek dj flapkbZ 

vkSj vU; dk;ksZa esa mi;ksx fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd egkuank unh ij cjkt 

cu tkus ds ckn fd'kuxat] dfVgkj vkSj iwf.kZ;k ftys ds cM+s fgLls dks ck<+ ls Hkh 

eqfDr feysxhA blds lkFk gh ckxerh unh ij cuus okys cjkt ls lhrke<+h] f'kogj] 

eqt¶Qjiqj] njHkaxk vkSj [kxfM+;k ftys esa flapkbZ dh lqfo/kk gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds fdlkukssa ds fuca/ku ds fy, Ng ls ukS tuojh rd fo'ks"k vfHk;ku 

pyk;k tk;sxkA d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk fd ,xzh LVSd ifj;kstuk ds 

vUrxZr fdlkuksa dk fuca/ku djk;k tk jgk gSA blesa Hkwfe laca/kh fooj.k dks vk/kkj 

ls tksM+uk gSA mUgksaus dgk fd fuca/ku ds ckn fdlkuksa dks d`f"k foHkkx dh dsUnzh; 

vkSj jkT;Lrjh; ;kstukvksa dk ykHk izkIr djus esa vklkuh gksxhA Jh ;kno us dgk 

fd izns'k esa ih,e fdlku ;kstuk ds vUrxZr ipgRrj yk[k ls vf/kd fdlku 

fucaf/kr gSaA d`f"k ea=h us crk;k gS fd y?kq vkSj lhekar fdlkuksa dks vk/kqfud d`f"k 

;a=ksa ds lgt miyC/krk ds fy, izR;sd iapk;r esa dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk 

dh tk jgh gSA blls fdlku de fdjk;s ij d`f"k ;a= ys ldsaxsA mUgksaus dgk fd 



vc rd ukS lkS ipkl dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk pqdh gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa 

e[kkuk] 'kgn vkSj Qy izlaLdj.k m|ksx yxkus ds fy, fdlkuksa dks vuqnku fn;k 

tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa Hkwfe ls lacaf/kr tkyh nLrkost nsus okyksa ij izkFkfedh ntZ djk;h 

tk;sxhA mi eq[;ea=h lg Hkwfe lq/kkj vkSj jktLo ea=h fot; dqekj flUgk us dgk 

fd tehu ds QthZ dkxtkrksa dks tek djus okyksa ij vapykf/kdkjh izkFkfedh ntZ 

djk;saxsA ea=h us dgk fd bl laca/k esa lHkh vf/kdkfj;ksa dks i= ds ek/;e ls funsZ'k 

fn;k x;k gSA funsZ'k esa dgk x;k gS fd vke turk ls feys vkosnuksa dk Rofjr vkSj 

le;c) fu"iknu djsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq¶r nok vkiwfrZ O;oLFkk esa fcgkj yxkrkj ns'kHkj esa igys LFkku ij cuk 

gqvk gSA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us crk;k fd dsUnz ljdkj ds MªXl ,aM oSfDlu 

fMLVªhC;w'ku eSustesaV flLVe] MhohMh,e,l iksVZy ij fiNys X;kjg eghuksa ls fcgkj 

us viuh jSafdax cjdjkj j[kh gSA Jh ikaMs; us dgk fd jkT; ds pkSng gtkj rhu lkS 

lSarhl LokLF; laLFkkuksa dks bl flLVe ls tksM+k x;k gS] ftlls vkiwfrZ J`[kayk iwjh 

rjg ikjn'khZ cuh gqbZ gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa chih] 'kqxj tSls jksxksa ds ejhtksa 

dks eghus Hkj dh nok ,d lkFk nh tk jgh gSA ogha] ,d lkS vLlh vkS"kf/k okgu Hkh 

yxkrkj ejhtksa dh lsok dj jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ftys esa Ldwy clksa dh tkap dh tk;sxhA ifjogu ea=h Jo.k 

dqekj us dgk gS fd Ldwyh cPpksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ftyk ifjogu 

inkf/kdkfj;ksa dks fo'ks"k vfHk;ku pykus dk funsZ'k fn;k x;k gSA ea=h us dgk fd bu 

clksa esa lhlhVhoh dSejk yxkuk gksxkA lkFk gh QqVst dks lkB fnuksa rd lqjf{kr Hkh 

j[kuk gksxkA vkns'k esa dgk x;k gS fd VªSfQd fu;eksa dk ikyu ugha djus okys 

nafMr pkyd Ldwy clksa dk ifjpkyu ugha djsaxsA Jh dqekj us dgk fd lHkh Ldwy 

okgu dks lqj{kk midj.k vkSj thih,l flLVe ls ySl j[kuk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd Hkkjr us çkS|ksfxdh ds 

{ks= esa egRoiw.kZ çxfr dh gSA Jh oS".ko us dgk fd ns'k ds çkS|ksfxdh {ks= dh çxfr 

esa 4&th vkSj 5&th usVodZ] lsehdaMDVj fpi rFkk nwjlapkj midj.kksa esa cM+h mUufr 



'kkfey gSA mUgksaus ubZ fnYyh esa vVy fcgkjh oktis;h vkSj Jhdkar 'kadj tks'kh dh 

Le`fr esa vk;ksftr iap ifjorZu dk;ZØe esa ;g ckr dghA 

&&&ckbZV&&& 

  gekjs jk"Vª ds ewy Hkkouk ewy fopkj og lc blds ihNs] pkgs oans Hkkjr nsf[k,] pkgs tks jkdsV tk jgk 

Åij vks nsf[k,] pkgs 4th] 5th dk Vsyhd‚e usVodZ nsf[k, vkSj pkgs fgUnqLrku esa lseh daMDVj fpi tks cu 

jgh gS] lc Lons'kh ls çsfjr gSA vxj ge ns[krs 99 ijlsaV eksckby Qksu ikV~lZ vkrs Fks] vkt 99 ijlsaV 

fgUnqLrku esa curs gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pquko vk;ksx us bZ-lh-vkbZ&usV ,i esa lqèkkj ds fy, yksxksa ls lq>ko ekaxs gSaA 

bl ,i ij tokc nl tuojh rd ns ldrs gSaA vk;ksx us ernkrkvksa dks csgrj 

lsok,a vkSj pquko lacaèkh tkudkjh nsus ds fy, bl fMftVy eap dks cuk;k gSA ,d 

fjiksVZ&  

&&&fjiksVZ&&& 

vk;ksx ds vuqlkj ,si dk ijh{k.k laLdj.k csgrj ernkrk lsok,a] ernku çfr'kr #>kuksa dh Rofjr 

miyCèkrk vkSj ernku lekIr gksus ds cgRrj ?kaVksa ds Hkhrj lwpdkad dkMksZa dk çdk'ku djrk gSA bl ,i dk 

fcgkj foèkkulHkk pquko vkSj mlds ckn gq, mipqukoksa ds nkSjku lQyrkiwoZd ijh{k.k fd;k x;k FkkA vk;ksx us 

dgk fd yksxksa ls çkIr lq>koksa dh tkap dh tk,xh vkSj mi;ksxdrkZvksa ds vuqHko dks vkSj csgrj cukus ds fy, 

mUgsa blesa 'kkfey fd;k tk,xkA bZ-lh-vkbZ&usV IysVQ‚eZ dks bl eghus ds var esa vkfèkdkfjd :i ls 'kq: fd;k 

tk,xkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr dh fodkl ;k=k esa o"kZ nks gtkj iPphl ,d fu.kkZ;d dky[kaM FkkA 

bl o"kZ ns'k dh çxfr esa dbZ uhfr;ksa dk mYys[kuh; ;ksxnku jgk vkSj etcwr bjknksa 

us lkFkZd ifj.kke fn,A gekjh fo'ks"k J`a[kyk lqèkkjksa dk o"kZ esa vkt ge ppkZ dj jgs 

gSa& tc foÜo us çèkkuea=h ujsaæ eksnh dks nks gtkj iPphl esa ,d vkn'kZ usrk ds 

:i esa ns[kkA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esa gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj jkT; ds 

mRrjh] nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxkasa esa dqN txgksa ij 'khrfnol dh fLFkfr 

cuh gqbZ gSA ogha] vkt lqcg izns'k ds xzkeh.k {ks=ksa esa vusd LFkkuksa ij ?kus dksgjs dk 

vlj ns[kk tk jgk gSA tcfd 'kgjh vkoklh; {ks=ksa esa gYds ls e/;e Lrj dk dksgjk 

Nk;k gqvk gSA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

vf/kdre rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj fxjkoV gksus dh 



laHkkouk gSA foHkkx us vkt Hkh vf/kdka'k ftyksa ds fy, 'khr fnol dh psrkouh tkjh 

dh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Ng n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk Hkkxyiqj dk lckSj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

?kus dksgjs ds pyrs n`';rk de gksus ds dkj.k lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr 

izHkkfor gqvk gSA yEch nwjh dh dbZ jsyxkfM+;ka vius fu/kkZfjr le; ls dkQh nsj ls 

py jgh gSaA ogha] iVuk gokbZ vM~Ms ls nks mM+kus jÌ jgh tcfd mUuhl mM+kuksa dks 

fj'ksM~;wy fd;k x;kA ogha] njHkaxk vkSj iwf.kZ;k gokbZ vM~Ms ls dbZZ mM+kuksa dks 

fj'ksM~;wy fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dM+kds dh BaM dks ns[krs gq, iVuk vkSj [kxfM+;k ftyk iz'kklu us vkB 

tuojh rd lHkh ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa d{kk vkB rd iBu&ikBu dk;Z 

dks can djus dk vkns'k fn;k gSA ogha] f'kogj vkSj vjfj;k ftyk iz'kklu us Ng 

tuojh rd lHkh ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa oxZ vkB rd dh d{kk,a LFkfxr 

j[kus dk vkns'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e|] fu"ks/k] mRikn vkSj fuca/ku foHkkx us jkT; ds lHkh fuca/ku dk;kZy;ksa dks 

pkyw eghus esa jfookj lesr vU; NqfV~V;ksa ds fnu Hkh [kqyk j[kus dk funsZ'k fn;k gSA 

foHkkx ds vuqlkj vodk'k ds fnu Hkh nLrkostksa dk fuca/ku fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkw&lEink fofu;ked izkf/kdj.k] jsjk us fucaf/kr ifj;kstuk vkSj fcYMjksa dh 

ubZ jSafdax tkjh dh gSA jsjk ds vuqlkj ikapoha jSafdax dh fjiksVZ iUnzg uoEcj rd 

feys vkadM+ksa ds vk/kkj ij rS;kj dh x;h gSA jsjk ds fcgkj v/;{k foosd dqekj flag 

us crk;k fd ifj;kstukvksa vkSj fcYMjksa dh jSafdax dk fooj.k foHkkx dh osclkbZV ij 

miyC/k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh lRrjoha la;qDr eq[; ijh{kk esa lQy jgs 

vH;fFkZ;ksa dk lk{kkRdkj bDdhl tuojh ls 'kq: gksxkA vk;ksx ds vuqlkj lQy 

ikap gtkj pkj lkS mupkl vH;fFkZ;ksa dks vyx&vyx frfFk;ksa ij cqyk;k tk;sxkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ,El ds iwoZ funs'kd MkWDVj izksQslj xksiky d`".k iky vkSj muds iq= 

vksjks izdk'k iky ij mRrj izns'k ds xksj[kiqj ftys ds uxj Fkkus esa izkFkfedh ntZ 

dh x;h gSA ,d LFkkuh; lkekftd dk;ZdrkZ xksj[kiqj dh vnkyr esa ifjokn ntZ 

djk;s tkus ds ckn iqfyl us ;g dkjZokbZ dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj foHkkx ds çèkku lfpo lh- ds- vfuy us cDlj ftys 

esa foHkkxh; dkedkt dh leh{kk dhA mUgkasus vfèkdkfj;ksa dks lHkh Lrjksa ij Rofjr] 

ikjn'kÊ vkSj xq.koÙkkiw.kZ dk;Z lqfuf'pr djus ds funZs'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

     if'pe pEikj.k ds okYehfduxj xaMd ukjk;.kh rV csyok ?kkV ij ikS"k iwf.kZek 

ds volj ij ,d lkS ipkloha ukjk;.kh xaMdh egkvkjrh dk;ZØe dk vk;kstu 

fd;k x;kA ;g vk;kstu vaarjkZ"Vªh; U;kl Lojkatfy lsok laLFkku dh vksj ls fd;k 

x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

     vjfj;k ds ftyk m|ksx Hkou lHkkxkj esa iksDlks ,DV vkSj cky laj{k.k fo"k; 

ij ftyk Lrjh; foe'kZ&lg&leUo; cSBd vk;ksftr dh xbZA  ;wfulsQ ds dkuwuh 

fo'ks"kK vt; dqekj us iksDlksa ,DV ls lacafèkr fofHkUu çkoèkkuksa] dkuwuh çfØ;kvksa 

,oa O;kogkfjd igyqvksa dh tkudkjh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

    lqikSy ftys esa HkwriwoZ jsy ea=h LoxÊ; yfyr ukjk;.k feJ dh ckouoha iq.; 

frfFk muds tUe LFkku cyqvk cktkj fLFkr lekfèk LFky ij jktdh; lekjksg ds 

:i esa euk;h xbZA bl volj ij lqikSy ds lkaln fnysÜoj dkeSr] çHkkjh 

ftykfèkdkjh] iqfyl vèkh{kd lesr vU; x.kekU; yksx ekStwn FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us fcgkj nkSjs ij vk;s loksZPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k lw;Z 

dkar ds c;ku ij fy[kk gS& U;kf;d izfØ;k esa rduhd ds mi;ksx ls c<+sxh 

ikjnf'kZrkA  



nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& eq[;ea=h dk funsZ'k] ofj"B ukxfjdksa dks ?kj 

ij gh vR;ko';d LokLF; lsok,a miyC/k djk,aA   

çHkkr [kcj us osustq,yk ds f[kykQ vesfjdh geys ij fy[kk gS& osustq,yk 

ij vesfjdk dk dCtk] jk"Vªifr eknqjks dks gFkdM+h ls cka/kk] iRuh flfy;k Hkh 

fxj¶rkjA U;w;kdZ esa pysxk eqdnekA    

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k fjiksVZ gS & xkaoksa dh tehu egaxh gksxh] lfdZy jsV 

c<+sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  dsUnzh; ty vk;ksx us jkT; esa ckxerh unh ij nks vkSj egkuank unh ij ,d 

cjkt ds fuekZ.k dh eatwjh nhA   
 

 

02-  d`f"k foHkkx ,xzh LVSd ifj;kstuk ds vUrxZr Ng ls ukS tuojh rd fdlkuksa 

ds fuca/ku ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pyk;sxkA 

    

03-  pquko vk;ksx us bZ-lh-vkbZ&usV ,i esa lqèkkj ds fy, ekaxs yksxksa ls lq>koA  

nl tuojh rd ns ldrs gSa viuh lykgA 

 
 

04-  vkSj] iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esaA ekSle foHkkx us vkt Hkh 

vf/kdka'k ftyksa ds fy, 'khr fnol dh psrkouh tkjh dhA   

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


