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01-  Hkkjrh; turk ikVÊ ds dk;Zdkjh vè;{k] fufru uohu ikVÊ ds u, vè;{k 

gksaxsA vkt gksxh vkSipkfjd ?kks"k.kkA  

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt le`f) ;k=k ds rgr xksikyxat ftys dks rhu 

lkS lksyg djksM+ :i;s dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA  
 

03-  iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k us dgk& çns'k esa bl ckj iapk;rh jkt 

laLFkkvksa vkSj xzke dpgjh ds pquko bZ oh ,e ds tfj, gksaxsA  

   

04-  vkSj] lokZsPp U;k;ky; us R;ksgkjksa ds nkSjku gokbZ fdjk, esa vR;fèkd o`f) ij 

fpark O;ä dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ ds dk;Zdkjh vè;{k] fufru uohu ikVÊ ds u, vè;{k 

gksaxsA ikVÊ ds us'kuy fjVfuZax vfèkdkjh M‚DVj ds- y{e.k us dgk fd jk"Vªh; vè;{k 

in ds fy, dsoy fufru uohu dk uke çLrkfor fd;k x;k gSA gkykafd] muds 

jk"Vªh; vè;{k pqus tkus dh vkSipkfjd ?kks"k.kk vkt dh tk,xhA Jh y{e.k us crk;k 

fd fufru uohu ds i{k esa ukekadu i=ksa ds lSarhl lsV çkIr gq, gSaA tkap esa lHkh 

ukekadu i= fuèkkZfjr çk:i esa fofèkor Hkjs gq, vkSj oSèk ik, x,A ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj le`f) ;k=k ds nkSjku vkt xksikyxat ftys dk nkSjk 

djsaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k fd eq[;ea=h ftys dks rhu lkS lksyg djksM+ :i;s 

dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA  

&&&ckbZV&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj cjkSyh iz[kaM esa vk;ksftr dk;ZØe ls dbZ fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu 

vkSj f'kykU;kl djsaxsA Jh dqekj ,d lkS iSarhl djksM+ #i;s ykxr okyh ;kstukvksa dk yksdki.kZ djsaxs] tcfd 

,d lkS bD;klh djksM+ #i;s dh ;kstukvksa dk f'kykU;kl djsaxsA eq[;ea=h le`f) ;k=k ds Øe esa bl nkSjku 

ftys esa pyk;h tk jgh fofHkUu fodklkRed vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh leh{kk Hkh djsaxsA lkFk gh os tu 

laokn dks Hkh lacksf/kr djsasA bl nkSjku mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr dbZ tuizfrfuf/k 

ekStwn jgsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, xksikyxat ls ens'k dqekj frokjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa bl ckj iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj xzke dpgjh ds fofHkUu Ng inksa 

ij gksus okys pquko bZ oh ,e ds tfj, gksaxsA iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k us 



vkSjaxkckn esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa crk;k fd ernku esa eYVh iksLV bZ oh ,e 

dk mi;ksx fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd pquko esa ernkrkvksa ds lR;kiu ds fy, 

psgjk igpku rduhd dk bLrseky fd;k tk,xkA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd dsaæ ljdkj dh ubZ bFksu‚y 

uhfr ls bFksu‚y IykaV dh mRiknu {kerk ij vk jgs çfrdwy çHkko dk tYn gh 

lekèkku dj fy;k tk,xkA iwf.kZ;k esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh tk;loky us 

crk;k fd bl leL;k ds lekèkku ds fy, dsaæ ljdkj tYn gh ubZ uhfr yk,xhA 

&&&ckbV&&& 

xkSjryc gS fd] dsaæ ljdkj dh ubZ bFksu‚y uhfr ds rgr fcgkj esa rsy 

daifu;ksa dh vksj ls bFksu‚y [kjhn dks lkS çfr'kr ls ?kVkdj ipkl çfr'kr dj 

fn, tkus ls jkT; ds pkSng MsfMdsVsM bFksu‚y IykaV xaHkhj ladV esa vk x, gSaA dbZ 

IykaV ;k rks vkèkh {kerk ij py jgs gSa ;k iwjh rjg can gks x, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa fnYyh mPp U;k;ky; us 

jktn v/;{k ykyw izlkn dh ;kfpdk ij QSlyk lqjf{kr j[k fy;k gSA bl ekeys esa 

ykyw izlkn us ?kksVkys esa ntZ izkFkfedh dks jÌ djus dk vuqjks/k fd;k gSA jktn 

v/;{k us izkFkfedh ds lkFk&lkFk o"kZ nks gtkj ckbZl&nks gtkj rsbZl vkSj nks gtkj 

pkSchl esa nk;j vkjksi i=ksa vkSj laKku laca/kh vkns'kksa dks Hkh jÌ djus dk vuqjks/k 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'k bl o"kZ NCchl tuojh dks lrÙkjoka x.kra= fnol euk jgk gSA gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd jk"Vªh; dk;ZØeksa esa turk dh Hkkxhnkjh c<+kus ds ljdkjh 

ç;klksa ds varxZr dbZ vfrfFk;ksa dks vkeaf=r fd;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

ubZ fnYyh ds drZO; iFk ij gksus okyh x.kra= fnol ijsM ns'k dh lkaL—frd fofoèkrk vkSj lSU; 'kfä 

dh ,d vuqie >yd gSA j{kk ea=ky; ds vuqlkj] bl ijsM dks ns[kus ds fy, djhc 10 gtkj fo'ks"k esgekuksa 

dks vkeaf=r fd;k x;k gSA blesa uokpkjd] LVkVZvi ls tqM+s ;qok] Lo;a lgk;rk lewgksa ds lnL; vkSj fofHkUu 

ljdkjh ;kstukvksa ds varxZr csgrj dk;Z djus okys yksx Hkh 'kkfey gSaA blds lkFk gh vk; vkSj jkstxkj l`tu 

esa vge ;ksxnku nsus okys yksxksa dks Hkh bl ijsM esa 'kkfey gksus dk volj fn;k x;k gSA ea=ky; crk;k fd bu 

yksxksa dks vkeaf=r djus dk mís';  muds ;ksxnku dk lEeku djuk vkSj jk"Vªh; egRo ds dk;ZØeksa esa tu 

Hkkxhnkjh dks vkSj etcwr djuk gSA lkSE;k lju ds lkFk ldysu v[rj] vkdk'kok.kh lekpkj] fnYyhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



x.kra= fnol ij ubZ fnYyh esa vk;ksftr gksus okys eq[; lekjksg esa 'kkfey 

gksus ds fy, jkT; ds nl eqf[k;k dks fuea=.k feyk gSA buesa lgjlk ftys ds efg"kh 

ç[kaM ds iapk;r chjxkao dh eqf[k;k vpZuk vkuan vkSj xzke iapk;r ugjokj dh 

eqf[k;k uwru Hkkjrh Hkh 'kkfey gSaA uwru Hkkjrh fuea=.k feyus ij dkQh mRlkfgr gSa 

vkSj dgrh gSa fd ;s muds dkeksa dk lEeku gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us gokbZ fdjk;ksa esa gksus okyh vçR;kf'kr o`f) ij fpark 

trkbZ gSA U;k;ewfrZ foØe ukFk vkSj lanhi esgrk dh ihB us ,d tufgr ;kfpdk ij 

lquokbZ djrs gq, foekuu daifu;ksa }kjk gokbZ fdjk;s esa dh xbZ vR;fèkd c<+ksrjh dks 

;kf=;ksa dk 'kks"k.k crk;kA [kaMihB us dsaæ ljdkj vkSj ukxj foekuu egkfuns'kky; 

ls bl lacaèk esa tokc nkf[ky djus dks dgk gSA futh foekuu daifu;ksa ds fdjk;s 

vkSj vU; 'kqYdksa esa gksus okyh vçR;kf'kr o`f) dks fu;af=r djus ds fy, fu;ked 

fn'kkfunZs'kksa gsrq tufgr ;kfpdk nk;j dh xbZ FkhA vxyh lquokbZ rsbZl Qjojh dks 

gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk gkbZdksVZ us ekeyksa dh lquokbZ dk ,d u;k fjd‚MZ cuk;k gSA U;k;ewfrZ 

vkj-ih- feJk dh ,dyihB us dy 'kjkccanh dkuwu ls lacafèkr ikap lkS nl ekeyksa 

dh lquokbZ ds lkFk ;g fjdkWMZ cuk;kA U;k;ewfrZ vkjih feJk ds U;k;d{k esa dy 

ikap lkS nl dsl lquokbZ ds fy, lwphc) fd, x, FksA bl nkSjku lHkh ekeyksa dh 

lquokbZ ds fy, iqdkj yxkbZ xbZA bueas pkj lkS ipgRrj ekeykas dh lquokbZ dj 

mUgsa fu"ikfnr fd;k x;kA ogha] ftl dsl esa odhy mifLFkr ugha gq,] mls vxys 

fnu ds fy, lwphc) j[kus dk vkns'k tkjh fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[; lfpo izR;; ve`r us ,xzh LVSd vfHk;ku ds rgr fu/kkZfjr vof/k esa 

ipkl izfr'kr y{; izkIr djus dk vf/kdkfj;ksa dks vkns'k fn;k gSA ,xzh LVSd vkSj 

fdlku jftLVªh vfHk;ku dh leh{kk cSBd ds nkSjku mUgksaus lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks 

bl laca/k esa vko';d fn'kk&funsZ'k fn;sA ,xzh LVSd vfHk;ku ds rgr izns'k ds 

izR;sd fdlku dh ;wfud vkbZMh cuk;h tkrh gSA bl vkbZMh ds vk/kkj ij fdlkuksa 

dks lHkh lacaf/kr ;kstukvksa dk ykHk iznku fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 'kc&,&cjkr ds ekSds ij rhu Qjojh dh jkr bcknr dh tk;sxh vkSj pkj 

Qjojh dks jkst+k j[kk tk;sxkA bekjr&,&'kfj;k ds uk;c dkth , 'kfj;r eqQ~rh 

olh vgen dkleh us crk;k fd 'kkcku ds eghus dk pkan dy utj ugha vk;kA 

blds en~nsutj 'kc&,&cjkr rhu Qjojh dks euk;k tk;sxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA iNqvk gok dh j¶rkj esa deh vkus ls 

vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA ekSle iwokZuqeku esa dgk 

x;k gS fd vxys nks ls rhu fnuksa ds nkSjku vkSlr rkieku esa nks ls pkj fMxzh 

lsfYll rd dh vkSj c<+ksrjh gks ldrh gSA foHkkx us dgk gS fd lqcg ds le; dqN 

LFkkuksa ij gYds ls e/;e Lrj dk dqgklk Nk;s jgus dh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds iaMkSy ikoj fxzM esa fiNys fnuksa gq;s gknls esa ?kk;y lgk;d 

dk;Zikyd vfHk;ark vf'ouh dqekj vkSj vkWijsVj lTtu dqekj dh bykt ds nkSjku 

ekSr gks x;hA nksuksa dk fnYyh ds lQnjtax vLirky esa bykt py jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us vkSjaxkckn ftys ds nkmn uxj vuqeaMyh; 

vLirky esa inLFkkfir fyfid c`t eksgu yky dks nks gtkj :i;s fj'or ysrs jaxs 

gkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj fyfid ,d th,u,e dh gkftjh cukus ds fy, 

fj'or ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds jktsUnz uxj VfeZuy ds ikl vijkf/k;ksa us gfFk;kj ds cy ij ,d 

dkjksckjh ls ckbZl yk[k :i;s ewY; ds tsojkr ywV fy;sA bl nkSjku vijkf/k;ksa us 

gokbZ Qk;fjax Hkh dhA ihfM+r gkthiqj dk jgus okyk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ftykf/kdkjh MkWDVj R;kx jktu ,l-,e- us iz/kkuea=h vkokl ;kstuk 

ls lacaf/kr dk;kZsa esa ykijokgh] vfu;ferrk vkSj Hkz"Vkpkj ds vkjksi esa iapk;r 

jkstxkj lsod jk/kkje.k lkg ds vuqca/k dks jÌ dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc [kcjsa [ksy txr ls----- 

 jktxhj [ksy ifjlj esa dy ls rhu fnolh; egkeuk gkWdh xksYM di VwukZesaV 

dh 'kq:vkr gqbZA xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj vkSj LFkkuh; lkaln dkS'kysUnz 



dqekj us izfr;ksfxrk dk mn~?kkVu fd;kA bl izfr;ksfxrk esa lkr jkT;ksa dh lksyg 

Vhesa Hkkx ys jgh gSaA dy igys fnu ckjg eqdkcys [ksys x;sA  

 fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku us chlhlhvkbZ }kjk vk;ksftr duZy lhds uk;Mw 

VªkWQh ds fy, fcgkj iq:"k vaMj V~osaVh Fkzh Vhe dh ?kks"k.kk dj nh gSA Vhe dh deku 

i`Foh jkt dks lkSaih x;h gSA ;g izfr;ksfxrk rsbZl tuojh ls uxkySaM ds nhekiqj esa 

vk;ksftr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ksa ds lkFk gSa] vfHk"ksd 

nklA  

&&&&ckbZV&&& 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku fy[krk gS& Hkktik esa vc uohu ;qx] fufru uohu ds ikVhZ v/;{k cuus ds vkSipkfjdrk,a 

iwjh] ,syku vktA  

nSfud tkxj.k us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& dsUnz ljdkj dh enn ls jkstxkj vkSj 

vk; nksxquh djus dk y{;A  

pkanh dh dherksa esa ,sfrgkfld c<+ksrjh dks nSfud HkkLdj us izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& ubZ ÅapkbZ] 

rSarhl fnu esa pkanh nks yk[k ls rhu yk[k :i;s izfr fdyks gqbZA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& jktn ds dk;Zdkjh v/;{k cuk;s tk ldrs gSa] rstLohA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& ;w,bZ jk"Vªifr igqaps Hkkjr] ih,e eksnh us fd;k LokxrA cksys&HkkbZ&HkkbZ dks 

ysus igqapkA   

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& Hkkjr dk thMhih xzksFk jsV c<+dj lkr n'keyo rhu izfr'kr gqvkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  Hkkjrh; turk ikVÊ ds dk;Zdkjh vè;{k] fufru uohu ikVÊ ds u, vè;{k 

gksaxsA vkt gksxh vkSipkfjd ?kks"k.kkA  

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt le`f) ;k=k ds rgr xksikyxat ftys dks rhu 

lkS lksyg djksM+ :i;s dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA  
 

03-  iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k us dgk& çns'k esa bl ckj iapk;rh jkt 

laLFkkvksa vkSj xzke dpgjh ds pquko bZ oh ,e ds tfj, gksaxsA  

   

04-  vkSj] lokZsPp U;k;ky; us R;ksgkjksa ds nkSjku gokbZ fdjk, esa vR;fèkd o`f) ij 

fpark O;ä dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


