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01-  dsaæ ljdkj us tux.kuk ds igys pj.k ds fy, vfèklwpuk tkjh dhA igyh 

vçSy ls rhl flracj rd ?kjksa dh x.kuk gksxhA   

 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk& lkr fu'p;&rhu ds rgr mUuhl tuojh ls 

izns'k ds lHkh ljdkjh dk;kZy;ksa esa gksxh tu lquokbZA  
  

03-  izns'k dh lM+dksa dks vk/kqfud cukus ds fy, gksxk ,vkbZ rduhd dk 

bLrsekyA  

   

04-  vkSj] jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa BaM vkSj dksgjs ls 

tuthou izHkkforA ekSle foHkkx us vxys pkj fnuksa ds nkSjku dksYM Ms dk 

vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us Hkkjr dh tux.kuk&nks gtkj lRrkbZl ds igys pj.k ds fy, 

vfèklwpuk tkjh dj nh gSA tux.kuk ds igyk pj.k esa ,d vçSy ls rhl flracj 

ds chp jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa rhl fnuksa dh vofèk esa ?kjksa dh fxurh dk 

dke fd;k tk,xkA x`g ea=ky; ls tkjh vfèklwpuk esa dgk x;k gS fd çR;sd jkT; 

vkSj dsUæ 'kkflr çns'k esas r; dk;ZØeksa ds vuqlkj ?kjksa dh fxurh 'kq: gksus ls 

iUnzg fnu igys Lo;a dh fxurh dh lqfoèkk miyCèk gksxhA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr dh fjQkeZ ,Dlçsl yxkrkj xfr 

idM+ jgh gSA Jh eksnh us dgk fd pkyw foÙk o"kZ esa ns'k ds ldy ?kjsyw 

mRikn&thMhih esa lkr n'keyo pkj çfr'kr dh o`f) dk vuqeku gS] tcfd fiNys 

foÙk o"kZ esa ;g Ng n'keyo ikap çfr'kr FkhA thMhih ds vkadM+ksa ij çfrfØ;k nsrs 

gq, çèkkuea=h us dgk fd ;g o`f) ,uMh, ljdkj ds fujarj fuos'k çksRlkgu vkSj 

ekax&vkèkkfjr uhfrxr mik;ksa ds dkj.k laHko gks jgh gSA lks'ky ehfM;k ij ,d 

iksLV esa Jh eksnh us dgk fd cqfu;knh <kapkxr fodkl] fofuekZ.k çksRlkgu] fMftVy 

lkoZtfud oLrq,a vkSj O;kikj esa lqxerk tSls {ks=ksa esa fd, tk jgs ç;kl ,d le`) 

Hkkjr ds lius dks lkdkj djus dh fn'kk esa yf{kr gSaA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd lkr fu'p;&rhu ds rgr lcdk 

lEeku thou vklku ds y{; dh xfr ds fy;s vc ljdkjh dk;kZy;ksa esa vf/kdkjh 

vke yksxksa dh leL;k,a lqusaxsA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh dqekj us dgk fd xzke 

iapk;r] Fkkuk] vapy] iz[kaM] vuqeaMy] ftyk] izeaMy vkSj jkT; Lrj ds lHkh 

ljdkjh dk;kZy;ksa esa lacaf/kr inkf/kdkjh lIrkg esa nks fnu lkseokj vkSj 'kqØokj dks 

vius&vius dk;kZy; d{k esa vke yksxksa dh leL;k,a lqusaxs vkSj mldk fu"iknu 

djsaxsA mUgksaus dgk fd vkxarqdksa ls izkIr f'kdk;r ntZ dh tk;sxh vkSj blds 

fuokj.k ds fy, fd;s x;s iz;klksa dh yxkrkj fuxjkuh dh O;oLFkk Hkh gksxhA Jh 

dqekj us dgk fd ;g O;oLFkk mUuhl tuojh ls izHkkoh gks tk;sxhA mUgksaus bl 

laca/k esa vke yksxksa ls nl tuojh rd lq>ko Hkh ekaxs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; ds nks uofu;qDr U;k;k/kh'k fjrs'k dqekj vkSj izoh.k 

dqekj vkt 'kiFk ysaxsA iVuk mPp U;k;ky; ds 'krkCnh Hkou esa vk;ksftr lekjksg 

esa eq[; U;k;k/kh'k laxe dqekj lkgw nksuksa uofu;qDr U;k;k/kh'kksa dks in vkSj 

xksiuh;rk dh 'kiFk fnyk;saxsA 'kiFk xzg.k ds ckn iVuk mPp U;k;ky; esa eq[; 

U;k;k/kh'k lfgr U;k;k/kh'kksa dh la[;k c<+dj dj lSarhl gks tk;sxhA orZeku esa 

iVuk gkbZ dksVZ esa U;k;k/kh'kksa ds frjsiu Lohd`r in gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd nl Qjojh ls jkT; esa Qbysfj;k 

mUewyu dk egkvfHk;ku pyk;k tk;sxkA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh 

ikaMs; us dgk fd bl vfHk;ku dk eq[; mn~ns'; Qbysfj;k jksx ds laØe.k dh 

J`a[kyk dks rksM+uk gSA vfHk;ku ds rgr mUUkhl ftyksa esa MkbZFkkbydkckZekt+hu] 

MhbZlh vkSj ,YosaMktksy dh nokbZ nh tk;saxh tcfd iUnzg ftyksa esa vkbZojesfDVu dh 

vfrfjDr [kqjkd Hkh nh tk;sxhA egkvfHk;ku dh 'kq:vkr ds pkSng fnuksa esa LokLF; 

dehZ ?kj&?kj tkdj nok nsaxsA blds ckn ljdkjh vLirkyksa] LokLF; dsUnzksa vkSj 

fo|ky;ksa esa fo'ks"k nok lsou cwFk yxk;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dh lM+dksa dks vc vk/kqfud la/kkj.k ds fy, ,vkbZ rduhd ls cuk;k 

tk;sxkA eq[; lfpo çR;; ve`r dh vè;{krk esa iVuk esa vkmViqV vkSj ijQ‚jesal 

vkèkkfjr lM+d j[k&j[kko vuqcaèk vksihvkj,elh&Fkzh dks ysdj ,d mPpLrjh; 

leh{kk cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k x;k gSA eq[; lfpo us dgk fd blds rgr mUuhl 

gtkj rhu lkS lRrkbZl fdyksehVj yEch lM+dksa ds j[k&j[kko dk izko/kku gSA Jh 

ve`r us crk;k fd izfr fdyksehVj yEch lM+d ij lkr o"kksZa ds fy, ,d djksM+ 



ckbZl yk[k :i;s [kpZ gksaxsA ogha] Ng ehVj rd ds iqy&iqfy;ksa dk iw.kZ la/kkj.k 

vkSj izca/ku xq.koRrk ds lkFk fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds vuwBs laokn dk;ZØe] ijh{kk is ppkZ ds fy, vc rd 

pkj djksM+ ls vfèkd çfrHkkfx;ksa us iathdj.k djk;k gSA çèkkuea=h us bl o"kZ ds 

dk;ZØe ds fy, fo|kfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa ls lq>ko vkeaf=r fd, gSaA Jh 

eksnh us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd d{kk nloha vkSj ckjgoha dh cksMZ ijh{kk,a 

utnhd vkus ds lkFk gh os ijh{kk ds fofHkUu igyqvksa ij fo|kfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa vkSj 

f'k{kdksa ls ,d ckj fQj ckrphr djsaxsA mUgksaus dgk fd mudh ckrphr esa eq[; :i 

ls ijh{kk ds ruko ls fuiVus] 'kkar rFkk vkRefoÜoklh cus jgus vkSj eqLdqjkrs gq, 

ijh{kk nsus ds rjhdksa ij ppkZ gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lfgr iwjk izns'k Hkh"k.k BaM vkSj ?kus dksgjs dh pisV esa gSA 

BaMh gok dkj.k duduh c<+ x;h gS vkSj rkieku esas yxkrkj fxjkoV ntZ dh tk 

jgh gSA ekSle foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa rkieku 

fxjdj ukS fMxzh lsfYl;l ds vklikl igqap x;k gSA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k 

gS fd vxys pkj fnuksa ds nkSjku vf/kdre rFkk U;wure rkieku esa vkSj fxjkoV gks 

ldrh gSA foHkkx us bls ysdj jkT; ds vf/kdka'k Hkkx esa dksYM Ms dh psrkouh tkjh 

dh gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVs ds nkSjku pkj n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk Hkkxyiqj dk lckSj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA ogha] 'ks[kiqjk esa 

ikap n'keyo nks fMxzh] fd'kuxat esa ikap n'keyo vkB fMxzh vkSj iVuk esa ukS 

n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij ?kus dksgjs ds pyrs n`';rk de gksus ds 

dkj.k lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA yEch nwjh dh dbZ jsyxkfM+;ka 

vius fu/kkZfjr le; ls dkQh nsj ls py jgh gSaA b/kj] iVuk gokbZ vM~Ms ls ukS 

mM+kus jÌ jgh tcfd ckbZl mM+kuksa dks fj'ksM~;wy fd;k x;kA njHkaxk vkSj iwf.kZ;k 

gokbZ vM~Ms ls dbZZ mM+kuksa dks fj'ksM~;wy fd;k x;k gSA QjDdk ,Dlizsl] ex/k 

,Dlizsl vkSj czg~eiqj esy lfgr dbZ yEch nwjh dh Vªsusa vius fu/kkZfjr le; ls nks 

ls pkj ?kaVs dh nsjh ls vius xarO; ij igqaphA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vkink izca/ku ea=h ukjk;.k izlkn us vkink izHkkforksa dks pkSchl ?kaVksa ds 

vUnj ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk miyC/k djkus dk vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;k gSA 

iVuk esa foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku mUgksasus vf/kdkfj;ksa dks laosnu'khyrk vkSj 

ltxrk ds lkFk vkink izca/ku dk;Z fu"ikfnr djus dks dgkA mUgksaus dgk fd 

vfXudkaM ihfM+rksa dks nl ls chl fnuksa ds vUnj jkgr jkf'k dk Hkqxrku lqfuf'pr 

gksuk pkfg,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkWy bafM;k TosylZ ,aM xksYM QsMjs'ku us lqj{kk dh n`f"V ls izns'k ds lHkh 

vkHkw"k.k nqdkuksa esa fgtkc] udkc] ?kaw?kV ;k gsyesV igudj izos'k djus ij jksd 

yxkus dk QSlyk fd;k gSA QsMjs'ku ds v/;{k v'kksd dqekj oekZ us dgk fd ;g 

dne fdlh Hkh /keZ] ijEijk ;k O;fDrxr vkLFkk ds f[kykQ ugha gS cfYd ;g 

QSlyk flQZ lqj{kk dkj.kksa dks /;ku esa j[kdj fy;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ftys ds pEikuxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us eksVjlkbZfdy pksj fxjksg ds 

Ng lnL;ksa dks pkj eksVjlkbZfdy ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA ;s lHkh vjfj;k ds 

jkuhxat ds jgus okys gSaA ogha] ftys ds pEikuxj vkSj uxj Fkkuk {ks= esa Mk;y ,d 

lkS ckjg okgu MªkbZoj lfgr pkj yksxksa dks voS/k olwyh ds ekeys esa fxj¶rkj fd;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh foHkkx dh Vhe us miHkksDrkvksa dh f'kdk;r ij eqt¶Qjiqj ds 

lkgscxat iz[kaM esa fctyh ehVj yxkus vkSj dusD'ku tksM+us ds uke ij ikap gtkj 

:i;s fj'or ysrs gq;s ykbZu eSu equpqu jke vkSj ehVj jhMj fu'kkar dks fxj¶rkj 

fd;k gSA ogha] bl ekeys esa duh; vfHk;ark xkSre dqekj Qjkj gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds nkukiqj Fkkuk {ks= vUrxZr xksyk jksM esa ,d vfu;af=r 

pkjifg;k okgu us lM+d fdukjs [kM+s Ng yksxksa dks dqpy fn;kA bl ?kVuk esa lHkh 

xEHkhj :i ls ?kk;y yksxksa dks LFkkuh; vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA ?kVu ls 

vkØksf'kr yksxksa us okgu esa vkx yxk nh vkSj izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fd'kuxat ftys esa jktLo [kqfQ;k funs'kky;] MhvkjvkbZ dh Vhe us 

lksukjiV~Vh jksM esa Nkisekjh dj ,d vkHkw"k.k dkjksckjh ds fBdkus ls Hkkjh ek=k esa 

rLdjh dk lksuk tCr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vc [ksy dh [kcjsa---- 

 cRrhloha fcgkj jkT; twfu;j ckWy cSMfeaVu pSafi;uf'ki dk vk;kstu ukS vkSj 

nl tuojh dks eksfrgkjh esas fd;k tk;sxkA fcgkj ckWy cSMfeaVu la?k ds lfpo xkSjh 

'kadj us crk;k fd ckyd vkSj ckfydk oxZ esa jkT;Hkj dh dbZ Vhesa Hkkx ysaxhA  

 ikapoha lhfu;j us'kuy xksy ckWy pSafi;uf'ki dk vk;kstu X;kjg tuojh ls 

iVuk ds ikVfyiq= LiksV~lZ dkWEIysDl esa fd;k tk;sxkA fcgkj iSjk LiksV~lZ 

,lksfl,'ku vkSj bafM;u CykbaM LiksV~lZ ,lksfl,'ku ds la;qDr rRoko/kku esa ;g 

izfr;ksfxrk rsjg tuojh rd vk;ksftr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fn;s funZs'k] iapk;r ls 

lfpoky; rd lkseokj vkSj 'kqØokj dks leL;k lqusaxs vQljA mUuhl tuojh ls 

izns'k esa ykxw gksxh ubZ O;oLFkkA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& bl o"kZ lkr n'keyo pkj Qhlnh dh nj ls 

c<+sxh] ns'k dh thMhihA 

nSfud HkkLdj us mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk ds gokys ls fy[kk gS& uxj 

fudk;ksa esa ljdkjh tehu dCtkus okys ekfQ;k ij dlsxh udsyA 

izHkkr [kcj fy[krk gS& nl LVs'ku ds chp pysxh jkT; dh igyh iVuk 

okVj esVªks] cpsxk le; vkSj iSlkA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& laÙkkou lc jftLVªkj dks bude VSDl dh 

uksfVl] tehu jftLVªh ?kksVkys esa tkap rstA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  dsaæ ljdkj us tux.kuk ds igys pj.k ds fy, vfèklwpuk tkjh dhA igyh 

vçSy ls rhl flracj rd ?kjksa dh x.kuk gksxhA   

 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk& lkr fu'p;&rhu ds rgr mUuhl tuojh ls 

izns'k ds lHkh ljdkjh dk;kZy;ksa esa gksxh tu lquokbZA  
  

03-  izns'k dh lM+dksa dks vk/kqfud cukus ds fy, gksxk ,vkbZ rduhd dk 

bLrsekyA  

   



04-  vkSj] jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa BaM vkSj dksgjs ls 

tuthou izHkkforA ekSle foHkkx us vxys pkj fnuksa ds nkSjku dksYM Ms dk 

vyVZ tkjh fd;kA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


