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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & fdlkuksa ds iz;kl ls vkRefuHkZj Hkkjr 

vfHk;ku dks etcwrh fey jgh gSA  

02-  ckadk] uoknk vkSj floku esa ijek.kq fctyh ?kj cukus ds fy, izkjafHkd losZ dk 

dke iwjk gqvkA dsUnz ljdkj dks Hksth tk;sxh fjiksVZA  

    

03-  fnYyh mPp U;k;ky; us vkbZ-vkj-lh-Vh-lh- ?kksVkyk ekeys esa jktn çeq[k 

ykyw çlkn ;kno vkSj rstLoh ;kno ds f[kykQ py jgs eqdnes ij jksd 

yxkus ls fd;k budkjA 

   

04-  vkSj] izns'k ds dbZ Hkkxksa esa vkt Hkh vkLFkk vkSj ikjaifjd mYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gS edj laØkafr dk R;ksgkjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd fdlku] jk"Vª fuekZ.k esa l'kä Hkkxhnkj gSa 

vkSj muds ç;klksa ls vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dks etcwrh fey jgh gSA Jh eksnh us 

ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa dgk fd dsaæ ljdkj] fdlkuksa dks l'kä cukus 

ds fy, çfrc) gS vkSj blds fy, vFkd ç;kl fd;s tk jgs gSaA  

&&&ckbV&&& 

gekjs fdlku jk"Vª fuekZ.k ds etcwr lkFkh gSa] muds ç;klksa ls vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dks cgqr etcwrh fey jgh gSA dsaæ 

ljdkj Hkh fdlkuksa dks l'kä cukus ds fy, çfrc) gksdj yxkrkj dke dj jgh gSA 

 

  çèkkuea=h Jh eksnh us dgk fd ljdkj i;kZoj.kh; fgrksa dks /;ku essa j[krs gq, 

fVdkÅ [ksrh ds fy, dke dj jgh gSA mUgksaus ;qokvksa ls d`f"k {ks= ds fodkl ds 

fy, vkxs vkus dk vkg~oku fd;kA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks lq–<+ djus vkSj i'kqèku dks c<+kus ds fy, i'kq uLy laj{k.k dh 

vko';drk ij cy fn;k gSA mUgksaus dgk fd nks lkS fN;kyhl fofHkUu uLyksa dh 

igpku dh xbZ gS] ftUgsa lajf{kr fd;k tkuk gSA 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa ijek.kq fctyh ?kj cukus ds fy, izkjafHkd losZ dk dke iwjk gks x;k 

gSA ckadk] uoknk vkSj lhoku esa ijek.kq fctyh ?kj cukus ds fy, fiNys lky losZ 

dk dke 'kq: gqvk FkkA ÅtkZ ea=h fctsUnz izlkn ;kno us dgk gS fd ijek.kq fctyh 

?kj cukus ds fy, losZ fjiksVZ fey x;h gSA mUgksaus dgk fd fjiksVZ ds lHkh igyqvksa 

ij v/;;u fd;k tk jgk gSA Jh ;kno us dgk fd dsUnz ljdkj dks Hkh bl fjiksVZ 

dh tkudkjh nh tk jgh gSA ea=h us dgk fd fctyh ?kj cukus dks ysdj tYn gh 

Bksl fu.kZ; fy;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dy ls if'pe pEikj.k ftys ls 'kq: 

gksxhA igys pj.k esa ;g ;k=k lksyg ls pkSchl tuojh ds chp gksxhA bl nkSjku 

eq[;ea=h iwohZ peikj.k] lhrke<+h] f'kogj] xksikyxat] floku] lkj.k] eqt¶Qjiqj vkSj 

oS'kkyh esa yksxksa ls laokn djsaxsA ogha] Jh dqekj viuh izxfr ;k=k ls lacaf/kr 

;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh tkudkjh Hkh ysaxsA dSfcusV foHkkx us le`f) ;k=k dks 

ysdj lHkh foHkkxksa ds ojh; inkf/kdkfj;ksa vkSj iqfyl inkf/kdkfj;ksa dks funsZ'k Hkst 

fn;s gSaA ;g eq[;ea=h dh lksygoha ;k=k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg x`g ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd s lkbZcj vijk/k bdkbZ 

vkSj fo'ks"k 'kk[kk ds fy, iVuk esa vR;k/kqfud lqfo/kkvksa ls ySl u;s Hkou dk fuekZ.k 

fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd blds fuekZ.k ij bD;kou djksM+ mUuhl yk[k :i;s 

[kpZ fd;s tkxsaxsA Jh pkS/kjh us dgk fd ;g Hkou fcgkj iqfyl dh rduhdh {kerk 

dks ubZ fn'kk nsxkA lkFk gh lkbZcj vijk/k ds c<+rs ekeyksa dh tkap vkSj ml ij 

fu;a=.k izfØ;k esa rsth vk;sxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS 

fd tehu ls tqM+s ekeyksa esa le; ij vkSj ,d leku U;k; feyuk pkfg,A Jh flUgk 

us iVuk esa dgk fd jktLo U;k;ky;ksa esa vke ukxfjd U;k; feyus dh mEehn ls 

vkrs gSaA mUgkasus dgk fd Hkwfe lq/kkj tu dY;k.k laokn ds nkSjku eglwl fd;k fd 

csgrj iz'kklfud O;oLFkk ls U;k; izfØ;k dks T;knk lqxe vkSj ljy cuk;k tk 

ldrk gSA mUgksaus dgk fd foHkkx bl fn'kk esa lkFkZd iz;kl dj jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fnYyh mPp U;k;ky; us jk"Vªh; turk ny çeq[k ykyw çlkn ;kno vkSj 

muds csVs rstLoh ;kno ls tqM+s vkbZ-vkj-lh-Vh-lh- ?kksVkyk ekeys esa py jgs eqdnes 

ij jksd yxkus ls budkj dj fn;kA U;k;ewfrZ Lo.kZ dkark 'kekZ dh ihB us dgk fd 



eqdnek tkjh jgsxk] ysfdu xokgksa ls ftjg vxys lIrkg rd dh tk ldrh gSA rc 

rd vnkyr }kjk firk&iq= }kjk vkjksiksa dks pqukSrh nsus okyh ;kfpdkvksa ij QSlyk 

lquk, tkus dh mEehn gSA ykyw çlkn dh vksj ls ofj"B vfèkoäk dfiy flcy us 

rdZ fn;k fd ;kfpdkvksa ds yafcr jgus ds nkSjku eqdnes ij jksd yxkus ds lacaèk esa 

lquokbZ ds fy, ekeyk lwphc) fd;k x;k FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh bdgRrjoha eq[; ijh{kk iPphl ls rhl vizSy ds 

chp vk;ksftr fd;s tkus dh lEHkkouk gSA vk;ksx us ijh{kk dh frfFk tkjh dj nh 

gSA vk;ksx us Li"V fd;k gS fd ijh{kk dh ;s lEHkkfor frfFk;ka gSa vkSj foLr̀r 

dk;ZØe ckn esa tkjh fd;k tk;sxkA bl ijh{kk ds ek/;e ls ,d gtkj ukS lkS 

vaBkuos inksa ds fy, cgkyh gksuh gSA vBkjg uoEcj dks gqbZ izkjafHkd ijh{kk esa rsjg 

gtkj ukS lkS vM+lB vH;fFkZ;ksa dks lQy ?kksf"kr fd;k x;k gSA izkjafHkd ijh{kk esa 

rhu yk[k lksyg gtkj ls vf/kd ijh{kkFkhZ 'kkfey gq;s FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa ;wih,llh] chih,llh lesr vU; izfr;ksxh izkjafHkd ijh{kkvksa esa lQy 

jgs vR;ar fiNM+k oxZ ds vkB gtkj pkj lkS chl vH;fFkZ;ksa dks flfoy lsok 

izksRlkgu ;kstuk dk ykHk feyk gSA bl ;kstuk dh 'kq:vkr o"kZ nks gtkj vBkjg esa 

gqbZ FkhA foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj flfoy lsok izksRlkgu ;kstuk ds rgr 

vc rd rSarkyhl djksM+ chl yk[k :i;s dh jkf'k gLrkarfjr dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds dbZ Hkkxksa esa vkt Hkh vkLFkk vkSj ikjaifjd mYykl ds lkFk edj 

laØkafr dk R;ksgkj euk;k tk jgk gSA bl volj ij lqcg ls gh J)kyq xaxk lfgr 

vU; ifo= ufn;ksa vkSj ljksojksa esa Luku dj jgs gSaA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS 

fd J)kyq ifo= Luku ds ckn iwtk&ikB dj nku&iq.; dj jgs gSaA izns'k ds 

vf/kdka'k {ks=ksa esa edj laØkafr dk R;ksgkj dy euk;k x;kA b/kj] floku esa edj 

laØkafr ds volj ij ftyk iz'kklu dh vksj ls irax mRlo dk vk;kstu fd;k 

x;kA dk;ZØe esa ikjaifjd yksd xhrksa dk Hkh izLrqfrdj.k gqvkA jksgrkl ftys ds 

uks[kk iz[kaM vUrxZr ekstjk< esys dk vk;kstu fd;k x;kA fo'kky iks[kM+k ds ihM+ 

ij vk;ksftr esys esa ijaijk vkSj laLd`fr dk vn~Hkwr esy fn[kkA ogha] ukyank ds 

jktxhj esa ;wFk gkWLVy eSnku esa lkr fnolh; ,sfrgkfld edj esys dh 'kq:vkr 

gqbZA blesa dbZ izdkj ds vk;kstu fd;s tk jgs gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



  izns'k ds vf/kdrj fgLlkssa esa /kwi fudyus ls yksxksa dks BaM ls jkgr feyh gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa nks ls 

rhu fMxzh lsfYl;l rd dh c<+ksrjh gqbZ gSA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd 

vxys nks ls rhu fnuksas ds ckn vf/kdre rkieku esa Øfed :i ls c<+ksrjh gksxhA 

foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrj&if'pe vkSj mRrj&e/; Hkkxksa 

esa vusd LFkkuksa ij ?kuk dksgjk Nk;s jgus dk vyVZ tkjh fd;k gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk esa X;kjg txgksa ij vkx ls cpko ds fy, u;s gkbZMªsaV yxk;s 

tk;saxsA iVuk uxj fuxe dh l'kDr LFkk;h lfefr us bldh eatwjh iznku dj nh 

gSA vkink izca/ku foHkkx ds lg;ksx ls 'kgj ds izeq[k LFkkuksa ij bls LFkkfir fd;k 

tk;sxkA iVuk uxj fuxe dh egkikSj lhrk lkgw us dgk fd Qk;j gkbZMªsaV yxus ls 

ekSds ij vfXu'keu ls tqM+s okguksa dks i;kZIr ikuh dh lqfo/kk feysxhA vkink izca/ku 

foHkkx us blds fy, ,d djksM+ rsbZl yk[k :i;s dh jkf'k miyC/k djk nh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ,;jiksVZ ls eqEcbZ ds fy, murhl ekpZ ls lh/kh mM+kusa 'kq: gksaxhA 

fQygky ;g mM+ku lej fltu ds rgr lapkfyr dh tk;sxhA eqEcbZ ls mM+ku 

Hkjij foeku nksigj ckn rhu ctdj chl feuV ij x;k igqapsxk vkSj rhu ctdj 

ipkl feuV ij x;k ls ;kf=;ksa dks ysdj eqEcbZ jokuk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij ok;jy gks jgs ml ohfM;ks dk [kaMu fd;k 

gS ftlesa nkok fd;k x;k gS fd dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us vkfFkZd ykHk 

nsus okyh dksbZ ;kstuk 'kq: dh gSA i= lwpuk dk;kZy; dh rF; tkap bdkbZ us 

crk;k gS fd ;g ohfM;ks QtÊ vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal&,vkbZ ls cuk;k x;k 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fons'k ea=ky; us bZjku esa jktuhfrd vfLFkjrk fLFkjrk ds en~nsutj Hkkjrh; 

ukxfjdksa dks vxys vkns'k rd bZjku dh ;k=k ls cpus dh lykg nh gSA blls igys 

Hkh ea=ky; us Hkkjrh; ukxfjdksa ls if'pe ,f'k;kbZ ns'k dh xSj&t:jh ;k=k ls cpus 

dk vkxzg fd;k FkkA bl chp] rsgjku fLFkr Hkkjrh; nwrkokl us Hkh Hkkjrh; ukxfjdksa 

dks okf.kfT;d mM+kuksa lfgr miyCèk ifjogu lkèkuksa dk mi;ksx djds bZjku NksM+us 

dh lykg nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vc [ksy dh [kcjsa------ 

 ubZ fnYyh esa [ksyh tk jgh murkyhloha lc twfu;j D;ks:xh rkbDokaMks 

pSafi;uf'ki ds ckfydk vM+rhl fdyksxzke Hkkj oxZ esa jkT; dh iyd ;kno us dkaL; 

ind izkIr fd;k gSA  

 csxwljk; ftys ds rs?kM+k fuoklh f'ko dqekj dk p;u Hkkjrh; gSaM ckWy iq:"k 

Vhe esa gqvk gSA f'ko dqekj vkt ls dqoSr esa gksus okyh ckbZloha ,f'k;kbZ gSaM ckWy 

pSafi;uf'ki esa Hkkx ysaxsA  

 ex/k fo'ofo|ky; cks/kx;k dh Vhe us vksfM'kk esa [ksys tk jgs x;s bZLV tksu 

vUrj fo'ofo|ky; fØdsV VwukZesaV esa dfyaxk fo'ofo|ky;] Hkqous'oj dks pkSokyhl 

juksa ls ijkftr dj fn;kA  

 ukyank ds gjukSr esa iPphl rFkk ipkl ehVj baMksj 'kwfVax jsat ds fuekZ.k ds 

fy, jkf'k dh Lohd`fr fey x;h gSA ;g tkudkjh ftykf/kdkjh dqanu dqekj us nh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'kogj ds xka/kh uxj Hkou esas iwoZ dsUnzh; ea=h LoxhZ; j?kqukFk >k dh 

iw.;frfFk ds volj ij J)katfy lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ pEikj.k ftys ds gjflf) fLFkr fgUnqLrku isVªksfy;e dkWjiksjs'ku fyfeVsM 

dk;kZy; dh vksj ls jDr nku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us ihth esfMdy dh vBkjg gtkj lhVsa [kkyh jg tkus ij ea=ky; 

ds fu.k;Z dks 'kh"kZd cukrs gq;s fy[kk gS& 'kwU; ilsaZaVkbZy ij Hkh esfMdy ihthA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& xg̀ foHkkx dk izLrko] vc baLisDVj dh txg 

nkjksxk Hkh dj ldsaxs lkbZcj dkaMksa dh tkapA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& LVwMsaV ØsfMV dkMZ---cklB gtkj pkj lkS NRrhl 

;qok ugha ns jgs ewy/ku] bu ij dsl gksxkA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& bZjku esa fcxM+s gkrky] Hkkjr us ukxfjdksa dks rqjar 

ns'k NksM+us dks dgkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 



 

 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & fdlkuksa ds iz;kl ls vkRefuHkZj Hkkjr 

vfHk;ku dks etcwrh fey jgh gSA  

02-  ckadk] uoknk vkSj floku esa ijek.kq fctyh ?kj cukus ds fy, izkjafHkd losZ dk 
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03-  fnYyh mPp U;k;ky; us vkbZ-vkj-lh-Vh-lh- ?kksVkyk ekeys esa jktn çeq[k 

ykyw çlkn ;kno vkSj rstLoh ;kno ds f[kykQ py jgs eqdnes ij jksd 
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04-  vkSj] izns'k ds dbZ Hkkxksa esa vkt Hkh vkLFkk vkSj ikjaifjd mYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gS edj laØkafr dk R;ksgkjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


