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01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us dgk & vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k esa LVkVZvi 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA    

 
 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k vkt if'pe paikj.k ds csfr;k ls 
'kq: gqbZA     

 
 

 

03- fcgkj fo/kku eaMy dk ctV l= nks Qjojh ls 'kq: gksxkA rhu Qjojh dks 
ctV is'k fd;k tk,xkA  

         
 

04- vkSj] jktn usrk rstLoh izlkn ;kno us laxBu dks etcwr cukus ds fy, 
ikVhZ lkalnksa ds lkFk cSBd dhA  

 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd dsoy nl o"kksZa esa LVkVZvi bafM;k Økafr 

cu x;k gSA jk"Vªh; LVkVZvi ;kstuk ds nl lky iwjk gksus ij ubZ fnYyh ds Hkkjr 

eaMie esa vk;ksftr dk;ZØe esa Jh eksnh us dgk fd Hkkjr nqfu;k dk rhljk lcls 

cM+k LVkVZvi ra= cu x;k gSA  

&&&ckbV&&& 

Jh eksnh us dgk fd fiNys nl lkyksa dk lQj ;qokvksa ds vufxur liuksa ds 

lp gksus dk lQj gSA  

&&&ckbV&&& 

iz/kkuea=h us dgk fd vkt dk ;qok vius liuksa dks iwjk djus ds fy, ubZ 

rduhd dks viuk jgk gSA mUgksaus dgk fd ;qok yhd ls gVdj dke djus vkSj 

vkink dks volj esa cnyus dh uhfr ij dke dj jgk gSA 

&&&ckbV&&& 

LVkVZvi bafM;k dh 'kq:vkr çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ,d n'kd iwoZ lksyg 

tuojh] nks gtkj lksyg esa dh FkhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

m|ksx foHkkx dh vksj ls jk"Vªh; LVkVZvi fnol ds volj ij iVuk esa ,d 

fo'ks"k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij m|ksx ea=h fnyhi 



tk;loky us dgk fd orZeku le; esa fdlh Hkh jkT; vkSj ns'k dks vkxs c<+kus esa 

LVkVZvi vge Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy if'pe caxky ds gkoM+k vkSj vle ds dkek[;k dks 

tksM+us okyh ns'k dh igyh Lyhij oans Hkkjr ,Dlçsl lfgr dbZ ubZ ve`r Hkkjr 

Vªsuksa dks gjh >aMh fn[kk dj jokuk djsaxsA dsasanzh; jsy ea=h vf'ouh oS".ko us dgk fd 

blls ;kf=;ksa dks lqxe ;k=k miyC/k gksxhA 
  

&&&ckbV&&&  

ubZ ve`r Hkkjr Vªsuksa esa ikap Vªsusa fcgkj ls gksdj pyssaxhA iwoZ e/; jsy ds 

eq[; tulaidZ vf/kdkjh ljLorh panz us crk;k fd bu Vªsuksa esa gkoM+k ls vkuan 

fogkj] fl;kyng ls cukjl] vyhiqj}kj ls eqacbZ ds iuosy] fMczwx<+ ls y[kuÅ ds 

xkserhuxj vkSj xqokgkVh ds dkek[;k ls jksgrd Vªsu 'kkfey gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k vkt if'pe paikj.k ds csfr;k ls 

'kq: gks xbZA csfr;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd bl nkSjku eq[;ea=h us ,d lkS 

c;klh djksM+ :i;s dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

fd;kA bl volj ij vk;ksftr lHkk dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd 

mudh ljdkj izns'k ds fodkl ds fy, yxkrkj dke dj jgh gSA 
 

&&&ckbV&&&  

eq[;ea=h us dgk fd mudh ljdkj ;qokvksa dks ljdkjh ukSdjh nsus ds fy, 

cM+s iSekus ij eqfge pyk jgh gSA  
 

&&&ckbV&&& 

bl volj ij mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk Hkh 

mifLFkr FksA le`f) ;k=k dk igyk pj.k pkSchl tuojh rd pysxkA igys pj.k esa 

eq[;ea=h iwohZ pEikj.k] lhrke<+h] f'kogj] xksikyxat] floku] lkj.k] eqt¶Qjiqj vkSj 

oS'kkyh ftys dk nkSjk djsaxsA b/kj] eq[;ea=h dh le`f) ;k=k esa vkaf'kd la'kks/ku 

fd;k x;k gSA eq[;ea=h bDdhl tuojh dks lhoku dh txg lkj.k vkSj ckbZl 



tuojh dks lkj.k dh txg lhoku dh ;k=k djsaxsA bl laca/k esa jkT; ds vij eq[; 

lfpo vjfoan dqekj pkS/kjh dh vksj ls vf/klwpuk tkjh dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kku eaMy dk ctV l= nks Qjojh ls 'kq: gks jgk gSA lRrkbZl 

Qjojh rd pyus okys bl l= ds nkSjku dqy mUuhl cSBds gksaxhA igys fnu 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka dk vfHkHkk"k.k gksxkA blds ckn vkfFkZd losZ{k.k is'k 

fd;k tk,xkA rhu Qjojh dks foRrea=h fctsUnz izlkn ;kno foRrh; o"kZ nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl dk ctV is'k djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; turk ny us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k ij loky mBk, 

gSaA ikVhZ izoDrk fprjatu xxu us dgk fd eq[;ea=h dks igys viuh fiNyh ;k=kvksa 

dh leh{kk djuh pkfg,A jktn izoDrk us dgk fd buesas ls vf/kdka'k ;kstuk,a dsoy 

foKkiu vkSj izpkj cudj jg x;h gSaA  
 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us vkt ikVhZ ds lkalnksa ds lkFk 

iVuk esa leh{kk cSBd dhA fons'k nkSjs ls okil vkus ds ckn rstLoh izlkn ;kno dh 

;g igyh cSBd FkhA cSBd ds nkSjku Jh ;kno us lkalnksas dks vius {ks= esa fodkl 

;kstukvksa esasa rsth ykus vkSj vke yksxksa dh f'kdk;rsa nwj djus dk funsZ'k fn;kA cSBd 

esa ikVhZ dks etcwr cukus ij Hkh fopkj&foe'kZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj vkxkeh ctV l= esa cht vfèkfu;e nks gtkj NCchl is'k 

djsxhA vkt ubZ fnYyh esa laoknnkrkvksa dks tkudkjh nsrs gq, —f"k vkSj fdlku 

dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us crk;k fd dkuwu dk mís'; [kjkc xq.koÙkk 

okys] udyh vkSj vufèk—r chtksa dh fcØh ij vadq'k yxkuk gSA  
 

&&&ckbV&&& 



blesa VªsflfcfyVh dk iwjk ,d flLVe gksxkA tks cht vk,axs oks ;s irk pysxk fd Mhyj ds ikl dgka ls vk, gSaA ,d rks ;s 

gksxk fd [kjkc cht flLVe esa vk,axs gh ugha] vk, rks os idM+s tk,axs vkSj ftlus fn, mldks naM fn;k tk ldsxkA bldh O;oLFkk dh 

xbZ gSA lhM+ daiuh dk jftLVªs'ku cdk;nk fd;k tk,xkA blls vukfèk—r :i ls vxj dksbZ cht cspsxk rks oks Hkh tkudkjh rRdky 

çkIr dh tk ldsxhA gka ,d ckr eSa blesa dgrk gwa fd ijaijkxr cht tks fdlku cksrk pyk vk;k gS ij ;s çfrcaèk ykxw ugha gksaxs 

D;ksafd fdlku vkil esa Hkh chtksa dk fofue; djrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h jke—iky ;kno us vkt iVuk esa çèkkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk   

Vw IokbaV&vks ds rgr fcgkj okVj 'ksM jkT; Lrjh; egksRlo nks gtkj NCchl dk 

'kqHkkjEHk fd;kA mUgksaus dgk fd bl ;kstuk ls jkT; dks vkSj vfèkd gfjr] le`) 

vkSj vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa ç;kl fd, tk jgs gSaA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k foHkkx dh vksj ls çns'k ds lHkh iapk;rksa esa fdlkuksa ds iathdj.k dk 

nwljk pj.k dy ls 'kq: gksxkA bDdhl tuojh rd pyus okys bl vfHk;ku ds 

nkSjku fdlkuksa dh fMftVy igpku cukus ds fy, dSEi yxk, tk,axsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik us ikVhZ ds u;s jk"Vªh; v/;{k ds pquko dh rkjh[kksa dk ,syku dj 

fn;k gSA u;s jk"Vªh; v/;{k ds fy, mUuhl tuojh dks ukekadu i= nkf[ky fd;s 

tk;saxsA blh fnu ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xhA chl tuojh dks u;s v/;{k ds 

fy, pquko gksxkA ekStwnk dk;Zdkjh v/;{k fufru uchu dk fufoZjks/k pquk tkuk r; 

ekuk tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k fufru uchu us vkt iVuk esa ngh&pwM+k 

Hkkst dk vk;kstu fd;kA bl dk;ZØe esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj mi eq[;ea=h 

lezkV pkS/kjh Hkh 'kkfey gq,A bUgksaus Jh uchu dks edj laØkafr dh c/kkbZ Hkh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

y[khljk; ft+ys dh uksux<+ iapk;r dh eqf[k;k twyh nsoh dks ubZ fnYyh esa 

vk;ksftr x.kra= fnol lekjksg esa fo'ks"k vfrfFk ds :i esa vkeaf=r fd;k x;k gSA 

twyh nsoh us bl vkea=.k ij çlUurk O;ä dh gSA 

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  izns'k ds vf/kdka'k fgLlkssa esa /kwi fudyus vkSj lnZ iNqvk gok dh j¶rkj esa 

deh vkus ls BaM easa deh vkbZ gSA ekSle foHkkx us vxys nks ls rhu fnuksas ds ckn 

vf/kdre rkieku esa Øfed :i ls c<+ksrjh dk iwokZuqeku O;Dr fd;k gSA  
 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkkjr ljdkj ds xouZesaV bZ&ekdZsVIysl }kjk vk;ksftr tse ,fDlysal 

dk;ZØe vkt iVuk esa laiUu gks x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk] ,El esa lkbcj lqj{kk vkSj MsVk laj{k.k ij tkx:drk dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftys ds cStukFkiqj vankSyh&U;w >k>k LVs'ku ds chp fufeZr pkj 

fdyksehVj ls vf/kd yach jsy ykbu dk jsy laj{kk vk;qä xq# çdk'k us fujh{k.k 

fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjtoZ cSad ds funsZ'k ij fofHkUu cSadksa dh vksj ls lhrke<+h essa vf/kd 

ewY; ds uksVksa dks de ewY; ds uksVksa vkSj flDdkas esa cnyus ds fy, fo'ks"k LVkWy 

yxk, tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukyank ftys ds paMh Fkkuk {ks= ds vLirky pkSd ds ikl vkt fidvi okgu 

ds iyV tkus ls ,d O;fä dh ekSr gks xbZ] ogha vBkjg yksx xaHkhj :i ls ?kk;y 

gks x,A lHkh ?kk;yksa dks LFkkuh; vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 

 
 

01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us dgk & vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k esa LVkVZvi 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA    

 
 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k vkt if'pe paikj.k ds csfr;k ls 
'kq: gqbZA     

 
 

 



03- fcgkj fo/kku eaMy dk ctV l= nks Qjojh ls 'kq: gksxkA rhu Qjojh dks 
ctV is'k fd;k tk,xkA  

         
 

04- vkSj] jktn usrk rstLoh izlkn ;kno us laxBu dks etcwr cukus ds fy, 
ikVhZ lkalnksa ds lkFk cSBd dhA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


