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01-  fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn &nks gtkj NCchl dk nwljk laldj.k vkt 

ubZ fnYyh esa 'kq: gksxkA fcgkj ds mugRrj izfrHkkxh Hkh gksaxs 'kkfeyA 

02-  dsUnz ljdkj lM+d nq?kZVuk ihfM+rksa ds fy, dS'kySl fpfdRlk mipkj ;kstuk 

'kq: djsxhA  
  

03-  jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkys ds ekeys esa fnYyh dh ,d vnkyr 

jktn ds jk"Vªh; v/;{k ykyw izlkn vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds f[kykQ 

vkjksi r; djus ij vkt lquk;sxh QSlykA  

   

04-  vkSj] if'peh fo{kksHk ds lfØ;rk ds dkj.k iwjs izns'k esa Hkh"k.k BaM dk izdksi 

tkjhA pkj n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk x;kth 

izns'k dk lcls BaMk LFkku jgkA  
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn &nks gtkj NCchl dk nwljk laldj.k vkt 

ubZ fnYyh esa 'kq: gksxkA ;qok ekeys vkSj [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k us dgk fd 

vkSipkfjd mn~?kkVu lekjksg dy jk"Vªh; lqj{kk lykgdkj vthr MksHkky dh 

mifLFkfr esa gksxkA çèkkuea=h ujsaæ eksnh bl eghus dh ckjg rkjh[k dks lekiu 

lekjksg esa 'kkfey gksaxsA bl nkSjku iz/kkuea=h ns'k ds ;qok usrk ls laokn djsaxsA Jh 

ekaMfo;k us dgk fd pkj fnolh; bl dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ls <+kbZ gtkj ls 

vfèkd ;qok Hkkx ysaxsA ;qok laokn esa fcgkj ds mugRrj izfrHkkxh Hkh 'kkfey gks jgs 

gSaA mUgksaus dgk fd bljks ds varfj{k ;k=h xzqi dSIVu lqHkka'kq 'kqDyk vkSj xzqi dSIVu 

ç'kkar uk;j çfrHkkfx;ksa ds lkFk ckrphr djsaxs] tcfd Hkkjrh; efgyk fØdsV Vhe 

dh dIrku gjeuçhr dkSj ,d Qk;jlkbM laokn esa fgLlk ysaxhA Jh ekaMfo;k us 

dgk fd bl laokn esa iqysyk xksihpan] fy,aMj isl] ikYdh 'kekZ] dSoY; oksgjk] 

flckczr nkl vkSj vkuan dqekj lfgr tkus&ekus fo'ks"kKksa ds vykok in~e iqjLdkj 

fotsrk vkSj ;qok lkaln rFkk foèkk;d Hkh Hkkx ysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; lM+d] ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us dgk gS fd 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh tYn gh lM+d nq?kZVuk ihfM+rksa ds fy, dS'kysl fpfdRlk 

mipkj ;kstuk 'kq: djsaxsA Jh xMdjh us ubZ fnYyh esa lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr 

çns'kksa ds ifjogu eaf=;ksa vkSj ifjogu fodkl ifj"kn dh cSBd ds ckn laoknnkrk 



lEesyu esa ;g tkudkjh nhA Jh xMdjh us crk;k fd bl ;kstuk ds varxZr lM+d 

nq?kZVuk ihfM+rksa dks de ls de lkr fnu ds fy, ,d yk[k ipkl gtkj #i;s rd 

dk dS'kysl mipkj feysxkA lM+d nq?kZVuk ihfM+r dks vLirky igqapkus esa enn 

djus okys O;fä dks iPphl gtkj #i;s dk bZuke fn;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr dks ^esM bu bafM;k* vkSj ^esM Q‚j 

n oYMZ* dh Hkkouk dks n'kkZrs gq, foÜo ds lkeus ,d vuwBk vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsalh e‚My çLrqr djuk pkfg,A mUgksaus uSfrd] fu"i{k] ikjn'kÊ vkSj MsVk 

xksiuh;rk fl)karksa ij vkèkkfjr Hkkjrh; ,vkbZ e‚My fodflr djus ij cy fn;kA 

Jh eksnh us ubZ fnYyh esa Hkkjrh; ,vkbZ LVkVZvIl ds lkFk ,d lEesyu dh vè;{krk 

dhA vxys eghus ns'k esa vk;ksftr gksus okys bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV nks gtkj 

NCchl ls igys] ,vkbZ Q‚j v‚y: Xykscy bEiSDV pkSysat ds fy, vgZrk gkfly 

djus okys ckjg Hkkjrh; ,vkbZ LVkVZvIl us bl lEesyu esa Hkkx fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oL= ea=ky; us dy xqokgkVh esa vk;ksftr oL= eaf=;ksa ds jk"Vªh; lEesyu esa 

ftyk&vkèkkfjr oL= ifjorZu igy dh 'kq:vkr dhA oL= m|ksx esa lekos'kh vkSj 

lrr fodkl dks xfr nsus ds fy, cukbZ xbZ bl j.kuhfrd igy ds vUrxZr ftyksa 

dks fotsrk vkSj vkdka{kh ftyksa esa oxÊ—r fd;k x;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy ea=h vfÜouh oS".ko vkt ubZ fnYyh esa jsyos ds ,d lkS vfèkdkfj;ksa dks 

lRrjoka vfr fof'k"V jsy lsok iqjLdkj&nks gtkj iPphl çnku djsaxsA loZJs"B 

çn'kZu djus okys jsyos tksu dks iqjLdkj ds :i esa NCchl 'khYM nh tk,axhA ;s 

iqjLdkj Hkkjrh; jsyos esa vuqdj.kh; lsok vkSj mR—"V ;ksxnku ds fy, fn, tk jgs 

gSaA v‚ijs'ku flanwj ds nkSjku egRoiw.kZ ;ksxnku nsus okys dbZ vfèkdkfj;ksa dks Hkh 

lEekfur fd;k tk tk,xk] ftUgksaus pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa fuckZèk jsy lsok,a 

lqfuf'pr dha vkSj tu jkgr dk;ksZa esa lg;ksx fn;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkys ds ekeys esa fnYyh dh ,d vnkyr 

vkt jktn ds jk"Vªh; v/;{k ykyw izlkn vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds f[kykQ 

vkjksi r; djus ij viuk QSlyk lquk;sxhA blds vykok vU; yksxksa ds f[kykQ Hkh 

vnkyr QSlyk lquk ldrh gSA bu lHkh ij dfFkr :i ls ukSdjh ds cnys tehu 



?kksVkys dk vkjksi gSA xkSjryc gS fd lhchvkbZ us ykyw izlkn] jkcM+h nsoh] rstLoh 

;kno vkSj vU; ds f[kykQ vkjksi i= nk;j fd;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foÙk ea=h fctsUnz izlkn ;kno us dgk gS fd rduhd vkSj lapkj {ks= esa fcgkj 

ikap o"kksZa esa fodkl dh ubZ rLohj is'k djsxkA iVuk esa foÙkh; o"kZ nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl esa ctV iwoZ cSBd eas mUgksaus dgk fd vkxkeh ctV esa izns'k d`f"k] 

LokLF;] ÅtkZ] rduhd] lapkj vkSj m|ksx lfgr fofHkUu {ks=ksa esa rsth ls vkxs c<+ 

jgk gSA mUgksaus dgk fd Hkfo"; esa u;s fcgkj dk fuekZ.k vkSj jkstxkj dh lEHkkouk 

rS;kj djuk izeq[k mn~ns'; gSA Jh ;kno us dgk fd vxys ikap lkyksa esa lQyrkvksa 

dks lesfdr dj ,d IysVQkWeZ ij ykus dh t:jr gS rkfd fodflr fcgkj dh ubZ 

rLohj lkeus vk ldsA bl ekSds ij d`f"k ea=h jked`iky ;kno] foÙk foHkkx ds vij 

eq[; lfpo vkuan fd'kksj lfgr dbZ x.kekU; yksx mifLFkr FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us xUuk ds ewY; esa iUnzg ls chl :i;s izfr fDoaVy dh nj ls 

o`f) dh gSA xUuk m|ksx ea=h lat; dqekj us dgk fd ;g o`f) isjkbZ l= nks gtkj 

iPphl&NCchl ls gh izHkkoh gksxhA mUgksaus dgk fd phuh fey ekfydksa dh lgefr 

ls xUuk ewY; esa o`f) dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vU; jkT;ksa dh rtZ ij ,Dlizsl&os cukus ds fy, ljdkj us fo'ks"k 

igy dh gSA iFk fuekZ.k ea=h fnyhi dqekj tk;loky us dgk gS fd ljdkj dh 

;kstuk gS fd vkus okys le; esa fcgkj ds yksxksa dks vU; jkT; ds fdlh Hkh dksus ls 

vkus&tkus esa de ls de le; yxsA blh flyflys esa foHkkx ds lfpo iadt dqekj 

iky ds usr`Ro esa pkj lnL;h; vf/kdkfj;ksa dh Vhe rhu fnolh; nkSjs ij eqEcbZ x;h 

gSA Vhe ds lnL; eqEcbZ&iq.ks ,Dlizsl&os vkSj eqEcbZ&ukxiqj ,Dlizsl&os dk 

fujh{k.k djsaxsA lkFk gh egkjk"Vª ljdkj dh vksj ls cuk;s x;s ,Dlizsl&os ekWMy 

dks Hkh ns[ksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ds dkj.k iwjs izns'k esa Hkh"k.k BaM dk izdksi 

tkjh gSA BaMh gokvksa ds dkj.k iVuk lfgr iwjs jkT; esa tuthou izHkkfor gqvk gSA 

vf/kdka'k ftyksa esa U;wure rkieku ukS fMxzh lsfYl;l ds uhps vk x;k gSA ekSle 

foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vxys rhu fnuksa rd jkT; ds dbZ fgLlksa esa 



'khr fnol dh fLFkfr cuus dh lEHkkouk gSA ogha] iVuk lfgr iwjk izns'k esa vxys 

lkr fnuksa rd ?kuk dksgjk Nk;k jgsxkA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku x;kth jkT; 

dk lcls BaMk LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku pkj n'keyo ,d fMxzh 

lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys ikap fnuksas ds 

nkSjku rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu gksus dh laHkkouk ugha gSA vkt jkT; ds dbZ 

fgLlksa esa 'khr fnol tSlh fLFkfr cuh jgsxhA ogha] lqcg ds le; ?kuk dksgjk Nk;k 

jgus dk iwokZuqeku gSA  

 

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] dM+kds dh BaM dks ns[krs gq, iVuk vkSj tgkukckn ftyk iz'kklu us 

lHkh ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa X;kjg tuojh rd vkSj csxwljk;] lqikSy rFkk 

Hkkstiqj ftyk iz'kklu us nl tuojh rd oxZ vkB rd dh d{kkvksa ds lapkyu ij 

jksd yxk nh gSA ogha] lhrke<+h] [kxfM+;k] eqaxsj] 'ks[kiqjk vkSj dSewj esa Hkh fofHkUu 

frfFk;ksa esa vkBoha rd dh d{kkvksa esa iBu&ikBu LFkfxr dj nh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oS'kkyh ftys esa m|fe;ksa ds lkFk ftyk iz'kklu dh vksj ls m|eh laokn 

dk;zØe dk vk;kstu fd;k x;kA ftykf/kdkjh o"kkZ flag us crk;k fd ;g dk;ZØe 

ljdkj dh lkr fu'p; rhu ;kstuk ds vUrxZRk le`) m|ksx vkSj l'kDr fcgkj 

vfHk;ku ds rgr vk;ksftr fd;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 us'kuy VsfLVax ,tsalh] ,uVh, us tsbZbZ esu ds fy, igys l= dh ijh{kk ds 

fy, lwph tkjh dj nh gSA lwph esa vH;FkhZ dks fdl 'kgj esa ijh{kk dsUnz vkoafVr 

gqvk gS bldh lwpuk nh x;h gSA ijh{kkFkhZ ,tsalh dh osclkbZV ij tkdj lwph 

MkmuyksM dj ldrs gSaA igys pj.k dh ijh{kk bDdhl ls murhl tuojh rd 

vk;ksftr gksxhA  

 b/kj] Hkkjrh; ckj dkmafly] chlhvkbZ us vkWy bafM;k ckj ,Xtkfeus'ku dk 

ifj.kke tkjh dj fn;k gSA bl ijh{kk esa ,d yk[k pkSgRrj gtkj rhu lkS fN;klh 

vH;fFkZ;ksa us lQyrk izkIr dh gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iwf.kZ;k ftys ds dlck Fkkuk {ks= esa iqfyl us Nkisekjh dj eknd inkFkZ 

gsjksbZu ds lkFk ,d efgyk rLdj lfgr nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

efgyk oS'kkyh ftys dh jgus okyh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukyank ftys esa lhvkjih,Q ds vaBkou cSp rsjg lkS pkSokyhl tokuksa us ns'k 

dh lsok dh 'kiFk yhA nh{kkar ijsM lekjksg esa lhvkjih,Q ds vij egkfuns'kd 

eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq;sA ogha] ftys ds drjhljk; Fkkuk {ks= ls iqfyl us 

nl lkbZcj Bxksa dks vBkjg LekVZ Qksu vkSj udn ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ,El iVuk esa lk<+s pkSokyhl yk[k :i;s 

xcu ds ekeys esa eq[; dSf'k;j vuqjkx veu dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA ,El 

iz'kklu us vkjksih ij dkjZokbZ djrs gq;s fuyafcr dj fn;k gSA vkjksih ij foÙkh; 

vfHkys[kksa esa cM+s iSekus ij vfu;ferrk ikbZ x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc [ksy ls tqM+h [kcjsa--- 

 NRrhlx<+ ds nqxZ esa vk;ksftr us'kuy Ldwy xSEl ds vaMj QksVhZu dcM~Mh 

izfr;ksfxrk esa fcgkj mi fotsrk cuk gSA [ksy x;s QkbZuy eqdkcys esa NRrhlx<+ ds 

f[kykQ fcgkj Vhe dk gkj dk lkeuk djuk iM+kA  

 jkaph esa vk;ksftr mulBoha us'kuy Ldwy xSEl vaMj lsosuVhu dh rhjaxnkth 

izfr;ksfxrk esa fcgkj ds leFkZ dqekj us jtr ind izkIr fd;k gSA  

 b/kj] }ho esa vk;ksftr [ksyks bafM;k chp xSEl esa fcgkj us isapd flykV 

izfr;ksfxrk esa dkaL; ind izkIr fd;k gSA bl izfr;ksfxrk esa fcgkj dk ;g igyk 

ind gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& izorZu funs'kky; us fcgkj lfgr Ng jkT;ksa ds iUnzg 

fBdkuksa ij dh dkjZokbZA pkyhl foHkkxksa ds uke ij ukSdjh dk QthZokM+kA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& iVuk lesr dbZ flfoy dksVZ dks mM+kus dh 

/kedhA  



nSfud HkkLdj us tux.kuk ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s 

fy[kk gS& fcgkj esa tux.kuk dk dke ebZ ls] igys pj.k esa edkuksa dh fxurhA  

izHkkr [kcj dk 'kh"kZd gS& vesfjdh jk"Vªifr Vªai ds nks cM+s QSlyksa ls fo'o 

esa gypyA v[kckj fy[krk gS&:l ds rsy [kjhnuk can djus dk ncko] Hkkjr ij 

Hkh yx ldrk gS ikap lkS izfr'kr VSfjQA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& efgyk izhfe;j yhx dk vkxkt vkt lsA      

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn &nks gtkj NCchl dk nwljk laldj.k vkt 

ubZ fnYyh esa 'kq: gksxkA fcgkj ds mugRrj izfrHkkxh Hkh gksaxs 'kkfeyA 

02-  dsUnz ljdkj lM+d nq?kZVuk ihfM+rksa ds fy, dS'kySl fpfdRlk mipkj ;kstuk 

'kq: djsxhA  
  

03-  jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkys ds ekeys esa fnYyh dh ,d vnkyr 

jktn ds jk"Vªh; v/;{k ykyw izlkn vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds f[kykQ 

vkjksi r; djus ij vkt lquk;sxh QSlykA  

   

04-  vkSj] if'peh fo{kksHk ds lfØ;rk ds dkj.k iwjs izns'k esa Hkh"k.k BaM dk izdksi 

tkjhA pkj n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk x;kth 

izns'k dk lcls BaMk LFkku jgkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


