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01-  dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us iPphl Qlyksa dh ,d lkS pkSjklh 

ubZ fdLesa tkjh dhA pkoy mRiknu ds {ks= esa Hkkjr us phu dks ihNs NksM+kA  

  

02-  jkT; ds lkeqnkf;d LokLF; dasnz&lh,plh Lisf'k;fyVh vLirky esa cnys 

tk;saxsA LOkkLF; lsokvksa esa gksxk xq.koRRkkiw.kZ lq/kkjA     

03-  izns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls Ng jkT;ksa ds fy, nks lkS iSarhl ekxksZa ij nks lkS 

,lh] pkj lkS ukWu&,lh vkSj yXtjh clksas dk ifjpkyu gksxk 'kq:A  

 
 

04-  vkSj] iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esaA vxys ikap fnu BaM ls jkgr ds 

vklkj ughaA ekSle foHkkx us vkt pkSchl ftyksa esa ?kus dksgjs ds lkFk 

dksYM&Ms dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsaæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us ubZ fnYyh esa 

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn dh vksj ls fodflr iPphl Qlyksa dh ,d lkS 

pkSjklh ubZ fdLesa tkjh dh gSA buesa èkku dh lkB] eDdk dh ipkl vkSj frygu dh 

rsjg fdLesa 'kkfey gSaA bl volj ij Jh pkSgku us dgk fd Hkkjr us viuh [kk| 

lqj{kk lqfuf'pr dj yh gSA mUgksaus dgk fd fiNys nl o"kksZa esa rhu gtkj nks lkS ls 

vfèkd ubZ cht fdLesa fodflr dh xbZ gSaA Jh pkSgku us dgk fd ljdkj ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, dke dj jgh gS fd 'kq: dh xbZ fofHkUu ;kstuk,a rhu o"kksZa 

ds Hkhrj ns'kHkj ds fdlkuksa rd igqapsA —f"k ea=h us crk;k fd ljdkj us jkT;ksa ds 

fy, —f"k dk;Z ;kstuk rS;kj djus ds fy, jk"Vªh; jch vkSj [kjhQ lEesyuksa ls igys 

{ks=h; lEesyuksa ds fy, Ng {ks= cuk, gSaA mUgksaus dgk fd ljdkj laln ds vkxkeh 

l= esa cht foèks;d is'k djus ij fopkj dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

d`f"k ea=h us vfèkdkfj;ksa dks ;g lqfuf'pr djus dk funZs'k fn;k fd ;s ubZ 

çtkfr;ka tYnh tYnh ls fdlkuksa rd igqapsA —f"k ea=h us dgk fd buls fdlkuksa 

dks vfèkd mit vkSj csgrj xq.koÙkk dh Qly çkIr djus esa enn feysxhA Jh 

pkSgku us ns'k dks vkRe&fuHkZj cukus ds fy, —f"k oSKkfudksa ls nygu vkSj frygu 

dk mRiknu c<+kus ij è;ku nsus dks dgkA mUgksaus dgk fd ;g miyfCèk Hkkjrh;   



—f"k vuqlaèkku ifj"kn dh lefUor ifj;kstukvksa] jkT; vkSj dsUæh; —f"k 

foÜofo|ky;ksa rFkk futh cht+ daifu;ksa ds lkewfgd ç;klksa ls laHko gqbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk gS fd o"kZ nks gtkj iPphl esa 

Hkkjr dk pkoy mRiknu Ms< lkS fefy;u Vu ls vfèkd jgk gSA Jh pkSgku us dgk 

fd Hkkjr us pkoy mRiknu ds ekeys esa phu dks ihNs NksM+ igys uEcj ij igqap 

x;k gSA 

&&&ckbV&&& 

pkoy ds mRiknu esa Hkkjr us phu dks ihNs NksM+ fn;k ge uacj&1 cu x;sA bl lky gekjk mRiknu 150-18 fefy;u Vu 

vkSj phu dk 145-28 fefy;u VuA ;s phu dks ihNs NksMuk ,d vlkèkkj.k miyfCèk gS] gekjh [kk| lqj{kk lqfuf'pr djds geus vUu 

ds HkaMkj Hkj fn;s gSaA ge vc ekaxus okys ugha nqfu;k dks pkoy nsus okys ns'k gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa /kku [kjhn dh izfØ;k rsth ls py jgh gSA lgdkfjrk foHkkx us 

jkT; Hkj esa /kku [kjhn dk vkadM+k tkjh fd;k gSA blds vuqlkj pkj tuojh rd 

X;kjg yk[k lM+lB gtkj nks lkS nl fefVªd Vu /kku [kjhnh dh tk pqdh gSA 

foHkkx ds vuqlkj jksgrkl ftys esa lcls vf/kd ,d yk[k ikap gtkj fefVªd Vu ls 

vf/kd /kku dh [kjhn xbZ gSA ogha] lqikSy ftyk bdgRrj gtkj vkB lkS rsbl 

fefVªd Vu dh [kjhn ds lkFk nwljs LFkku vkSj vkSjaxkckn lkB gtkj pkj lkS 

iPpklh fefVªd Vu [kjhn dj rhljs LFkku ij gSA lcls de /kku dh [kjhn 

[kxfM+;k vkSj csxwljk; ftys esa gqbZ gSA bl o"kZ NRrhl yk[k ipklh gtkj fefVªd 

Vu /kku [kjhn dk y{; j[kk x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds lkeqnkf;d LokLF; dasnz&lh,plh dks Lisf'k;fyVh vLirky vkSj 

lnj vLirkyksa dks lqij Lisf'k;fyVh vLirky esa cnyk tk,xkA eq[; lfpo izR;; 

ve`r us crk;k fd bl ;kstuk ls izns'k essa LokLF; lsokvksa esa xq.koRrkiw.kZ lq/kkj 

gksxhA mUgksaus dgk fd ;kstuk dks ykxw djus ds fy, ftyk Lrj ij dfefV;ksa dk 

xBu fd;k x;k gSA lfpo us dgk fd iwjh izfØ;k dks ykxw djus ds fy, vBkjg 

izdks"B cuk, x, gSa] tks vius&vius ftyksa dk nkSjk dj ,d fjiksVZ fodkl vk;qDr 

dks nasxsA fjiksVZ ds vk/kkj ij ljdkj vko';d ctV vkSj lalk/kuksa dk vkoaVu 

djsxhA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd Ng jkT;ksa ds fy, nks lkS iSarhl 

ekxksZa ij clksas dk ifjpkyu 'kq: fd;k tk,xkA ,d fjiksVZ--- 

&&&fjiksVZ&&&  

fofHkUu jkT;ksa ls lM+d laidZ c<+kus ds fy, izns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls clksas 

dk lapkyu fd;k tk,xkA ifjogu foHkkx us tkudkjh nh gS fd nks lkS ,lh] pkj 

lkS ukWu&,lh vkSj yXtjh cls pykbZ tk;asaxhA blds lkFk gh ipkl gtkj ls vf/kd 

vkcknh okys iz[kaMksa dks Hkh cl lqfo/kk ls tksM+k tk,xkA fcgkj&usiky ds chp Hkh 

yXtjh cl dk ifjpkyu gksxkA blds fy, ;kstuk rS;kj dh tk jgh gSA jkT; ds 

mUuhl izeq[k cl Mhiks esa thfodk nhnh dh jlkbZ ds varxZr dSafVu [kksyk tk,xkA 

igys pj.k esa ckadhiqj] vkjk] Nijk] lhoku] njHkaxk eqaxsj vkSj iwf.kZ;k lesr mUuhl 

ftyksasa ds cl Mhiks esa ;g lqfo/kk yksxksa dks feyus yxsxhA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

iVuk ls vuqie dqekjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 o"kZ nks gtkj iPphl ns'k dh fodkl ;k=k esa egRoiw.kZ vè;k; lkfcr gqvk 

gSA bl nkSjku uhfr;ka çxfr esa vkSj ladYi çHkko esa cnyk gSA fo'ks"k J`a[kyk lqèkkjksa 

dk o"kZ esa vkt ÅtkZ {ks= esa fiNys o"kZ gqbZ çxfr dh ppkZA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk vkt Hkkxyiqj esa jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj 

foHkkx ls tqM+h vke yksxkas dh f'kdk;rksa dh lquokbZ djsasxsaA ftykf/kdkjh MkWDVj 

uoy fd'kksj pkS/kjh us crk;k gS fd mieq[;ea=h fofHkUu foHkkxkas ds vf/kdkfj;ksa ds 

lkFk leh{kk cSBd Hkh djsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esa gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj jkT; ds 

mRrjh] nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxkasa esa dqN txgksa ij 'khrfnol dh fLFkfr 

cuh gqbZ gSA ogha] izns'k ds dbZ LFkkuksa ij vkt Hkh ?kuk dqgklk Nk;k gqvk gSA ekSle 

foHkkx us iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys ikap fnuksa rd BaM ls jkgr dh laHkkouk 



ugha gSA foHkkx us vkt mRrj&fcgkj ds pkSchl ftyksa esa ?kus dksgjs ds lkFk 

dksYM&Ms dks ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA  

 

&&&ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lcls de U;wure rkieku vkB n'keyo 

nks fMxzh lsfYl;l Nijk esa ntZ fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

?kus dksgjs ls n`';rk vR;ar de gksus ds dkj.k lM+d] jsy vkSj gokbZ 

;krk;kr izHkkfor gqvk gSA yEch nwjh dh dbZ jsyxkfM+;ka vius fu/kkZfjr le; ls 

dkQh nsj ls py jgh gSaA ogha] iVuk] njHkaxk vkSj iwf.kZ;k gokbZ vM~Ms ls dbZZ mM+kuksa 

dks fj'ksM~;wy fd;k x;k gSA dy ,d tksM+h foeku jí jgk] tcfd bdrhl tksM+h 

foeku foyac ls vk, vkSj x;sA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr nl ls chl tuojh ds chp baVjfefM,V dh 

izk;ksfxd ijh{kk dk vk;kstu djsxkA cksMZ ds vuqlkj izk;ksfxd ijh{kk dh frfFk vkSj 

le; fo|ky; vius Lrj ij djsaxsA blds lkFk gh lS)kafrd ijh{kk dk izos'k i= 

lksyg tuojh dks tkjh gksxkA b/kj] ikpoha l{kerk ijh{kk esa 'kkfey gksus ds fy, 

fu;ksftr f'k{kd ukS tuojh rd vkWuykbu vkosnu dj ldsaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [ksy dh [kcjsa--- 

usiky ds dkBekaMw esa [ksyh tk jgh varjjk"Vªh; ckWy cSMfeaVu J`[kayk ds 

iq:"k vkSj efgyk oXkZ ds eqdkcysa esa Hkkjrh; Vhe us usiky dks ijkftr fd;kA 

fljht esa rhu VsLV eSpksa dh J`[kayk esa Hkkjr us nks&'kwU; dh vt; c<+r cuk yh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/; izns'k ds Xokfy;j esa [ksyh tk jgh mugRrjoha jk"Vªh; Ldwy gkWdh 

izfr;ksfxrk ds vaMj&ukbafVu ckfydk oxZ esa fcgkj us nksgjh thr ntZ dh gSA igys 

eSp esa jktLFkku dks rhu&'kwU; ls] tcfd nwljs eSp esa dsjy dks nks&'kwU; ls 

ijkftr fd;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ds xEgfj;k esa [ksys x, varjkT;;h efgyk QqVckWy eqdkcys esa fcgkj us 

mRrj izns'k dks nks&'kwU; ls ijkftr dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku ds thjknsbZ esa [ksyh xbZ bDdhloh fcgkj jkT; twfu;j ckyd dcM~Mh 

izfr;ksfxrk dk f[krkc cDlj us thr fy;k gSA Qkbuy eqdkcys esa cDlj us 

csxwljk; dks rhl&pkSchl ls ijkftr dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk dh e/kq 'kekZ dks vesP;ksj cslckWy QsMjs'ku vkWQ bafM;k dk mik/;{k 

pquk x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds xkSjhpd Fkkuk {ks= esa iqfyl us iSlk ysdj tehu gfFk;kus okys 

fxjksg ds X;kjg vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vijkf/k;ksa ds ikl ls nks 

ns'kh fiLrkSYk] lkr dkjrwl] rsjg cksry 'kjkc vkSj pksjh dh nks eksVjlkbZfdy cjken 

dh xbZ gSA b/kj] iVuk iqfyl us vfHk;ku pykdj fofHkUu Fkkuk {ks=ksa ls fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fofHkUu ekeyksa ds ,d lkS vkB vkjksfirksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA iVuk ftys ds ijlk cktkj Fkkuk {ks= ls iqfyl us eknd inkFkZ ds lkFk nks 

rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] 'kkgtgkaiqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d gksexkMZ 

toku lesr nks yksxksa dks ,d fiLrkSy vkSj ikap dkjrwl ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys dh iqfyl us oS'kkyh iqfyl ds lkFk la;qDr vfHk;ku esa nks 

dq[;kr uDlyh y[ksUnz lguh vkSj jke ukjk;.k lguh dks fxj¶rkj fd;k gSA nksuksa 

uDlyh fiNys vkB lkyksa ls Qjkj ?kksf"kr FksA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  



fgUnqLrku us osustq,yk ds jk"Vªifr dh fxj¶rkjh ij fy[kk gS & osustq,yk esa 

vesfjdh dkjZokbZ ij nqfu;k caVhA eknqjks dks gFkdM+h yxkdj U;w;kdZ yk;k x;kA 

:l&phu us rqjar fjgk djus dks dgkA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS & Vh&V~osaVh fo'odi [ksyus Hkkjr ugha 

vk,xh ckaXykns'k dh VheA  

çHkkr [kcj fy[krk gS & fcgkj esa lkalnksa ds xksn fy;s xkao esa X;kjg lkyksa 

ls r; Ng gtkj nks lkS vM+lB esa ls nks gtkj Ng lkS chl ;kstuk,a gksaxh canA    

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k fjiksVZ gS & o"kZ nks gtkj iPphl esa dbZ egRoiw.kZ 

QSlyksas vkSj ?kVukvksa dk xokg cuk iVuk flfoy dksVZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

   

01-  dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us iPphl Qlyksa dh ,d lkS pkSjklh 

ubZ fdLesa tkjh dhA pkoy mRiknu ds {ks= esa Hkkjr us phu dks ihNs NksM+kA  

  

02-  jkT; ds lkeqnkf;d LokLF; dasnz&lh,plh Lisf'k;fyVh vLirky esa cnys 

tk;saxsA LOkkLF; lsokvksa esa gksxk xq.koRRkkiw.kZ lq/kkjA     

03-  izns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls Ng jkT;ksa ds fy, nks lkS iSarhl ekxksZa ij nks lkS 

,lh] pkj lkS ukWu&,lh vkSj yXtjh clksas dk ifjpkyu gksxk 'kq:A  

 
 

04-  vkSj] iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esaA vxys ikap fnu BaM ls jkgr ds 

vklkj ughaA ekSle foHkkx us vkt pkSchl ftyksa esa ?kus dksgjs ds lkFk 

dksYM&Ms dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


