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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & fdlkuksa ds ç;klksa ls vkRefuHkZj Hkkjr 

vfHk;ku dks fey jgh gS etcwrhA  

 

 

02-  dsanzh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq–<+ djus 

ds fy, i'kq uLy laj{k.k dh vko';drk ij cy fn;kA  
 
 

 

03- QthZ fnO;kaxrk izek.k i= ds vk/kkj ij iwf.kZ;k jktdh; fpfdRlk 

egkfo|ky; vLirky esa ukekadu ysus okys lkr Nk=ksa dks fd;k x;k 

fu"dkflrA  

 

        

 

04- vkSj] ikjaifjd vkLFkk ds lkFk euk;k tk jgk gS edj laØkafr dk R;ksgkjA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd fdlku] jk"Vª fuekZ.k esa l'kä Hkkxhnkj gSa 

vkSj muds ç;klksa ls vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dks etcwrh fey jgh gSA mUgksaus dgk 

fd dsaæ ljdkj] fdlkuksa dks l'kä cukus ds fy, çfrc) gS vkSj blds fy, vFkd 

ç;kl fd;s tk jgs gSaA Jh eksnh vkt lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h M‚- ,y- eq#xu 

ds ubZ fnYyh fLFkr vkokl ij vk;ksftr iksaxy lekjksg dks lacksf/kr dj jgs FksA  

&&&ckbV&&& 

gekjs fdlku jk"Vª fuekZ.k ds etcwr lkFkh gSa] muds ç;klksa ls vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dks cgqr etcwrh fey jgh gSA dsaæ 

ljdkj Hkh fdlkuksa dks l'kä cukus ds fy, çfrc) gksdj yxkrkj dke dj jgh gSA 

 

  çèkkuea=h us dgk fd ljdkj i;kZoj.kh; fgrksa dks /;ku essa j[krs gq, fVdkÅ 

[ksrh ds fy, dke dj jgh gSA mUgksaus ;qokvksa ls d`f"k {ks= ds fodkl ds fy, vkxs 

vkus dk vkg~oku fd;kA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks lq–<+ djus vkSj i'kqèku dks c<+kus ds fy, i'kq uLy laj{k.k dh 

vko';drk ij cy fn;k gSA mUgksaus dgk fd nks lkS fN;kyhl fofHkUu uLyksa dh 

igpku dh xbZ gS] ftuesa ls lksyg uLyksa dk vkt iathdj.k fd;k x;kA 

&&&ckbV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

j{kk ea=h jktukFk flag us dgk gS fd iwoZ lSfud jk"Vªh; psruk ds thoar 

LraHk] lkewfgd lkgl ds çrhd vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, çsj.kklzksr gSaA l'kL= 

cy iwoZ lSfud fnol ds volj ij vkt ubZ fnYyh esa Jh flga us dgk fd iwoZ 

lSfud jk"Vª fuekZ.k ds gj ekspZs ij ;ksxnku nsrs gSa vkSj vuq'kklu] usr`Ro vkSj lkgl 

tSls xq.kksa ls lekt dk ekxZn'kZu djrs gSaA 

&&&ckbV&&& 

lkfFk;ksa] vki lHkh dsoy lfoZl ls fjVk;j gq, ,d lSfud ek= ugha gSa] vki gekjh jk"Vªh; psruk dh thoar LraHk gSa] vki 

gekjs lkewfgd lkgl ds çrhd vkSj gekjh Hkkoh ihf<+;ksa ds vki çsj.kk lzksr gSA chl lky dh mez ds vklikl tc vki yksxksa us ;g 

fu.kZ; fy;k gksxk fd vkidks vkeZ QkslZst+ esa tkuk gS rks vkius ml le; dsoy ,d is'kk ugha pquk Fkk ,d lSfud ds :i esa vkius 

,d ladYi fy;k Fkk tgka O;fä Lo;a dks iw.kZrk: jk"Vª ds fy, lefiZr dj nsrk gSA 

 

b/kj] iVuk ds nkukiqj Nkouh fLFkr fcgkj jsthesaV lsaVj esa vk;ksftr dk;ZØe 

esa jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us dgk fd ns'k dh Lora=rk vkSj lqj{kk ds fy, 

lSfudksa] iwoZ lSfudksa vkSj ohj ukfj;ksa dk lEeku vR;ar vko';d gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;k fLFkr jktdh; fpfdRlk egkfo|ky; vLirky esa QthZ fnO;kaxrk 

izek.k i= ds vk/kkj ij ukekadu ysus okys lkr Nk=ksa dks fu"dkflr dj fn;k x;k 

gSA izkpk;Z MkWDVj gfj'kadj feJk us crk;k fd fu"dkflr fd;s x, Nk=ksa dk 

ukekadu o"kZ nks gtkj rsbZl vkSj nks gtkj pkSchl esa gqvk FkkA mUgksaus crk;k fd bl 

o"kZ QthZ fnO;kaxrk izek.k i= ds vk/kkj ij ukekadu ysus dk iz;kl dj jgs ,d 

Nk= ds f[kykQ izkFkfedh ntZ djkbZ x;h gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd ljdkj vc xzkeh.k lM+dksa ij Hkh 

nq?kZVuk esa ?kk;y yksxksa dks bykt ds fy, lgk;rk miyC/k djk;sxhA Jh dqekj us 

crk;k fd nq?kZVuk ds f'kdkj yksxkssa dks Ms<+ yk[k :i;s rd ds eq¶r bykt dh 

lqfo/kk nh tk;sxhA ubZ fnYyh esa vk;ksftr ns'kHkj ds ifjogu eaf=;ksa dh cSBd esa 

fy;s x;s QSlys dh tkudkjh nsrs gq;s mUgksaus dgk fd bykt dh lqfo/kk iwjh rjg 

dS'kysl gksxhA Jh dqekj uss dgk fd lM+d nq?kZVuk esa ?kk;yksa dks vLirky igqapkus 

okys yksxksa dks iPphl gtkj :i;s dk bZuke fn;k tk;sxkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dh lHkh iapk;rksa esa vc LFkkuh; tSo fofo/krk ds lao)Zu dks /;ku esa 

j[kdj fodkl ;kstuk,a rS;kj dh tk,xhA fcgkj jkT; tSo fofo/krk i"kZn ds la;qDr 

funs'kd gsedkar jk; us crk;k fd blds fy, izR;sd iapk;r esa eqf[k;k dh v/;{krk 

okyh tSo fofo/krk izca/ku lfefr;ksa dks lfØ; dj fn;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd 

blds fy, lHkh iapk;rksa dks nl&nl gtkj #i;s Hkh miyC/k djk;s x;s gSaA Jh jk; 

us crk;k fd tyok;q ifjorZu ds nq"izHkkoksa dks ns[krs gq, ljdkj us ;g QSlyk fd;k 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt ns'kHkj esa edj laØkafr dk ioZ g"kkZsYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

edj laØkafr lfnZ;ksa ds var vkSj yacs le; fnuksa dh 'kq:vkr dk çrhd gSA ,d 

fjiksVZ--- 

&&&fjiksVZ&&& fryor~ fLuXèka euks·Lrq ok.;ka xqMoUekèkq;ZE 

fryxqMyìqdor~ lEcUèks·Lrq lqoÙ̀kÙoE… 

edj laØkafr ,d çeq[k Hkkjrh; ioZ gSA ;s R;ksgkj lw;Z ds èkuq jkf'k dks NksM+dj edj jkf'k esa ços'k djus ds miy{; esa 

euk;k tkrk gSA edj laØkafr dks mÙkjk;.k dh 'kq:vkr Hkh ekuk tkrk gSA vkt gh ds fnu lw;Z nf{k.kk;u ls mÙkjk;.k dh vksj xeu 

djrk gSA ekU;rk gS fd vkt ds fnu fd, x, nku] ti vkSj Luku dk fo'ks"k egRo gSA vkt ds fnu yksx ifo= ufn;ksa esa Luku djrs 

gSa vkSj fry] xqM+] f[kpM+h] oL= vkfn dk nku djrs gSaA edj laØkafr dk —f"k {ks= esa Hkh vR;kfèkd egRo gS D;ksafd bl le; jch dh 

Qly iddj rS;kj gksus yxrh gSA ;g ioZ lekt esa HkkbZpkjs vkSj esy&feyki dk lans'k nsrk gSA ns'k ds vyx&vyx fgLlksa esa edj 

laØkafr vyx&vyx ukeksa ls eukbZ tkrh gSA rfeyukMq esa bls iksaxy] iatkc esa yksgM+h] vle esa ek?k fcgw vkSj xqtjkr esa mÙkjk;.k 

dgk tkrk gSA vkt ds fnu jktLFkku vkSj xqtjkr esa fo'ks"k :i ls irax mM+kus dh ijaijk gSA bl rjg edj laØkafr u dsoy ,d 

èkkfeZd ioZ gh gS] cfYd ;s ç—fr] —f"k vkSj lkekftd lejlrk dk çrhd Hkh gSA ;g R;ksgkj gesa nku] ln~Hkko vkSj ldkjkRedrk dk 

lans'k nsrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd edj laØkafr dks ysdj vkt izns'kHkj esa 

mRlkg dk ekgkSy ns[kk tk jgk gSA J)kyqvksa us xaxk lfgr vU; ifo= ufn;ksa vkSj 

ljksojksa esa vkLFkk dh Mqcdh yxkbZ vkSj iwtk&ikB dj nku&iq.; fd;kA jk"Vªifr 

nzkSinh eqewZ] mi jk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku+] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us edj laØkafr ds volj ij yksxksa dks 

c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gaSA çèkkuea=h us dgk fd bl le; ns'k ds vyx&vyx 

fgLlksa esa yksgM+h] edj laØkafr] ek?k fcgw vkSj iksaxy tSls R;ksgkj euk;s tk jgs gSaA 

;g] ,d Hkkjr&Js"B Hkkjr dh Hkkouk dks vkSj etcwr djrk gSaA 

&&&ckbV&&& 



bl le; ns'k ds vyx&vyx fgLlksa esa yksgM+h] edj laØkafr] ek?k fcgw vkSj vU; R;ksgkjksa dh Hkh meax gSA eSa Hkkjr vkSj 

nqfu;k Hkj esa jgus okys lHkh rfey HkkbZ&cguksa dks iksaxy dh vkSj lHkh ioksZa dh cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,a nsrk gwaA 

 

 iVuk fLFkr yksdHkou esa edj laØkafr dk vk;kstu fd;k x;kA bl vk;kstu 

esa fo/kk;d vkSj yksd xkf;dk eSfFkyh Bkdqj rFkk fdydkjh ds cPpksa us viuh izLrqfr 

nhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 edj laØkfr ds volj ij fofHkUu jktuhfrd nyksa }kjk ngh&pwM+k Hkkst dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA iVuk fLFkr Hkktik izns'k eq[;ky; essa vk;ksftr Hkkst esa 

ikVhZ ds izns'k v/;{k lat; ljkoxh] mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj 

flUgk] LokLF; ea=h eaxy ikaMs; lesr jkT; eaf=eaMy ds dbZ lnL; vkSj ikVhZ ds 

ofj"B usrk 'kkfey gq,A tn;w fo/kk;d jRus'k lnk ds vkokl ij vk;ksftr 

ngh&pwM+k Hkkst esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj lesr tn;w ds dbZ usrk mifLFkr FksA 

b/kj] tu'kfDr turk ny izeq[k rst izrki ;kno ds vkokl ij vk;ksftr Hkkst esas 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka] jktn v/;{k ykyw izlkn] mi eq[;ea=h fot; dqekj 

flUgk lesr fofHkUu jktuhfrd nyksa ds usrk 'kkfey gq,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  izns'k ds vf/kdrj fgLlkssa esa /kwi fudyus ls yksxksa dks BaM ls jkgr feyh gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa nks ls 

rhu fMxzh lsfYl;l rd dh c<+ksrjh gqbZ gSA vkt Hkkxyiqj dk lckSj] jksgrkl dk 

Msgjh vkSj vkSjaxkckn jkT; ds lcls BaMs LFkku jgs] tgka dk U;wure rkieku lkr 

fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys nks ls 

rhu fnuksas ds ckn vf/kdre rkieku esa Øfed :i ls c<+ksrjh gksxhA ogha] dy lqcg 

jkT; ds mRrjh fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij ?kuk dkssgjk Nk;s jgus dh laHkkouk gSA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ftykf/kdkjh MkWDVj R;kx jktu ,l-,e- us vf/kdkfj;ksa dks /kku 

[kjhn esa rsth ykus dk funsZ'k fn;k gSA lkFk gh mUgksaus fdlkuksa dks vM+rkyhl ?kaVs 

ds vanj Hkqxrku lqfuf'pr djus dks dgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eksfrgkjh uxj Fkkuk {ks= ds gsujh cktkj ls iqfyl us ykWVjh dk /ak/kk djus 

okys ,d fxjksg dk inkZQk'k fd;k gSA bl ekeys esa iqfyl us lkr yksxksa dh 

fxj¶rkj dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj esa fcgkj foèkkulHkk pquko ds nkSjku lgk;d Fkkuk esa ,d 

vuqKfIrèkkjh dh fiLrkSy xqe gksus dk ekeyk lkeus vk;k gSA bl ekeys esa Fkkukè;{k 

vkuan dqekj  dks in ls gVkrs gq, foHkkxh; tkap 'kq: dj nh xbZ gSA lkFk gh nks 

vU; iqfyl inkfèkdkfj;ksa ds fo#) Hkh foHkkxh; tkap 'kq: dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds x<++iqjk ued lR;kxzg iFk ij x<+[kkSyh ds ikl lM+d 

gknls esa firk vkSj iq= dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftys ds ohjiqj Fkkuk {ks= ds 'kqHkadjiqj fLFkr ,d [ksr ls iqfyl us 

Ng lkS chl fdyks xkatk cjken fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & fdlkuksa ds ç;klksa ls vkRefuHkZj Hkkjr 

vfHk;ku dks fey jgh gS etcwrhA  

 

 

02-  dsanzh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq–<+ djus 

ds fy, i'kq uLy laj{k.k dh vko';drk ij cy fn;kA  
 
 

 

03- QthZ fnO;kaxrk izek.k i= ds vk/kkj ij iwf.kZ;k jktdh; fpfdRlk 

egkfo|ky; vLirky esa ukekadu ysus okys lkr Nk=ksa dks fd;k x;k 

fu"dkflrA  

 

        

 

04- vkSj] ikjaifjd vkLFkk ds lkFk euk;k tk jgk gS edj laØkafr dk R;ksgkjA 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


