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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk& m|ksxksa ds fy, cus dk;Zcy vkSj th,lVh 

lq/kkjksa ls Hkkjr fo'o dh rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh vksj rsth ls 

vxzlj gSA  

02-  iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkt ubZ fnYyh esa fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ Mk;ykWx 

ds lekiu l= dks lacksf/kr djsaxsA  

  
   

03-  izns'k ds fo'ofo|ky;ksas esas vc usV mÙkh.kZ Nk= gh ih,pMh dj ldsaxsA 

jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kka us dqyifr;ksa dks ;wthlh dh 

xkbZM ykbu ykxw djus ds fn;s funsZ'kA     

   

04-  vkSj] izns'kHkj esa dM+kds dh BaM ls tu thou izHkkforA ekSle foHkkx us 

lksyg tuojh rd jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa ?kus dksgjs dh laHkkouk trkbZA 

 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd oSfÜod vfuf'prrk ds chp Hkkjr esa 

vHkwriwoZ fLFkjrk dk okrkoj.k gSA Jh eksnh us xqtjkr ds jktdksV esa vk;ksftr 

dk;ZØe esa dgk fd Hkkjr rsth ls fodflr jk"Vª cuus dh jkg ij vkxs c<+ jgk gSA 

Jh eksnh us dgk fd m|ksx ds fy, rS;kj dk;Zcy vkSj th,lVh lqèkkjksa ls Hkkjr 

foÜo dh rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh jkg ij vxzlj gSA 

 

&&&ckbV&&& 

vc ls dqN le; igys gh ns'k us usDLV tujs'ku th,lVh jhQ‚eZ ykxw fd, FksA gj lsDVj ij bldk vPNk vlj fn[kk] 

fo'ks"k :i ls gekjs ,e- ,l- ,e- bZ- dks cgqr Qk;nk gks jgk gSA fjQ‚eZ ,Dlçsl ij lokj Hkkjr us cgqr cM+k fjQ‚eZ] ba';ksjsal lsDVj 

esa fd;k x;k gSA Hkkjr us ,sfrgkfld yscj fjQ‚ElZ dks Hkh ykxw dj fn;k gSA Hkkjr dks ,';ks;MZ ,utÊ dh cgqr t:jr gS vkSj bldk 

cgqr cM+k ekè;e U;wfDy;j i‚oj gSA bldks ns[krs gq,] geus U;wfDy;j i‚oj lsDVj esa Hkh usDLV tujs'ku fjQ‚eZ fd;k gSA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  vkt jk"Vªh; ;qok fnol gSA egku vkè;kfRed foHkwfr vkSj nk'kZfud Lokeh 

foosdkuan dh t;arh ds miy{; esa çR;sd o"kZ ckjg tuojh dks ;g fnol euk;k 

tkrk gSA Lokeh foosdkuan dk çsj.kknk;d thou vkSj muds lans'k ;qokvksa dks vius 

liuksa dks lkdkj djus] vkarfjd 'kfä dk mi;ksx djus vkSj mTToy Hkfo"; dk 



fuekZ.k djus ds fy, çsfjr djrk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh jk"Vªh; ;qok fnol ds 

volj ij vkt ubZ fnYyh esa fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ Mk;y‚x nks gtkj NCchl 

ds lekiu l= dks lacksf/kr djsaxsA ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] jk"Vªh; ;qok fnol ds volj ij jkt/kkuh iVuk lesr fofHkUu ftyksa esa 

dbZ dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA iVuk ds Mkdcaaxyk pkSjkgs ds ikl 

fLFkr Lokeh foosdkuan ds izfrek LFky ij eq[; lekjksg dk vk;kstu fd;k tk jgk 

gSA bl volj ij eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

mUgksaus vius lans'k esa dgk fd ;qok ih<+h jk"Vª ds fodkl dk l'kä vkèkkj gSA Jh 

dqekj us ;qok ih<+h ls jkT; ds fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsus dh vihy dh 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa us'kuy bfythcfYkV VsLV& usV mÙkh.kZ Nk= gh vc ih,pMh dj 

ldsaxsA fo'ofo|ky;ksa esa ih,pMh dks ysdj ;wthlh dh xkbZM ykbu ykxw dh 

tk,xhA jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kka us yksd Hkou esa lHkh 

fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa dh cSBd esa ;wthlh xkbZM ykbu ds ikyu djus dk 

funsZ'k fn;k gSA mUgksaus Qjojh ds izFke lIrkg rd fo'ofo|ky;ksa esa f'k{kdksa vkSj 

deZpkfj;ksa ds fjDr inksa dh tkudkjh miyC/k djkus dk Hkh funsZ'k fn;k] rkfd mu 

inksa ij fu;qfDRk dh tk ldsA jkT;iky us fo'ofo|ky;ksa ls vius&vius {ks= ds 

ikap&ikap xkaoksa dks xksn ysdj mUgsa 'kS{kf.kd :Ik ls mUur cukus dks Hkh dgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; mPprj f'k{kk ifj"kn us lHkh fo'ofo|ky;ksa vkSj dkWystksa esa ukekadu ls 

ysdj fu;qfDRk rd esa vkj{k.k jksLVj dk ikyu vfuok;Z :i ls djus dk funsZ'k fn;k 

gSA fo'ofo|ky;ksas ds fo'ks"k dk;Z inkf/kdkjh MkWDVj foey lkxj us lHkh 

fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa dks bl laca/k esa i= Hkstk gSA i= esa dgk x;k gS fd 

lkekU; iz'kklu foHkkx }kjk tkjh ekud lapkyu izfØ;k&,lvksih ds vuqlkj 

vkj{k.k dk ikyu lqfuf'pr fd;k tk,A xkSjryc gS fd dbZ fo'ofo|y;ksa esa 

,lvksih ds ikyu ugha djus dh f'kdk;r fey jgh FkhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj lksyg tuojh ls jkT;O;kih le`f) ;k=k ij fudysaxsA 

bl nkSjku eq[;ea=h jkT; ds lHkh ftyksa dk nkSjk dj fodkl ;kstukvksa dh leh{kk 

djsaxsA eq[;ea=h dh ;k=k dks ysdj eq[; lfpo izR;; ve`r us lHkh foHkkxksa ds 

iz/kku lfpo vkSj lHkh ftyksa ds ftyk inkf/kdkjh dks i= fy[kk gSA ;k=k ds nkSjku 

eq[;ea=h f'k{kk] LokLF;] lM+d] is;ty] jkstkxkj vkSj efgyk l'kfDrdj.k ls tqM+h 

;kstukvksa dk tk;tk ysaxsA le`f) ;k=k ds Øe esa eq[;ea=h lkr fu'p; ls lacaf/kr 

;kstukvksa dk LFky fujh{k.k djus ds lkFk turk ls laokn Hkh djsaxsA eq[;ea=h dh 

;g ;k=k jkT; ds fodkl dk;ksaZ dks j¶rkj nsus ds mn~ns'; ls 'kq: dh tk jgh gSA 

xkSjryc gS fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj us turk ds lkFk lh/kk laokn LFkkfir djus 

ds fy, ukS tuojh nks gtkj ukS dks fodkl ;k=k dh 'kq:vkr dh FkhA blds ckn ls 

tulaokn dk ;g flyflyk tkjh gSA mUgksaus rsbZl fnlEcj nks gtkj pkSchl dks 

izxfr ;k=k dh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'kHkj esa dM+kds dh BaM dk nkSj tkjh gSA lnZ iNqvk gok ds dkj.k tu 

thou izHkkfor gks jgk gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

vusd LFkkuksa ij vf/kdre rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l dh o`f) dh 

laHkkouk trkbZ gSA blds ckn vf/kdre rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh 

fxjkoV dk iwokZuqeku O;Dr fd;k x;k gSA foHkkx us lksyg tuojh rd jkT; ds 

mÙkj vkSj nf{k.k&if'pe Hkkx ds dbZ LFkkuksa ij ?kuk dksgjk Nk;s jgus dh laHkkouk 

trkbZ gSA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkxyiqj dk lckSj izns'k dk lcls BaMk 

LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku pkj fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ogha] 

jkt/kkuh iVuk dk ikjk vkB fMxzh lsfYl;l ls uhps igqap x;k gSA iVuk dk 

U;wure rkieku lkr n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dM+kds dh BaM ds en~nsuj fofHkUu ftyk iz'kklu us lHkh Ldwyksa esa d{kk vkB 

rd iVu&ikBu dks LFkfxr j[kus ds vkns'k fn;s gSaA y[khljk; vkSj lhrke<+h ftyk 



iz'kklu us d{kk vkBoha rd iBu&ikBu pkSng tuojh rd can j[kus ds vkns'k fn;s 

gSaA ogha] ukSoha d{kk vkSj Åij dh d{kk,a lqcg nl cts ds ckn vk;ksftr dh 

tk,xhA 'ks[kiqjk ftyk iz'kklu us ikapoh rd iBu&ikBu pkSng tuojh rd LFkfxr 

dj fn;k gSA b/kj] iVuk ftyk iz'kklu us Hkh rsjg tuojh rd lHkh ljdkjh vkSj 

futh fo|ky;ksa esa ikapoh rd dh d{kkvksa dks can j[kus dk funsZ'k fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd Lyhij clksa dh cukoV esa vuf/kd`r 

cnyko djus ij ijfeV jí dj fn;k tk,xkA mUgksaus iVuk esa dgk fd Lyhij clksa 

ds fuekZ.k esa r; ekudksa esa fdlh rjg dk cnyko Lohdkj ugha fd;k tk,xkA Jh 

dqekj us dgk fd fu;e dk mYya?ku djus okys vkWijsVjksa] vkjVhvks vf/kdkfj;ksa vkSj 

vU; ftEesnkj O;fDr;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu&bljks vkt lqcg nl ctdj l=g feuV 

ij JhgfjdksVk ds lrh'k èkou varfj{k dsaæ ds çFke ç{ksi.k dsaæ ls 

ih,l,yoh&lh&62 bZvks,l&,u&ou fe'ku dk ç{ksi.k djsxkA ;g fe'ku Hkkjr ds 

lcls foÜoluh; vkSj lQy ç{ksi.k ;ku ih,l,yoh dh pkSalBoha mM+ku gksxhA ,d 

fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

bl fe'ku dk lapkyu U;wLisl bafM;k fyfeVsM dj jgk gSA ;g i`Foh voyksdu mixzg ds fuekZ.k vkSj ç{ksi.k dk ukSoka 

okf.kfT;d fe'ku gSA ;g j‚dsV Hkkjrh; vkSj vU; ns'kksa ds 15 vU; mixzgksa dks Hkh ysdj tk,xkA ç{ksi.k esa ih,l,yoh&Mh,y laLdj.k 

dk mi;ksx fd;k tk,xkA ;g nks Bksl LVªSi&v‚u eksVjksa ls lqlfTtr gS] ftlls ;g ;ku dbZ mixzgksa dks lVhd d{kkvksa esa ys tkus esa 

l{ke gSA bl fe'ku dk ,d fo'ks"k vkd"kZ.k Lisfu'k LVkVZvi }kjk fodflr dsLVªsy bfuf'k;y VsDuksy‚th dk çn'kZu gSA ;g Hkfo"; esa 

nksckjk mi;ksx okys ;ku dk ,d y?kq&Lrjh; uewuk gSA ;g vafre ifjpkfyr isyksM gksxk vkSj blds nf{k.k ç'kkar egklkxj esa fu;af=r 

ySafMax ls igys i`Foh ds ok;qeaMy esa fQj ços'k djus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us ml lekpkj fjiksVZ dks [kkfjt dj fn;k gS] ftlesa nkok fd;k 

x;k Fkk fd Hkkjr lqj{kk lqèkkj ds rgr LekVZQksu fuekZrkvksa dks viuk lkslZ dksM 

lk>k djus ds fy, ckè; djus dk çLrko dj jgk gSA i= lwpuk dk;kZy; dh QSDV 

psd ;wfuV us Li"V fd;k gS fd Hkkjr ljdkj us LekVZQksu fuekZrkvksa dks viuk lkslZ 

dksM lk>k djus ds fy, ckè; djus dk dksbZ çLrko ugha fd;k gSA ihvkbZch us 

crk;k gS fd bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; us eksckby lqj{kk ds fy, 



lcls mi;qä fu;ked <kapk rS;kj djus gsrq fgrèkkjdksa ds lkFk ijke'kZ çfØ;k 'kq: 

dj nh gSA ;g fdlh Hkh lqj{kk ekud ds fy, m|ksx ds lkFk fu;fer ijke'kZ dk 

,d fgLlk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr us rhu ,d fnolh; fØdsV eSpksa dh J`a[kyk ds igys eSp esa U;wthySaM 

dks pkj fodsV ls gjk fn;kA oM+ksnjk esa [ksys x, eqdkcys esa rhu lkS ,d ju ds 

y{; ds tokc esa Hkkjr us mupkl vksoj esa Ng fodsV ij rhu lkS Ng ju cukdj 

eSp thr fy;kA jksfgr 'kekZ ds tYnh v‚mV gks tkus ds ckn dIrku 'kqHkeu fxy 

vkSj fojkV dksgyh us ikjh dks laHkkyrs gq, nwljs fodsV ds fy, ,d lkS vBkjg ju 

dh egRoiw.kZ lk>snkjh dhA fxy us bdgRrj xsanksa esa NIiu vkSj dksgyh us bD;kuos 

xsanksa esa frjkuos ju cuk,A  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy iVsy lsok la?k }kjk vk;ksftr ngh&pwM+k Hkkst esa 

'kkfey gq,A bl nkSjku mUgksaus iVuk ds nkjksxk jk; iFk fLFkr iVsy lsok la?k ds 

ifjlj esa LFkkfir Hkkjr jRu ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy dh izfrek ij ekY;kiZ.k Hkh 

fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k laxe dqekj lkgw us iVuk flVh ds 

xqytkjckx fLFkr o`)kJe dk nkSjk fd;kA mUgksaus cqtqZx iq:"k vkSj efgykvksa ls 

eqykdkr dh vkSj mudk gkypky tkukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy iqfyl us jk?kksiqj Fkkuk {ks= ds flejkgh esa ,u,p&lRrkbZl ij iqfyl 

us okgu tkap ds nkSjku ,d okgu ls pkj lkS bD;kou fdyksxzke xkatk cjken fd;k 

gSA iqfyl us ekSds ls nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ;s nksuksa vjfj;k ftys ds 

jgus okys gSaA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds c;ku dk 'kh"kZd yxk;k gS & nqfu;k dh 

Hkkjr ls mEehnsa c<+hA  

nSfud tkxj.k us ekSle dh [kcj dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk gS & iNqvk gok 

ls c<+sxh duduh] pkj fMxzh rd fxjsxk rkiekuA   

nSfud HkkLdj fy[krk gS & fcgkj ls xqtjsxh pkj ubZ ve`r Hkkjr Vªsusa] 

;wih&caxky tkuk vc vkSj vklkuA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & ih,e jkstxkj l`tu ;kstuk] ikap lky esa fcgkj 

ls rhu gtkj ckou dks gh feyk yksuA  

jk"Vªh; lkxj fy[krk gS & fpjkx ikloku pkSng tuojh ds ckn fcgkj esa 

vkHkkj ;k=k ij fudyasaxsA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS & ussiky esasa jkt'kkgh leFkZdksa us fQj fd;k 

izn'kZuA      

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk& m|ksxksa ds fy, cus dk;Zcy vkSj th,lVh 

lq/kkjksa ls Hkkjr fo'o dh rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh vksj rsth ls 

vxzlj gSA  

02-  iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkt ubZ fnYyh esa fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ Mk;ykWx 

ds lekiu l= dks lacksf/kr djsaxsA  

  
   

03-  izns'k ds fo'ofo|ky;ksas esas vc usV mÙkh.kZ Nk= gh ih,pMh dj ldsaxsA 

jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kka us dqyifr;ksa dks ;wthlh dh 

xkbM ykbu ykxw djus ds fn;s funsZ'kA     

   

04-  vkSj] izns'kHkj esa dM+kds dh BaM ls tu thou izHkkforA ekSle foHkkx us 

lksyg tuojh rd jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa ?kus dksgjs dh laHkkouk trkbZA 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


