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01-  Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ds fuokZpu ds fy, vkt Hkjs tk;saxs ukekadu i=A 

ikVhZ ds dk;Zdkjh v/;{k fufru uohu dk fufoZjks/k fuokZpu r;A    

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt le`f) ;k=k ds Øe esa lhrke<+h vkSj f'kogj 

ftys dk nkSjk djsaxsA dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh nsaxs lkSxkrA     

03-  lkr fu'p;&rhu ds rgr vkt ls izns'k ds lHkh dk;kZy;ksa esa gksxh 

tulquokbZA lIrkg esa nks fnu vf/kdkjh vke ykxksa dh lqusaxs leL;k,aA   

   

04-  vkSj] mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & 'kgjh fudk;ksa esa lqfuf'pr 

fodkl ls lacaf/kr lHkh lsok,a ,d tqykbZ ls vkWuykbu gksaxhA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k in ds pquko ds fy, vkt ukekadu Hkjs 

tk,axsA ikVÊ ds jk"Vªh; pquko vfèkdkjh vkSj lkaln ds- y{e.k }kjk tkjh pquko 

dk;ZØe ds vuqlkj] ukekadu nksigj nks cts ls pkj cts ds chp nkf[ky fd, tk 

ldrs gSaA iwjh pquko çfØ;k ubZ fnYyh fLFkr ikVÊ eq[;ky; esa gksxhA ikVhZ ds 

dk;Zdkjh v/;{k fufru uohu dk bl in ds fy, fufoZjks/k fuokZpu r; ekuk tk 

jgk gSA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj le`f) ;k=k ds nkSjku vkt lhrke<+h vkSj f'kogj 

ftys dk nkSjk djsaxsA Jh dqekj lhrke<+h esa ikap lkS pkSou djksM+ #i;s ls vf/kd 

ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA ,d fjiksVZ--- 

&&&fjiksVZ&&& 

lhrke<+h ;k=k ds Øe esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj ftys dks dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsasxsA os csylaM esa vk;ksftr 

dk;ZØe esa rhu lkS fN;kyhl djksM+ #i;s dh ykxr okyh bdrkyhl ;kstukvksa dk f'kykU;kl djsaxsA ogha] eq[;ea=h nks lkS vkB djksM+ 

#i;s ls vf/kd dh NCchl ;kstukvksas dk mn~?kkVu djsaxsA Jh dqekj ckxerh unh ij ,d lkS rsbZl djksM+ #i;s dh ykxr ls cus iqy 

vkSj laidZ iFk dk mn~?kkVu djsaxsA blds vykok] eq[;ea=h ftys esa py jgh fofHkUu fodklkRed vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh 

leh{kk djsaxs vkSj tulaokn esa 'kkfey gksaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lhrke<+h ls jkts'k dqekjA  

 



b/kj] gekjs f'kogj laoknnkrk us crk;k fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj le`f) 

;k=k ds nkSjku ftys esa c;kyhl djksM+ #i;s dh ykxr okyh ipgRrj ;kstukvksa dk 

mn~?kkVu djsaxsA lkFk gh os l=g djksM+ #i;s dh vV~BkbZl ;kstukvksa dk f'kykU;kl 

djsaxsA eq[;ea=h ftys esa py jgh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dh leh{kk djsasxs vkSj 

,d tulHkk dks Hkh lacksf/kr djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ljdkjh dk;kZy;ksa esa vkt ls tulquokbZ dh 'kq:vkr gks jgh 

gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds funsZ'k ij iapk;r ls ysdj jkT; eq[;ky; Lrj rd 

vf/kdkjh vke yksxksa dh leL;kvksa dks lqusaxs vkSj mldk fu"iknu djsaxsA lkr 

fu'p; rhu ds rgr lcdk lEeku] thou vklku y{; dks ysdj gjsd lkseokj vkSj 

'kqØokj dks xzke iapk;r] Fkkuk] vapy] iz[kaM] vuqeaMy] ftyk] izeaMy vkSj jkT; 

lfpoky; esa vke yksx lacaf/kr inkf/kdkjh ls muds dk;ZLFky ;k dk;kZy; d{k esa 

feydj viuh leL;k,a crk ldsaxsA mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd 

vke yksxksa dk thou vklku gks blds fy, iz;kl fd;s tk jgsa gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] eq[; lfpo izR;; ve`r us dgk fd tulquokbZ ds nkSjku yksxksa ls izkIr 

f'kdk;rksa dk la/kkj.k fd;k tk,xk vkSj fdu f'kdk;rksa ij D;k dkjZokbZ gqbZ] bldh 

lrr fuxjkuh dh tk,xhA Jh ve`r us crk;k fd lacaf/kr foHkkxksa ds izeq[k 

f'kdk;rksa ds fu"iknu dk;Z dh fu;fer :i ls leh{kk Hkh djsasxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg uxj fodkl ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 'kgjh 

fudk;ksa esa lqfuf'pr fodkl ls lacaf/kr lHkh lsok,a ,d tqykbZ ls vkWuykbu gksaxhA 

iVuk esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh flUgk us dgk fd blds fy, 

lkW¶Vos;j fodflr fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd ykssxksasa dks jkgr nsus ds fy, 

Hkou fu;ekoyh dks la'kksf/kr dj bls O;kogkfjd cuk;k tk,xkA Jh flUgk us crk;k 

fd fu;ekoyh esa lq/kkj ls igys lHkh i{kksa ls lq>ko fy;s tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh vkaxuckM+h dsanzksa ij cPpksa ds chp iks'kkd forj.k fd;k tk jgk 

gSA lekt dY;k.k ea=h enu lguh vkSj xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us iVuk esa 



vk;ksftr dk;ZØe ls cPpksa ds chp iks'kkd forj.k vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA lHkh 

cPpksa dks nks&nks lsV diM+s fn;s tk jgs gSaA Jh lguh us crk;k fd ekpZ eghus rd 

vkaxuckM+h dasanzksa ij ukekafdr ckou yk[k cPpksa ds chp iks'kkd dk forj.k dj fn;k 

tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   dsanz ljdkj us fodflr Hkkjr & jkstxkj vkSj vkthfodk xkjaVh fe'ku ¼xzkeh.k½ 

vfèkfu;e ds lacaèk esa fd, tk jgs Hkzked nkoksa dk [kaMu fd;k gSA foi{k }kjk 

vfèkfu;e dh vkykspuk dks rF;kRed :i ls xyr vkSj Hkzked crkrs gq, ljdkj us 

dgk fd ;g vfèkfu;e çR;sd xzkeh.k ifjokj dks de ls de ,d lkS iPphl fnuksa 

dk jkstxkj lqfuf'pr djrk gSA ljdkj us dgk fd dke ds vfèkdkj dks Nhus tkus 

ds nkos jktuhfrd :i ls çsfjr gSaA ljdkj us crk;k fd vfèkfu;e esa dgk x;k gS 

fd jkstxkj ianzg fnuksa ds Hkhrj miyCèk djk;k tkuk pkfg,] vU;Fkk csjkstxkjh HkÙkk 

vfuok;Z gSA etnwjh ds lacaèk esa ljdkj us dgk fd vfèkfu;e esa Li"V :i ls 

çkoèkku gS fd ;kstuk ds varxZr dke djus okyk çR;sd O;fä dke ds çR;sd fnu 

ds fy, vfèklwfpr etnwjh nj ij etnwjh dk gdnkj gSA —f"k&ekSle lacaèkh çfrcaèkksa 

ij ljdkj us dgk fd ,d lkS iPphl fnuksa dh jkstxkj xkjaVh iwjh rjg cjdjkj 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ds pyrs izns'k ds 

vf/kdrj fgLlksa esa BaM esa deh vkbZ gSA gkykafd iNqvk gok ds izHkko ls lqcg vkSj 

'kke ds le; vHkh Hkh duduh dk ,glkl gks jgk gSA vkt lqcg jkt/kkuh iVuk 

lesr vkl&ikl ds ftyksa esa ?kuk dqgklk Nk;k jgkA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS 

fd vxys rhu fnuksa rd ekSle ds :[k esa dksbZ [kkl ifjorZu ugha gksxkA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bl o"kZ jkT; ls gt ;k=k ij tkus okys ;kf=;ksa dks u;k gsYFk dkMZ fn;k 

tk,xkA LokLF; foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa ds vuqlkj gsYFk dkMZ esa ckjdksM yxk 

jgsxkA ckj dksM dks LdSu djus ij ;kf=;ksa dh LokLF; laaca/kh lHkh tkudkjh 

miyC/k gks tk,xhA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 okjk.klh ds ef.kdf.kZdk ?kkV ds iqufoZdkl ds nkSjku jkTkekrk vfgY;kckbZ 

gksYdj lesr fgUnw nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ksa dks uqdlku igqapkus dh ,vkbZ rLohjsa 

izlkfjr djus ds ekeys esa mRrj izns'k iqfyl us vkB yksxksa dks uksfVl Hkstk gSA ftu 

yksxksa dks uksfVl Hkstk x;k gS] muesa iwf.kZ;k ds funZyh; lkaln iIiw ;kno Hkh 'kkfey 

gSaA iIiw ;kno dks cgRRkj ?kaVs ds vanj uksfVl dk tokc nsus dk vkns'k fn;k x;k 

gSA b/kj] Jh ;kno us dgk fd os Mjus okys ugha gSa vkSj os lukru dh j{kk ds fy, 

vkokt mBkrs jgsasxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k gokbZ vM~Ms ij dy lqj{kk tkap ds nkSjku fpyh ds ,d ukxfjd ds cSx 

ls nks thih,l VªSdj cjken fd;s x, gSaA iqfyl us crk;k fd og FkkbZ ,;jost dh 

foeku ls cSaddkWd tkus okyk FkkA fpyh ukxfjd dks fgjklr esa ysdj iwNrkN dh 

tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fgUnqLrkuh voke ekspkZ us ipkl yk[k u;s yksxksa dks lnL; cukus ds fy, 

vfHk;ku 'kq: fd;k gSA ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k vkSj jkT; ljdkj esa ea=h larks"k 

dqekj lqeu us iVuk esa vfHk;ku dh 'kq:vkr djrs gq, dgk fd ikVhZ esa gj rcds ds 

yksx 'kkfey gks jgs gSaA Jh lqeu us crk;k fd ;g vfHk;ku pkSng vizSy rd pysxkA 

mUgksaus dgk fd blds ckn laxBu foLrkj ds fy, ftyk Lrj ij dk;ZdrkZ laokn 

dk;ZØe vkSj ;k=k dk vk;kstu Hkh fd;k tkk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; enjlk f'k{kk cksMZ }kjk vkt ls QkSdkfu;k vkSj ekSyoh dh ijh{kk 

dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ijh{kk iPphl tuojh rd pysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj] vc [kcjsa [ksy txr ls--- 

 



 ckadk ds iwoZ lkaln fnfXot; flag dh ;kn esa vk;ksftr lksygosa fnfXot; 

eankj eSjkFku ds efgyk oxZ esa mRrj izns'k ds okjk.klh dh jsch iky vkSj iq:"k oxZ 

esa jksgrkl ds Msgjh vkWulksu fuoklh fizal jkt feJk us izFke LFkku izkIr fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ef.kiqj esa vk;ksftr mugRrjosa us'kuy Ldwy xsEl esa fcgkj ds nks f[kykfM+;ksa 

us ind thrk gSA iSalB fdyksxzke Hkkj oxZ esa vfHk dqekj us jtr ind vkSj NIiu 

fdyksxzke Hkkj oxZ esa clar dqekj us dkaL; ind vius uke fd;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 flDde esa rsbZl tuojh ls vk;ksftr gksus okys lh-ds- uk;Mw vaMj&V~osaVh Fkzh 

fØdsV VwukZesaV esa fcgkj dh Vhe dk usr`Ro i`Fohjkt djsaxsA os csxwljk; ds jgus okys 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lc&twfu;j fcgkj LVsV ckyd vkSj ckfydk [kks&[kks izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

lRrkbZl vkSj vV~BkbZl tuojh dks eqaxsj ftyss ds laxzkeiqj esa gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ftys ds csfr;k fLFkr jktdh; esfMdy dkWyst vLirky 

ifjlj esa iqfyl us Nkisekjh dj ,d lkS vM+rhl fdyks xkatk ds lkFk nks rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys ds dkspkèkkeu Fkkuk {ks= ls iqfyl us varjjk"Vªh; Å¡V rLdj 

fxjksg dk inkZQk'k fd;k gSA okgu tkap vfHk;ku ds nkSjku iqfyl us ,d Vªd ls 

ckjg Å¡V cjken fd, gSaA ekSds ls rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA fxj¶rkj 

rLdjksa ls iwNrkN dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku fy[krk gS & dk;kZy;ksa easa tu leL;k,a lquus dh O;oLFkk vkt 

lsA iapk;r ls ysdj jkT; eq[;ky; rd fuiVk;h tk;saxh f'kdk;rsaA  



nSfud tkxj.k us fy[kk gS & fufru uohu dk Hkktik v/;{k pquk tkuk r;A  

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS & rhl lky ckn [kqysaxh] 

lkr phuh feyssaA nks yk[k ;qokvksa dks ukSdjh&jkstxkjA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & iVuk esa tgkukckn dh uhV Nk=k dh ekSr dk 

ekeyk & iwNrkN esa MkWDVj] LVkQ vkSj ulZ ds c;ku ugha gq, eSpA  

jk"Vªh; lkxj us iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds gokys ls fy[kk gS & fl;klh Qk;ns 

ds fy, dkaxzsl us vle dks fgalk dh vkx esa /kdsykA 

vkt v[kckj dh lq[khZ gS &fd'rokM+ esa vkradh eqBHksM+] lkr lqj{kkdehZ 

?kk;yA   

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ds fuokZpu ds fy, vkt Hkjs tk;saxs ukekadu i=A 

ikVhZ ds dk;Zdkjh v/;{k fufru uohu dk fufoZjks/k fuokZpu r;A    

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt le`f) ;k=k ds Øe esa lhrke<+h vkSj f'kogj 

ftys dk nkSjk djsaxsA dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh nsaxs lkSxkrA     

03-  lkr fu'p;&rhu ds rgr vkt ls izns'k ds lHkh dk;kZy;ksa esa gksxh 

tulquokbZA lIrkg esa nks fnu vf/kdkjh vke ykxksa dh lqusaxs leL;k,aA   

   

04-  vkSj] mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & 'kgjh fudk;ksa esa lqfuf'pr 

fodkl ls lacaf/kr lHkh lsok,a ,d tqykbZ ls vkWuykbu gksaxhA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


