
fnu& eaxyokj                                       fnukad& 13@01@2026 
izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 
 

 

 

 

 

 

01- jkT; eaf=eaMy us fcgkj vkSj >kj[kaM ds chp lksu unh ty caVokjs ds 

izLrko dks Lohd`fr iznku dhA  

 

 

02-  izns'k esa vLlh o"kZ vkSj mlls vf/kd mez ds yksxksa dks vc ?kj ij gh tehu 

vkSj ¶ySV jftLVªh dh feysxh lqfo/kkA  
 
 

 

03- u;s m|ksxksa dh LFkkiuk ds fy, jkT; ljdkj NCchl gtkj djksM+ #i;s dh 

ykxr ls Hkwfe cSad dk djsxh xBuA 

 

        

 

04- vkSj] Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k in ds fy, fufru uohu mUuhl tuojh dks 

djsaxs ukekaduA chl tuojh dks u;s v/;{k dh gksxh ?kks"k.kkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; eaf=eaMy us fcgkj vkSj >kj[kaM ds chp lksu unh ty caVokjs ls 

lacaf/kr ,djkjukek izk:i dks Lohd`fr iznku dj nh gSA blds lkFk gh o"kksZa ls 

yafcr banziqjh tyk'k; ifj;kstuk ds dk;kZUo;u dk ekxZ iz'kLr gks x;k gSA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks 

eatwjh nh xbZA eaf=eaMy dh cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo 

vjfoan dqekj pkS/kjh us crk;k fd vc lksu unh ls fcgkj dks ikap n'keyo 

lkr&ikap fefy;u ,dM+ QhV ikuh] tcfd >kj[kaM dks nks fefy;u ,dM+ QhV 

ikuh feysxkA  

&&&ckbV&&& 

vij eq[; lfpo us crk;k fd cSBd esa vyx&vyx foHkkxksa esa dqy ukS lkS 

bdlB inksa ij fu;qfDr dk QSlyk fd;k x;kA lcls vf/kd Ng lkS PkkSjkuos inksa 

ij d`f"k foHkkx esa fu;qfDr gksxhA mUgksaus crk;k fd dSfcusV us jksgrkl esa lhesaV 

QSDVªh dh LFkkiuk dks Hkh eatwjh iznku dhA blds fy, ,d lkS lkr djksM+ cRrhl 

yk[k #i;s dh Lohd`fr nh x;h gSA blds vykok] jksgrkl ds catkjh fLFkr Mkyfe;k 

lhesaV QSDVªh ds foLrkj dks Hkh eatwjh iznku dh xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSfcusV us ih,eJh ;kstuk ds rgr pkyw foRrh; o"kZ esa lkr lkS muklh 

ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fy, pkSng vjc ipklh djksM+ #i;s dh 



jkf'k dks eatwjh iznku dhA ,d vU; QSlys esa dSfcusV us daMDVj ykblsal ds fy, 

'kS{kf.kd ;ksX;rk dks nloha ls ?kVkdj vkBoha djus ds izLrko dks eatwjh nh gSA Jh 

pkS/kjh us crk;k fd dSfcusV us njHkaxk gokbZ vM~Ms ds ikl ykWftfLVd ikdZ vkSj 

dkxksZ gc ds fuekZ.k ds fy, fpfUgr ipkl ,dM+ Hkwfe ds vf/kxzg.k ds fy, ,d lkS 

vM+rhl djksM+ #i;s ls vf/kd dh jkf'k Lohd`r dhA  

&&&ckbV&&&  

,d vU; QSlys esa dSfcusV us lkr fu'p;&rhu ds rgr ;kstukvksa ds 

i;Zos{k.k vkSj vuqJo.k dk ftEek fcgkj fodkl fe'ku dks lkSaius ds izLrko dks Hkh 

eatwjh iznku dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj esa lkr fu'p;&rhu ds rgr vLlh o"kZ vkSj mlls vf/kd mez ds 

yksxksa dks vc ?kj ij gh tehu vkSj ¶ySV dh jftLVªh djus dh lqfo/kk feysxhA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us lks'ky ehfM;k iksLV esa crk;k fd ;g lqfo/kk ,d vizSy ls 

izHkkoh gksxhA mUgksaus crk;k fd e| fu"ks/k] mRikn vkSj fuca/ku foHkkx }kjk pyar 

fuca/ku bdkbZ ds ek/;e ls fuca/ku dh lqfo/kk iznku dh tk,xhA fuca/ku dh izfØ;k 

lkr dk;Zfnol ds vanj lqfuf'pr dh tk,xhA eq[;ea=h us yksxksa ls bl laca/k esa 

mUuhl tuojh rd lq>ko Hkh ekaxs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ÅtkZ foHkkx us lkr fu'p;&rhu ds rgr fctyh miHkksDrkvksa dh f'kdk;rksa 

ds Rofjr lek/kku ds fy, izR;sd lIrkg ds lkseokj vkSj 'kqØokj dks tulquokbZ dh 

O;oLFkk dh gSA foHkkx ds lfpo eukst dqekj flag us crk;k fd izR;sd vapy 

dk;kZy; esa lkseokj dks nksigj ckjg ctdj rhl feuV ls nks cts rd vkSj izR;sd 

'kqØokj dks nksigj rhu cts ls 'kke pkj ctdj rhl feuV rd miHkksDRkkvksa dh 

leL;kvksa dk lek/kku gksxkA ubZ O;oLFkk mUuhl tuojh ls izHkkoh gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd izns'k esa u;s m|ksxksa dh LFkkiuk 

ds fy, ljdkj Hkwfe cSad dk xBu djsxhA fd'kuxat esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa 

mUgkssaus dgk fd blds fy, yXkHkx NCchl gtkj djksM+ #i;s [kpZ dj Hkwfe 

vf/kxzg.k fd;k tk,xkA Jh tk;loky us dgk fd blls u;s m|ksxksa dks tehu 



feyus esa vklkuh gksxh vkSj fuos'kdksa dks vkdf"kZr fd;k tk,xkA m|ksx ea=h us dgk 

fd x;k vkSj vkSjaxkckn lesr dbZ ftyksa esa vkS|ksfxd ikdZ cuk, tk jgs gSaA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h Qsyksf'ki ;kstuk ds rgr ,d lkS bDdhl ;qokvksa dk p;u dj mUgsa 

vkbZvkbZ,e] cks/kx;k }kjk yksduhfr vkSj lq'kklu esa izf'k{k.k miyC/k djk;k tk,xkA 

nks lky dh Qsyksf'ki vof/k ds nkSjku p;fur Nk=ksa dks vLlh gtkj #i;s ls ysdj 

Ms<+ yk[k #i;s rd ekfld ekuns; iznku fd;k tk,xkA vkbZvkbZ,e] cks/kx;k dh 

funs'kd MkWDVj fofurk flag lgk; us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ;g 

tkudkjh nhA Qsyksf'ki ;kstuk dh foLr̀r tkudkjh vkbZvkbZ,e chth MkWV ,lh MkWV 

vkb,u ij miyC/k gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kk| vkSj miHkksDRkk ea=ky; dh lfpo fuf/k [kjs us dgk gS fd miHkksDRkkvksa 

dh leL;kvksa ds Rofjr lek/kku ds fy, bZ&tkx`fr IysVQkWeZ ,d cM+h igy ds :i 

esa lkeus vk;k gSA Jherh [kjs vkt iVuk esa iwohZ {ks= ds jkT;ksa ds miHkksDrk ekeyksa 

dh dk;Z'kkyk dks lacksf/kr dj jgh FkhaA mUgksaus dgk fd bZ&tkx`fr IysVQkWEkZ ds 

ek/;e ls f'kdk;r ntZ djkus ls ysdj ekeyksa dk fuiVkjk rd] lc dqN fMftVy 

Lo:i esas gks jgk gSA Jherh [kjs us dgk fd nks gtkj rsbZl esa lek/kku dk nj 

lM+lB fnu Fkk] tks nks gtkj iPphl ds var esa ?kVdj bDdhl fnu gks x;k gSA 

dk;Z'kkyk dks eq[; lfpo izR;; ve`r us Hkh lacksf/kr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj ds gLr{ksi ds ckn çeq[k fMyhojh ,xzhxsVlZ us nl feuV dh 

fMyhojh lsok dh le; lhek gVkus ij lgefr trkbZ gSA ljdkjh lw=ksa us crk;k 

fd fMyhojh ds le; dks ysdj fparkvksa dks nwj djus ds fy, fCyafdV] t+sIVks] t+kseSVks 

vkSj fLoxh lfgr çeq[k daifu;ksa ds lkFk cSBd vk;ksftr dh xbZA bldk mís'; 

fxx odZlZ ds fy, vfèkd lqj{kk] laj{kk vkSj csgrj dkedkth ifjfLFkfr;ksa dks 

lqfuf'pr djuk gSA lw=ksa us crk;k fd cSBd ds ckn bZ&d‚elZ daiuh fCyafdV us 

funZs'k ij vey djrs gq, vius czkafMax ls nl feuV dh fMyhojh dk oknk gVk 



fn;k gSA vkus okys fnuksa esa vU; ,xzhxsVjksa }kjk Hkh bl funZs'k dk ikyu fd, tkus 

dh mEehn gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds dk;Zdkjh v/;{k fufru uohu jk"Vªh; v/;{k in ds fy, mUuhl 

tuojh dks ukekadu djsaxsA ukekadu izfØ;k ds nkSjku iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds 

izLrkod ds rkSj ij ekSTkwn jgus dh laHkkouk gSA ukekadu izfØ;k iwjh gksus ds ckn 

chl tuojh dks u;s ikVhZ v/;{k ds fuokZpu dh vkSipkfjd ?kks"k.kk gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us dgk gS fd yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk vkSj 

jkT;lHkk ds milHkkifr gfjoa'k fcgkj fo/kkulHkk LFkkiuk fnol lekjksg esa 'kkfey 

gksaxsA mUgksaus ubZ fnYyh esa Jh fcjyk vkSj Jh gfjoa'k ls eqykdkr dj nksuksa usrkvksa 

dks lekjksg esa 'kkfey gksus dk vkea=.k fn;kA lekjksg lkr vkSj vkB Qjojh dks 

iVuk esa vk;ksftr gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 edj laØkafr dh iwoZ la/;k ij mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us vkt 

iVuk fLFkr vius ljdkjh vkokl ij ngh&pwM+k Hkkst dk vk;kstu fd;kA bl Hkkst 

esa jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

vkSj jkT; eaf=eaaMy ds dbZ lnL;ksa lesr ,uMh, ds fofHkUu ?kVd nyksa ds usrk 

'kkfey gq,A Hkkst esa tu'kfDRk turk ny izeq[k rst izrki ;kno Hkh lfEefyr gq,A 

ckn esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us dgk fd edj 

laØkafr dk ioZ ifjorZu vkSj thou eas xfr'khyrk dk izrhd gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; efgyk vk;ksx us iwf.kZ;k ds Mx:vk Fkkuk {ks= esa ,d ;qorh ds 

lkFk lkewfgd nq"deZ vkSj iVuk ds fp=xqIr uxj Fkkuk {ks= esa ,d ;qorh dh lafnX/k 

ifjfLFkfr;ksa esa ekSr ds ekeys esa Lor% laKku fy;k gSA vk;ksx us bu nksuksa ekeykssaa esa 

fu;ekuqlkj tkap djrs gq, nksf"k;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ djus vkSj bldh fjiksVZ 

vk;ksx dks lkSaius dk iz'kklu dks funsZ'k fn;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us xksikyxat ftys ds cjkSyh vapy esa inLFkkfir 

jktLo deZpkjh fot; dqekj flag dks lk<+s Ng gtkj #i;s fj'or ysrs jaxsgkFk 

fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj jktLodehZ f'kdk;rdrkZ ls tehu ds nkf[ky&[kkfjt 

ds ,ot esa ?kwl ys jgk FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa c<+ksrjh gksus ls BaM esa deh ntZ dh xbZ 

gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jkT; dk vf/kdre rkieku chl 

n'keyo Ng fMxzh ls lRrkbZl fMxzh lsfYl;l ds chp ntZ fd;k x;kA ogha] ikap 

n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk Hkkxyiqj dk lckSj jkT; dk 

lcls BaMk LFkku jgkA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys ikap fnuksa ds nkSjku 

rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA dy lqcg jkT; ds mRrjh 

fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij ?kuk dksgjk Nk;s jgus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

;qok] jkstxkj vkSj dkS'ky fodkl foHkkx dh vksj ls lksyg] l=g vkSj chl 

tuojh dks voj izknsf'kd fu;kstuky;] iVuk esa tkWc dSEi dk vk;kstu fd;k 

tk;sxkA foHkkx us dgk gS fd bPNqd ;qok 'kS{kf.kd ;ksX;rk lacaf/kr izek.k i=] 

ck;ksMkVk] vk/kkj dkMZ lesr vU; vko';d nLrkostksa ds lkFk tkWc dSEi esa 'kkfey 

gks ldrs gSaA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ,sfrgkfld xka/kh eSnku esa x.kra= fnol lekjksg esa ckjg foHkkxksa dh 

>kafd;ka iznf'kZr dh tk;saxhA iVuk ds ftykf/kdkjh MkWDVj R;kxjktu ,l-,e- us 

crk;k fd ljdkj ds fodklkRed vkSj yksd dY;k.kdkjh ;kstukvksa] lekt lq/kkj 

vfHk;ku vkSj efgyk l'kfDrdj.k ls tqM+h >kadh fudkyh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  jksgrkl ftys ds dkjkdkV cktkj ls iqfyl us dq[;kr vijk/kh fo".kq dqekj 

flag dks fxj¶rkj dj fy;k gSA fxj¶rkj vijk/kh dh iqfyl dks dbZ ekeyksa esass 

ryk'k FkhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; esa fiNys fnuksa ,d Qk;ukal daiuh ds dehZ ls gqbZ ywV ds ekeys esa 

iqfyl us lkr vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl nks fiLrkSy vkSj dkjrwl 

cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkxyiqj ftys ds ukjk;.kiqj iz[kaM varxZRk vejh xkao esa vkx yx tkus ls 

ikap ?kj tydj u"V gks x,A vxyxh esa Ng eosf'k;ksa dh Hkh >qyldj ekSr gks 

xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- jkT; eaf=eaMy us fcgkj vkSj >kj[kaM ds chp lksu unh ty caVokjs ds 

izLrko dks Lohd`fr iznku dhA  

 

 

02-  izns'k esa vLlh o"kZ vkSj mlls vf/kd mez ds yksxksa dks vc ?kj ij gh tehu 

vkSj ¶ySV jftLVªh dh feysxh lqfo/kkA  
 
 

 

03- u;s m|ksxksa dh LFkkiuk ds fy, jkT; ljdkj NCchl gtkj djksM+ #i;s dh 

ykxr ls Hkwfe cSad dk djsxh xBuA 

 

        

 

04- vkSj] Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k in ds fy, fufru uohu mUuhl tuojh dks 

djsaxs ukekaduA chl tuojh dks u;s v/;{k dh gksxh ?kks"k.kkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


