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01- lkseukFk LokfHkeku ioZ lekjksg dks çèkkuea=h us vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, 

xkSjo dk iy crk;kA  

  

 

02-  jkT; esa csgrj iqfyflax ds fy, iVuk esa dy ls nks fnolh; iqfyl lEesyu 

dk vk;kstuA  

  

 

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj lksyg tuojh ls jkT;O;kih le`f) ;k=k ij fudysaxsA 

  

        

 

04- vkSj] izns'kHkj esa BaM dk nkSj tkjhA pkj fMxzh U;wure rkieku ds lkFk 

Hkkxyiqj dk lckSj izns'k dk lcls BaMk LFkku jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çèkkuea=h us dgk fd lkseukFk LokfHkeku ioZ dsoy ,sfrgkfld xkSjo dk 

mRlo ugha] cfYd vkus okyh ihf<+;ksa dks lkseukFk eafnj ;k=k ls ifjfpr djkus dk 

volj Hkh gSA Jh eksnh us dgk fd ;g ioZ vVwV vkLFkk vkSj leiZ.k dk ioZ gSA  

 

&&&ckbV&&& 

oks rkdrsa ekStwn gSa] iwjh rjg lfØ; gSa] ftUgksaus lkseukFk iquZfuekZ.k dk fojksèk fd;k] vkSj blfy, gesa T;knk lkoèkku jguk 

gSA gesa] [kqn dks 'kfä'kkyh cukuk gS] ,dtqV jguk gSA ,slh gj rkdr dks gjkuk gS tks gesa ckaVus dh lkft'k jp jgh gSA 

 

çèkkuea=h us vkt xqtjkr ds çHkkl ikVu esa lkseukFk LokfHkeku ioZ dh HkO; 

'kkS;Z ;k=k dk usr̀Ro fd;kA mUgksaus dgk fd lkseukFk dh j{kk djus okys vufxur 

;ks)kvksa us vius çk.kksa dh vkgqfr nhA  

  

&&&ckbV&&& 

,d gtkj lky ckn Hkh lkseukFk egknso ds eafnj ij Qgjk jgh èotk iwjh l`f"V dk vkºoku dj jgh gSA çHkkl ikVu rhFkZ 

dh feêh dk d.k&d.k] 'kkS;Z] ijkØe vkSj ohjrk dk lk{kh gSA lkseukFk ds bl Lo:i ds fy, fdrus gh f'ko HkDrksa us] laL—fr ds 

mikldksa us] laL—fr ds èot èkkjdksa us vius çk.kksa dh vkgqfr nh gSA 

 

Jh eksnh us dgk fd ;g ioZ dsoy ,sfrgkfld oSHko dk çrhd ugha] cfYd ;g 

lkseukFk eafnj dh vuar ;k=k dks Hkkoh ihf<;ksa rd igqapkus dk volj Hkh gSA 



çèkkuea=h us dgk fd gekjh lH;rk gesa nwljksa dks ijkLr djuk ugha] cfYd larqfyr 

thou thuk fl[kkrh gSA  

&&&ckbV&&& 

 

vkØe.k ds bfrgkl dks Hkh dqN bfrgkldkjksa vkSj jktusrkvksa }kjk okbZVo‚'k djus dh dksf'k'k dh xbZA etgch mUekn dh 

ekufldrk dks dsoy lkèkkj.k ywV crkdj fdrkcs fy[kh xbZA lkseukFk eafnj ,d ckj ugh] ckj&ckj rksMk x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkktik ds izns'k v/;{k lat; ljkoxh us dgk fd lkseukFk LokfHkeku ioZ 

gekjs fy, xkSjo dk fnu gS vkSj iwjs ns'k esa yksx eafnj] f'koky;ksa esa nhi tyk jgs 

gSaA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT; esa csgrj iqfyflax ds fy, jktèkkuh iVuk esa dy ls nks fnolh; iqfyl 

lEesyu dk vk;kstu fd;k x;k gSA bl lEesyu esa jkT; ds iqfyl egkfuns'kd ls 

ysdj Fkkuk Lrj ds inkfèkdkjh 'kkfey gksaxsA ;g vk;kstu iVuk ds ljnkj iVsy 

Hkou fLFkr iqfyl eq[;ky; esa gksxkA bl lEesyu dh vè;{krk mieq[;ea=h lg x`g 

ea=h lezkV pkSèkjh djsaxsA lEesyu esa ,lih] Mh,lih] baLisDVj vkSj Fkkukè;{k ls 

ysdj nkjksxk jSad rd ds inkfèkdkjh ohfM;ks dkaÝsaflax ds ekè;e ls 'kkfey gksaxsA 

bl lEesyu esa fofèk&O;oLFkk ls ysdj iqfyl ds fofHkUu dk;Zdykiksa vkSj ;kstukvksa 

ij ppkZ dh tk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj lksyg tuojh ls jkT;O;kih le`f) ;k=k ij fudysaxsA 

bl ;k=k ds ek/;e ls eq[;ea=h jkT; ds lHkh ftyksa dk nkSjk dj fodkl ;kstukvksa 

dh leh{kk djsaxsA eq[;ea=h dh ;k=k dks ysdj eq[; lfpo izR;; ve`r us lHkh 

foHkkxksa ds iz/kku lfpo vkSj lHkh ftyksa ds ftyk inkf/kdkjh dks i= fy[kk gSA ;k=k 

ds nkSjku eq[;ea=h f'k{kk] LokLF;] lM+d] is;ty] jkstkxkj vkSj efgyk l'kfDrdj.k 

ls tqM+h ;kstukvksa dk tk;tk ysaxsA le`f) ;k=k ds Øe esa eq[;ea=h lkr fu'p; ls 

lacaf/kr ;kstukvksa dk LFky fujh{k.k djus ds lkFk turk ls laokn Hkh djsaxsA 



eq[;ea=h dh ;g ;k=k jkT; ds fodkl dk;ksaZ dks j¶rkj nsus ds mn~ns'; ls 'kq: dh 

tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iwoZ eq[;ea=h ykyw ;kno vkSj muds ifjokj ds f[kykQ cgqpfpZr ySaM Q‚j 

t‚c ekeys esa dksVZ ds tfj, vkjksi r; fd, tkus ds ckn jktuhfrd c;kuckth 

rst gks xbZ gSA Hkktik ds çns'k vè;{k lat; ljkoxh us dgk fd ykyw ifjokj ds 

vijkèk dh lwph dkQh yach gSA Jh ljkoxh us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa 

dgk fd ftUgksaus Hkz"Vkpkj fd;k gS] muds f[kykQ dkuwu viuk dke dj jgk gSA 

 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jktn usrk rstLoh ;kno us vkjksi yxkrs gq, dgk gS fd foèkkulHk pquko esa 

,uMh, dh thr yksdra= dh gkj vkSj e'khu dh thr gSA iVuk ,;jiksVZ ij ehfM;k 

ls ckrphr esa Jh ;kno us dgk fd vkt tura= dks èku&ra= vkSj e'khu&ra= esa 

cny fn;k x;k gSA 

 

&&&ckbZV&&&& 

  

bèkj] rstLoh ;kno ds vkjksi ij iyVokj djrs gq, yksd tu'kfä ikVÊ& 

jkefoykl ds vè;{k fpjkx ikloku us dgk gS fd viuh ukdkfe;ksa ds dkj.k gqbZ 

gkj dks yksdra= dh gkj crkuk tukns'k dk vieku gSA 

 

&&&ckbZV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT; ljdkj lM+d lqèkkj ds fy, ubZ ;kstuk yk jgh gSA iFk fuekZ.k ea=h 

fnyhi tk;loky us dgk gS fd bl ;kstuk ds rgr u flQZ lM+dksa ls xïs gVk, 

tk,axs] cfYd vke yksxksa dks Hkh fuxjkuh esa Hkkxhnkj cuk;k tk,xkA mUgksaus dgk fd 



15 Qjojh ds ckn ;g ;kstuk 'kq: dh tk,xhA Jh tk;loky us dgk fd ubZ 

;kstuk ds rgr f'kdk;r lgh ikbZ tkus ij yksxksa dks udn buke Hkh fn;k tk,xkA 

 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'kHkj esa dM+kds dh BaM dk nkSj tkjh gSA lnZ iNqvk gok ds dkj.k tu 

thou izHkkfor gks jgk gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt Hkkxyiqj 

ds lckSj esa lcls de U;wure rkieku pkj fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ogha] 

lcls de U;wure n`';rk rhl ehVj Hkkxyiqj esa fjdkWMZ fd;k x;kA foHkkx us  

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vusd LFkkuksa ij vf/kdre rkieku esa ,d ls 

rhu fMxzh lsfYl;l dh o`f) dh laHkkouk trkbZ gSA blds ckn vf/kdre rkieku esa 

nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV dk iwokZuqeku O;Dr fd;k x;k gSA foHkkx us 

lksyg tuojh rd jkT; ds mÙkj vkSj nf{k.k&if'pe Hkkx ds dbZ LFkkuksa ij ?kuk 

dksgjk Nk;s jgus dh laHkkouk trkbZ gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

BaM dks ns[krs gq, iVuk ftyk ç'kklu us rsjg tuojh rd lHkh ljdkjh vkSj 

futh fo|ky;ksa esa ikapoha rd dh d{kkvksa dks can j[kus dk vkns'k fn;k gSA NBh 

vkSj mlls Åij dh d{kkvksa esa lqcg lk<+s nl cts ls vijkà rhu cts ds chp 

iBu&ikBu gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt iVuk ds ,sfrgkfld èkjksgj xksy?kj ifjlj dk 

lkSan;Êdj.k ,oa blds j[kj[kko dks csgrj <ax ls djkus dk funsZ'k vf/kdkfj;ksa dks  

fn;k gSA fujh{k.k ds nkSjku ikVhZ ds dk;Zdkjh v/;{k lat; dqekj >k vkSj 

ftykf/kdkjh R;kxjktu lfgr vU; ofj"B vf/kdkjh mifLFkr FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

yksd tu'kfä ikVÊ&jkefoykl ds vè;{k vkSj dsaæh; ea=h fpjkx ikloku us 

dgk gS fd ,uMh, us foèkkulHkk pquko ls igys ftrus okns fd, Fks] mUgsa iwjk djus 

dk dke 'kq: dj fn;k x;k gSA iVuk esa ehfM;k ls ckr djrs gq, mUgksaus dgk fd 

bldk ykHk çns'k dh turk dks feysxkA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iVuk egkuxj dkaxzsl dfeVh dh vksj ls vkt iVuk esa eujsxk cpkvks 

dk;ZØe ds varxZr miokl dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij çns'k dkaxzsl 

dfeVh ds vè;{k jkts'k jke us vkjksi yxk;k fd dsaæ ljdkj dh uhfr;ksa ds dkj.k 

;g ,sfrgkfld ;kstuk detksj gksrh tk jgh gSA mUgksaus dgk fd uke cnyus ds 

lkFk bldh ewy vkRek dks cnyus dk ç;kl lafoèkku dh Hkkouk ds f[kykQ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iwokZsÙkj lhekar jsyos us mR—"V çn'kZu dks ysdj dfVgkj jsy eaMy dks cÙkhl 

esMy ls lEekfur fd;k gSA dfVgkj jsy eaMy ds Mhvkj,e dhjsUæ ukjkg us crk;k 

fd dfVgkj jsy eaMy us [ksy lesr lkaL—frd dk;ZØe esa iwjs iwokZsÙkj lhekar jsyos 

esa igyk LFkku çkIr fd;k gSA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ck<+ vuqeaMy ds cf[r;kjiqj&eksdkek Qksjysu ij 'kfuokj nsj jkr lM+d 

nq?kZVuk esa pkj yksxksa dh ekSr gks xbZ vkSj dbZ vU; ?kk;y gks x,A ?kus dksgjs ds 

dkj.k dbZ xkfM+;ksa ds  vkil esa Vdjkus ls ;g nq?kZVuk gqbZA mieq[;ea=h lezkV 

pkSèkjh us nq?kZVuk dks vR;ar nq[kn crkrs gq, viuh laosnuk çdV dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



uoknk ftys ds lhrke<+h Fkkus ds 'kkgcktiqj ljk; xkao esa mRikn foHkkx dh 

Vhe us cM+h dkjZokbZ djrs gq, yxHkx 20 yk[k #i, ewY; dh xkats dh Qly dks 

u"V dj fn;k gSA bl nkSjku ,d rLdj dks Hkh fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iqfyl vkSj vke turk ds chp fo'okl vkSj lgHkkfxrk dks c<+kok nsus ds 

mn~ns'; ls vkSjaxkckn esa vkt iqfyl ifCyd fØdsV yhx dk Qkbuy eSp [ksyk 

x;kA bl eSp esa uxj Fkkuk dh Vhe us vkscjk iz[kaM dks rSarkyhl juksa ls gjkdj 

VªkWQh thr yhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vjfj;k ds ftykf/kdkjh fouksn nwgu ds funsZ'k ij 'khr ygj dks ns[krs gq, 

deynkgk esa l{ke cqfu;kn dsUnz ds ftyk izca/kd dh vksj ls fc;kyhl fnO;kaxtuksa 

ds chp dacy dk forj.k fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jksgrkl iqfyl us dkjkdkV Fkkuk {ks= esa feuh xu QSDVªh ij Nkisekjh dj 

gfFk;kj ds lkFk rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

01- lkseukFk LokfHkeku ioZ lekjksg dks çèkkuea=h us vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, 

xkSjo dk iy crk;kA  

  

 

02-  jkT; esa csgrj iqfyflax ds fy, iVuk esa dy ls nks fnolh; iqfyl lEesyu 

dk vk;kstuA  

  

 

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj lksyg tuojh ls jkT;O;kih le`f) ;k=k ij fudysaxsA 

  

        

 

04- vkSj] izns'kHkj esa BaM dk nkSj tkjhA pkj fMxzh U;wure rkieku ds lkFk 

Hkkxyiqj dk lckSj izns'k dk lcls BaMk LFkku jgkA  

 
 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lekIr 


