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01- fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ M‚;ykx ubZ fnYyh esa 'kq:A iz/kkuea=h ujsanz eksnh 

lkseokj dks dk;ZØe ds lekiu lekjksg esa gksaxs 'kkfeyA  
 

    

02-  LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk & bl o"kZ jkT; esa rhu u;s esfMdy 

dkWyst vLirkyksa dh gksxh LFkkiukA  

  

03- iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk & jkT; esa vkijkf/kd ?kVukvksa esa 

vkbZ gS mYys[kuh; dehA  

 
  

 

04- vkSj] ekSle foHkkx dk iwokZuqeku & dy ls U;wure rkieku esa gksxh c<+ksrjhA 

yksxksa dks BaM ls feysxh ekewyh jkgrA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsasnzh; [ksy vkSj ;qok ekeyksa ds ea=h eulq[k ekaMfo;k us dgk gS fd ns'k ds 

Hkfo"; dks vkdkj nsus esa ;qokvksa dh vge Hkwfedk gSA Jh ekaMfo;k ubZ fnYyh esa 

fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ Mk;y‚x nks gtkj NCchl ds mn~?kkVu lekjksg dks 

lacksfèkr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd ;g laokn ;qok usr̀Ro dks çkS|ksfxdh] m|ferk] 

'kklu] lrr vkSj lkekftd fodkl tSls {ks=ksa ds lekèkku ds fy, çksRlkfgr djsxkA 

dsUæh; ea=h us dgk fd ;g Mk;y‚x nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds 

fuekZ.k ds fy, ;qokvksa dh çfrHkk vkSj jpukRedrk dks igpkuus dh ,d çfØ;k gSA 

&&&ckbV&&&  

,sls gekjs VsysafVM ;qokvksa dks ,sMsafVQkbZ djuk] mlds yhMjf'ki ds laLdkj dks ujpj djuk vkSj mldks yhMj cukuk nksLrksa 

fodflr Hkkjr ;ax yhMj M‚;ykSx ;s ns'k ds ;ax yhMj rS;kj djus ds çkslsl gSA nksLrksa çkslsl dk vki fgLlk cus gSa blfy, eSa 

vkidks vfHkuanu nsrk gwaA   

 

bl volj ij jk"Vªh; lqj{kk lykgdkj vthr MksHkky us ;qokvksa ls Hkfo"; esa 

fodflr Hkkjr dk usr`Ro djus ds fy, fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djus dk 

vkºoku fd;kA 

 

&&&ckbV&&&  



;qok dks vius jkstejkZ dh ftanxh esa NksVs fu.kZ; vkSj cM+s fu.kZ; djus vkSj tSls&tSls vki c<+rs tk,axs NksVh lh ckr ls vkSj 

cM+s&cM+s fu.kZ; vki yksxksa dks gh ysusA Hkkjr rks fodflr gksxk ghA Hkkjr ftl xfr vkSj ftl #¶rkj ij çèkkuea=h eksnh th ys vk, 

gSa ;s ,d v‚Vks eksM esa Hkh pysxk vkSj fodflr gks tk,xkA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd ns'k ds ;qok ,d etcwr vkSj le`) jk"Vª 

ds fuekZ.k dh çsjd 'kfä gSaA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us fodflr Hkkjr ;ax 

yhMlZ Mk;y‚x esa ns'k ds ;qokvksa ls tqM+us dh mRlqdrk O;ä djrs gq, dgk fd 

ns'k dh ;qok 'kfä] vlkèkkj.k mRlkg vkSj vf}rh; tks'k ls çsfjr gksdj jk"Vª ds 

fodkl vkSj çxfr ds fy, çfrc) gSA çèkkuea=h lkseokj dks ubZ fnYyh esa Lokeh 

foosdkuan dh t;arh ds miy{; esa vk;ksftr fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ Mk;y‚x&nks 

gtkj NCchl ds lekiu l= esa Hkkx ysaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xqtjkr ds lkseukFk eafnj ij gq;s vkØe.k ds ,d gtkj o"kZ iwjk gksus ij 

vkt ns'kHkj esa lkseukFk LokfHkeku ioZ euk;k tk jgk gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh 

lkseukFk LokfHkeku ioZ esa 'kkfey gks jgs gSaA bl volj ij ns'k ds lHkh f'koky;ksa esa 

nhiksRlo vkSj vksadkj ti dk vk;kstu fd;k x;k gSA fcgkj jkT; /kkfeZd U;kl i"kZn 

ds v/;{k ja.kohj uanu us crk;k fd ckjg T;ksfrfyaZxksa esa ,d lkseukFk dh ijEijk 

dk ,d ifo= va'k e/kqcuh ftys ds lkSjkB fLFkr lkseukFk egknso eafnj esa Hkh gSA 

mUgksaus izns'k ds lHkh eB] eafnjksa ds izca/kdksa ls bl vk;kstu esa lgHkkxh cuus dk 

vkxzg fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd bl o"kZ jkT; esa rhu u;s esfMdy 

dkWyst vLirky dh LFkkiuk dh tk,xhA vkt dfVkj esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr 

djrs gq, Jh ikaMs; us dgk fd rhu ls pkj u;s futh esfMdy dkWyst vLirky Hkh 

bl lky [kqyus dh laHkkouk gSA mUgksaus dgk fd vxys rhu o"kksZa esa jkT; esa 

vM+rkyhl esfMdy dkWyst vLirky [kksyus dk y{; gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk gS fd fcgkj esa vkijkf/kd ?kVukvksa esa 

mYys[kuh; deh ntZ dh x;h gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus crk;k 

fd gR;k dh ?kVukvksa esa o"kZ nks gtkjiPphl esa vkB n'keyo rhu izfr'kr dh deh 

ntZ dh xbZA ogha] naxk ds ekeyksa esa bDdhl n'keyo ikap] nq"deZ ds ekeys esa vkB 

n'keyo nks] cSad MdSrh esa vLlh izfr'kr vkSj cSad ywV esa cklB n'keyo ikap 

izfr'kr dh deh vkbZ gSA mUgksaus crk;k fd o"kZ nks gtkj pkSchl dh rqyuk esa nks 

gtkj iPphl esa ipkl gtkj ls vf/kd vijkf/k;ksaa dh fxj¶rkjh dh x;hA  

&&&ckbV&&&  

iqfyl egkfuns'kd us crk;k fd lkbcj vijk/k fu;a=.k ds fy, iVuk esa 

dekaM ,aM daVªksy lsaVj dh LFkkiuk dh tk,xhA mUgksaus dgk fd lkbcj Fkkuksa esa 

rSukr iqfyldfeZ;ksa dh la[;k Hkh c<+kbZ tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd fodflr Hkkjr& th jke th 

;kstuk dk izeq[k mís'; fodflr Hkkjr ds y{; dks izkIr djus ds fy, xzkeh.k 

fodkl dk u;k <kapk rS;kj djuk gSA vkt iwf.kZ;k esa i=dkjksa ls ckrphr esa Jh 

tk;loky us crk;k fd ubZ ;kstuk esa dke ds fnuksa dh la[;k c<+kus ds lkFk&lkFk 

ikfjJfed esa Hkh c<+ksrjh dh xbZ gSA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzssl us vkt ls izns'kHkj esa eujsxk cpkvks vfHk;ku dh 'kq:vkr dh gSA 

ikVhZ ds izns'k v/;{k jkts'k jke us crk;k fd vkt lHkh ftys ds mifodkl vk;qDr 

dk;kZy; ds le{k ikVhZ dh vksj ls laoknnkrk lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA 

dy ftyk eq[;ky;ksa esa ,d fnolh; miokl vkSj ckjg tuojh ls rhl tuojh rd 

iapk;r Lrjh; pkSiky dk vk;kstu fd;k tk,xkA rhl tuojh dks /kjuk dk 

vk;kstu gksxkA ;g vfHk;ku iPphl Qjojh rd pysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 U;wure vkSj vf/kdre rkieku esa yxkrkj fxjkoV vkus ls izns'kHkj esa dM+kds 

dh BaM dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh 



fxjkoV vkbZ gSA pkj n'keyo nks fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk x;kth 

jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys pkSchl ls 

vM+rkyhl ?kaVkssa ds nkSjku U;wure vkSj vf/kdre rkieku esa ,d ls rhu fMxzh 

lsfYl;l dh c<+ksrjh gks ldrh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

b/kj] vkt jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa nksigj ckn /kwi 

f[kyus ls yksxksa dks BaM ls ekewyh jkgr feyhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj fLFkr vy djhe fo'ofo|ky; dk vkt nh{kkar lekjksg vk;ksftr 

fd;k x;kA lekjksg esa jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us Nk=ksa dks mikf/k iznku dhA 

mUgksaus dgk fd ,d csgrj vkSj LoLFk lekt gh fodflr Hkkjr dk fuekZ.k dj 

ldrk gSA lekjksg dks LokLF; ea=h eaxy ikaMs; vkSj xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k 

dqekj us Hkh lacksf/kr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 turk ny ;wukbZVsM us Li"V fd;k gS fd ofj"B jktusrk ds-lh- R;kxh dk 

dksbZ Hkh c;ku vkf/kdkfjd ugha gSA ikVhZ ds jk"Vªh; izoDrk jktho jatu us dgk fd 

Jh R;kxh ds c;ku muds O;fDrxr c;ku gksrs gSa vkSj mldk ikVhZ ls dksbZ laca/k 

ugha gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkdk'kok.kh] iVuk ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k }kjk vkt lkef;d ppkZ 

dk;ZØe ds rgr d`f"k ea=h jked`iky ;kno ds lkFk fo'ks"k ckrphr dk izlkj.k 

fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks jkr lkr ctdj ckou feuV ls lquk tk ldrk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk fey jgh gS fd ukxef.k uked O;fDr [kqn dks vkdk'kok.kh] iVuk dk 

laoknnkrk crkdj ljdkjh foHkkxksa dks xqejkg dj jgk gSA fiNys fnuksa bl O;fDr us 

ou] i;kZoj.k vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx dh vksj ls vk;ksftr ,d dk;ZØe esa [kqn 



dks vkdk'kok.kh laoknnkrk crkrs gq, foHkkx ds lfpo vkuan fd'kksj ls iz'kfLr i= 

izkIr fd;k gSA vkdk'kok.kh] iVuk ;g Li"V djrk gS fd ukxef.k uked dksbZ Hkh 

O;fDr vkdk'kok.kh ls tqM+k gqvk ugha gSA 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt foÜo fganh fnol gSA fons'kksa esa fganh Hkk"kk dks c<+kok nsus ds mís'; ls 

bl fnol dh 'kq#vkr gqbZ FkhA bldk mís'; dwVuhfr] f'k{kk vkSj lkaL—frd 

vknku&çnku lfgr varjjk"Vªh; eapksa ij fganh ds mi;ksx dks çksRlkfgr djuk gSA 

bl volj ij fgUnh Hkk"kk ds lao)Zu dks ysdj izns'kHkj esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr 

fd;s x,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgjlk esa m|eh laokn ;k=k dk vk;kstu fd;k x;kA blesa fc;kMk ds 

vf/kdkfj;ksa us m|fe;ksa dks m|ksx foHkkx dh vksj ls pykbZ tk jgh fofHkUu 

;kstukvksaa dh tkudkjh nhA ekSds ij ftys ds m|fe;ksa dh leL;kvksa dh lquokbZ gqbZ 

vkSj ekeyksa dk fuiVkjk Hkh fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vk;dj foHkkx dh Vhe us iwohZ paikj.k ds jDlkSy esa tkus&ekus O;kikjh 

dyhe vgen ds fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj dj pksjh ds 

ekeys esa ;g Nkisekjh dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ftys ds ,dek&eka>h eq[; ekxZ ij dqgkls ds dkj.k ,d eksVjlkbZfdy 

vfu;af=r gksdj iyV x;kA gknls esa eksVjlkbZfdy lokj nksuksa ;qodksa dh ekSr gks 

xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj ftys ds Hkkstiqj Fkkuk {ks= esa iqfyl us ,d daVsuj ls Hkkjh ek=k esa 

'kjkc ds lkFk pkyd vkSj [kyklh dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys ds thVh jksM fLFkr lesfdr psdiksLV ds ikl ls mRikn foHkkx 

dh Vhe us ,d okgu ls ipkl yk[k #i;s ewY; dh 'kjkc cjken dh gSA ekSds ls nks 

yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaxsj ftys ds iSljk vkSj vkl&ikl ds nqXkZe bykdksa esa lhvkjih,Q vkSj 

iqfyl dh la;qDr Vhe us lpZ vkWijs'ku pyk;kA bl nkSjku ,ds&lSarkyhl jkbZQy esa 

bLrseky dkjrwl cjken fd;s x;sA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

 

 

01- fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ M‚;ykx ubZ fnYyh esa 'kq:A iz/kkuea=h ujsanz eksnh 

lkseokj dks dk;ZØe ds lekiu lekjksg esa gksaxs 'kkfeyA  
 

    

02-  LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk & bl o"kZ jkT; esa rhu u;s esfMdy 

dkWyst vLirkyksa dh gksxh LFkkiukA  

  

03- iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk & jkT; esa vkijkf/kd ?kVukvksa esa 

vkbZ gS mYys[kuh; dehA  

 
  

 

04- vkSj] ekSle foHkkx dk iwokZuqeku & dy ls U;wure rkieku esa gksxh c<+ksrjhA 

yksxksa dks BaM ls feysxh ekewyh jkgrA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


