
fnu& cq/kokj                                       fnukad& 07@01@2026 
izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- izns'k esa vkxkeh iapk;r pquko iqjkus ifjlheu ds vk/kkj ij gh gksaxsA iapk;rh 

jkt ea=h nhid izdk'k us dgk& dsoy vkj{k.k jksLVj esa gksxk cnykoA  
 

   

02  ,uMh, ds ?kVd nyksa us fodflr Hkkjr th jke th ;kstuk dks fodflr 

Hkkjr dh vk/kkjf'kyk crk;kA  
  

03- U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw us vkt iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k 

dh 'kiFk yhA  
  
 

 

04- vkSj] iwjk izns'k dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs dh pisV esaA pkj n'keyo 

pkj fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk Hkkxyiqj dk lckSj jkT; dk 

lcls BaMk LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa iapk;rh jkt laLFkkvksa ds vkxkeh pquko iqjkus ifjlheu ds vk/kkj ij 

gh gksaxsA iapk;rh jkt ea=h nhid izdk'k us crk;k fd okMZ] iapk;r ;k vU; pquko 

{ks=ksa esa fdlh rjg dk dksbZ cnyko ugha gksxkA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa Jh izdk'k us crk;k fd dsoy mUgha {ks=ksa esa vkaf'kd cnyko gks ldrk gS] 

tks iapk;r ls uxj fudk;ksa esa 'kkfey gks pqds gSaA mUgksaus dgk fd bl pquko esa 

flQZ vkj{k.k dk jksLVj cnysxkA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd lkr fu'p;&rhu ds rgr lcdk 

lEeku thou vklku ds vUrxZr vc ljdkjh dk;kZy;ksa esa vf/kdkjh vke yksxksa dh 

leL;k,a lqusaxsA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh dqekj us dgk fd xzke iapk;r] Fkkuk] 

vapy] iz[kaM] vuqeaMy] ftyk] izeaMy vkSj jkT; Lrj ds lHkh ljdkjh dk;kZy;ksa esa 

lIrkg esa nks fnu lkseokj vkSj 'kqØokj dks lacaf/kr inkf/kdkjh vius&vius dk;kZy; 

d{k esa vke yksxksa dh leL;k,a lqusaxs vkSj mldk fu"iknu djsaxsA mUgksaus dgk fd 

vkxarqdksa ls izkIr f'kdk;r ntZ dh tk;sxh vkSj blds fuokj.k ds fy, fd;s x;s 

iz;klksa dh yxkrkj fuxjkuh dh O;oLFkk Hkh gksxhA Jh dqekj us dgk fd ;g O;oLFkk 

mUuhl tuojh ls izHkkoh gks tk;sxhA mUgksaus bl laca/k esa vke yksxksa ls nl tuojh 

rd lq>ko Hkh ekaxs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



,uMh, ds ?kVd nykas us fodflr Hkkjr th jke th ;kstuk dks fodflr 

Hkkjr dh vk/kkjf'kyk crk;k gSA Hkktik ds çns'k vè;{k lat; ljkoxh us dgk fd 

;g ;kstuk çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds ^fodflr Hkkjr* ds ladYi dks lkdkj djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA Jh ljkoxh vkt iVuk esa ,uMh, ds ?kVd nyksa ds 

la;qä laoknnkrk lEesyu dks lacksfèkr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd bl ;kstuk ls 

eujsxk dh dfe;ka nwj gkasxh vkSj fodflr fcgkj dk ladYi Hkh iwjk gksxkA 

&&&ckbV&& 

tn;w ds çns'k vè;{k mes'k dq'kokgk us dgk fd fodflr Hkkjr th jke th 

;kstuk ls xzkeh.kksa dks ,d lkS iPphl fnuksa dk jkstxkj feysxk vkSj mUgsa lkIrkfgd 

:i ls ikfjJfed dk Hkqxrku fd;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

laoknnkrk lEesyu esa fganqLrkuh voke ekspkZ ds çèkku egklfpo jkts'k ikaMs;] 

yksd tu'kfä ikVÊ] jkefoykl ds çns'k vè;{k jktw frokjh rFkk jk"Vªh; yksd ekspkZ 

ds lqHkk"k paæoa'kh mifLFkr FksA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj ,d ckj fQj iwjs jkT; dh ;k=k ij fudysaxsA 

mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us crk;k fd BaM esa deh vkus ds ckn eq[;ea=h 

;k=k ij fudysaxsA bl nkSjku os fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh leh{kk djsaxsA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk gS fd izns'k esa moZjdksa dh dksbZ deh ugha 

gSA vkt vkjk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh ;kno us dgk fd lHkh ftyksa esa 

;wfj;k vkSj Mh,ih lesr lHkh moZjdksa dk i;kZIr HkaMkj ekStwn gSA mUgksaus dgk fd 

[kkn dh dkykcktkjh] tek[kksjh vkSj bldh vkiwfrZZ esa vfu;ferrk dks cnkZ'r ugha 

fd;k tkk,xkA mUgksaus dgk fd blds fy, ftEesnkj vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ Hkh 

dkjZokbZ dh tk;sxhA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ;kstuk vkSj fodkl foHkkx us foÙkh; o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl esa yksd 

foÙk lfefr ds le{k ikap lkS fN;klh ;kstukvksa dh vuq'kalk dhA bldh dqy ykxr 

,d yk[k vM+rhl gtkj vkB lkS X;kjg djksM+ :i;s gSaA vkt iVuk esa vk;ksftr 



laoknnkrk lEesyu esa foHkkxh; ea=h fctsUnz izlkn ;kno us ;g tkudkjh nhA mUgksaus 

crk;k fd pkyw foÙkh; o"kZ esa fnlEcj eghus rd rhu lkS lRrkou ;kstukvksa dh 

vuq'kalk dh x;h] ftldh ykxr ,d yk[k vM+lB gtkj vkB lkS lRrj djksM+ 

:i;s gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw us vkt iVuk mPp U;k;ky; ds lSarkyhlosa eq[; 

U;k;k/kh'k ds :i esa in dh 'kiFk yhA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us iVuk fLFkr 

yksd Hkou esa mUgas in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnykbZA 'kiFk xzg.k lekjksg esa 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk] fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj 

lesr jkT; eaf=eaMy ds dbZ lnL; vkSj iVuk mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k ekStwn 

FksA b/kj] vf/koDrk dksVs ls iVuk mPp U;k;ky; esa uofu;qDr nks U;k;k/kh'k fjrs'k 

dqekj vkSj izoh.k dqekj dy 'kiFk ysaxsA iVuk mPp U;k;ky; ds 'krkCnh Hkou esa 

vk;ksftr lekjksg esa eq[; U;k;k/kh'k laxe dqekj lkgw nksuksa uofu;qDr U;k;k/kh'kksa 

dks in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnyk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwjk izns'k dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs dh pisV esa gSA ekSle foHkkx ls 

feyh tkudkjh ds vuqlkj U;wure rkieku pkj n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l ls nl 

n'keyo nks fMxzh lsfYl;l ds chp fjdkWMZ fd;k x;kA vkt yxkrkj nwljs fnu  

Hkkxyiqj dk lckSj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku pkj 

n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd 

vkus okys fnuksa esa vf/kdre rFkk U;wure rkieku esa vkSj fxjkoV vk ldrh gSA 

lkFk gh dy jkT; ds mÙkjh vkSj nf{k.k&if'peh Hkkxksa esa dqN txgksa ij 'khrfnol 

dh psrkouh tkjh dh xbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dM+kds dh BaM dks ns[krs gq;s dfVgkj ftyk iz'kklu us lHkh ljdkjh vkSj 

futh fo|ky;ksa esa oxZ vkB rd dh d{kkvksa ds lapkyu ij nl tuojh rd jksd 

yxk nh gSA b/kj] lhrke<+h ftyk iz'kklu us ckjgohaa rd dh d{kkvksa esa iBu&ikBu 

dy rd LFkfxr j[kus dk vkns'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dh lHkh vkHkw"k.k nqdkuksa esa fgtkc] udkc] ?kaw?kV ;k gsyesV igudj 

izos'k djus ij jksd yxk nh x;h gSA vkWy bafM;k TosylZ ,aM xksYM QsMjs'ku us 



lqj{kk dh n`f"V ls ;g QSlyk fd;k gSA QsMjs'ku ds v/;{k v'kksd dqekj oekZ us 

dgk fd ;g dne fdlh Hkh /keZ] ijEijk ;k O;fDrxr vkLFkk ds f[kykQ ugha gS 

cfYd ;g QSlyk flQZ lqj{kk dkj.kksa dks /;ku esa j[kdj fy;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoksZRrj lhekar jsyos ds dfVgkj jsyeaMy ds vksYM ekynk ls U;wtyikbZxqM+h 

rd nks lkS lRrj fdyksehVj jsy[kaM ij nq?kZVuk ls cpko ds fy, bysDVªkWfuDl 

flXuy vkSj Vªsu lqj{kk iz.kkyh dop yxk;k tk;sxkA dfVgkj jsy eaMy ds izoj 

eaMy okf.kT; izca/kd vuqi dqekj flag us ;g tkudkjh nhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[; lfpo izR;; ve`r us mRrj dks;y ugj ifj;kstuk dks 'kh?kz iwjk djus 

dk vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;k gSA Jh ve`r us vkt vkel iz[kaM esa ifj;kstuk ds 

fuekZ.k dk;ksZa dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus dgk fd ifj;kstuk ds fy, Hkw&vtZu dh 

leL;k ugha vkus nh tk;sxh vkSj bls izkFkfedrk ds vk/kkj ij iwjk fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds cYysckt oSHko lw;Zoa'kh dk vUrjjk"Vªh; fØdsV esa 'kkunkj izn'kZu 

dk flyflyk tkjh gSA oSHko us nf{k.k vÝhdk ds f[kykQ [ksys tk jgs rhljs 

vaMj&ukbZuVhu ouMs eqdkcys esa ,d lkS lRrkbZl juksa dh foLQksVd ikjh [ksyhA 

mUgksaus ek= frjslB xsanksa esa viuk 'krd iwjk fd;kA viuh ikjh ds nkSjku oSHko us 

nl NDds vkSj ukS pkSds yxk;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eSfFkyh Hkk"kk dks lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa 'kkfey fd;s tkus ds miy{; 

esa vkt eSfFkyh fnol dk vk;kstu fd;k x;kA eSfFkyh lkfgR; laLFkku }kjk iVuk 

esa vk;ksftr dk;ZØe esa eSfFkyh Hkk"kk ds lao/kZu ij oDrkvksa us vius fopkj O;Dr 

fd;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ftys ds dqlqaHkk Fkkuk {ks= ds cxS;k xkao esa iqfyl us Nkisekjh dj 

,d lekjksg ds nkSjku fiLrkSy ygjkus okys ;qod dks fxj¶rkj dj fy;k gSA iqfyl 

us mlds ikl ls ,d fiLrkSy vkSj ckjg ftank dkjrwl cjken fd, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



xksikyxat ftys ds gFkqvk Fkkuk {ks= vUrxZr efB;k xkao ls csjkstxkj ;qodksa 

dks fons'k Hkstus ds uke ij Bxh djus ds vkjksi esa iqfyl us ,d ;qod dks fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkj ;qod ds ikl ls rhu lkS mupkl ikliksVZ] nks ySiV‚i vkSj ,d 

eksckby cjken fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/ksiqjk ftys ds HkjkZgh Fkkuk {ks= ds e:okgk fLFkr guqeku eafnj ls fiNys 

fnuksa pksjh x;h v"Vèkkrq dh ewfrZ dks iqfyl us cjken dj fy;k gSA bl ekeys esa nks 

vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

HkqousÜoj esa vk;ksftr iwoÊ {ks= varj&foÜofo|ky; efgyk fØdsV çfr;ksfxrk 

esa yfyr ukjk;.k fefFkyk foÜofo|ky;] njHkaxk dh Vhe us 'kkunkj çn'kZu djrs gq, 

bZLV t+ksu esa igyh ckj pkSafi;u cuus dk xkSjo çkIr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- izns'k esa vkxkeh iapk;r pquko iqjkus ifjlheu ds vk/kkj ij gh gksaxsA iapk;rh 

jkt ea=h nhid izdk'k us dgk& dsoy vkj{k.k jksLVj esa gksxk cnykoA  
 

   

02  ,uMh, ds ?kVd nyksa us fodflr Hkkjr th jke th ;kstuk dks fodflr 

Hkkjr dh vk/kkjf'kyk crk;kA  
  

03- U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw us vkt iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k 

dh 'kiFk yhA  
  
 

 

04- vkSj] iwjk izns'k dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs dh pisV esaA pkj n'keyo 

pkj fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk Hkkxyiqj dk lckSj jkT; dk 

lcls BaMk LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA  


