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<><><><><><> 

Headlines 

1. मु�खमं!ी उमर अ%द'ुला होर* नौजोआन* गी गुजा.रश क1ती ऐ जे ओ5 तंद67ती त ेसंतु8लत 

�दनचया: गी ;ाथ8मकता देन त ेमोबाइल फोन ट�.वी �द�खने दे सम* गी घ?ट करन। 

2. BकCतवाड़ िजले च सुरFाबल* त ेआतंकवा�दएं बCकार टाकरा- बाIद ू बल* गी इलाके ब�खी 

भेजेआ गेआ। 

3. खेड मं!ी सतीश शमा: होर* आखेआ जे जLमू-कCमीर दे लोक*  गी ओकड़ा राMय वापस चाइदा ऐ 

जेदे ब�ने दा दायरा OगलOगत तोड़ी हा। 

4. Lतयेाने सरबंधी राCR� एज*सी-एन.ट�.ए नै जे.ई.ई मेन-2026 प ैहले स! दे Lतयेान लेई दाWखला 

काड: जार� कर� �दXे न। 

5. मौसम Yवभाग नै क'लै थमां ;देश च बरखा त े बफ: बार� द� भि�खवाणी क1ती ऐ, Oचनाब 

घाट�, पीर प ंजाल ते द�खी कCमीर च भार� बरखा त ेबफ: बार� दे असार। 

<><><><><><> 

CM-Sports  

मु�खमं!ी उमर अ%द'ुला होर* नौजवान* लेई से\त त ेतंद67ती दे मह]वै पर जोर पाया त ेउ’न*गी 

गुजारश क1ती जे ओ5 सB^य रौहंदे होई खडे* च �ह7सा लैन त े �नय8मत तौर पर बिज:श करदे 

रौ\न। मु�खमं!ी होर* नौजवान* गी आखेआ जे ओ5 अपनी �नय8मत �दनचया: गी संतु8लत करन 



त ेमोबाइल फोन त ेटे8लYवजन �द�खने दे सम* गी घ?ट करन। ए5 ग'ल उ’न* अMज टाटा मुLबई 

मैराथन-2026 च �ह7सा ल_दे होई आ�खी। इस मौके पर मी`डया क8म:एं क�नै ग'लबात करदे होई 

मु�खमं!ी होर* आखेआ . 

टाटा मुLबई मैराथन आल� इस लLमी aौड़ च खर� मती Oगनतर� च लोक*  �ह7सा लैता त ेउं’द� ए5 

शमू8लयत देसै च लोक*  अंदर �दलच7पी त ेजाग6कता गी दशाbद� ऐ।  

<><><><><><> 

Encounter Kishtwar 

BकCतवाड़ िजले दे दरू-दरेडे जंगल� इलाके च सुरFाबल* ते आतंकवा�दय* बCकार टाकरा भखी प ेआ। 

आकाशवाणी जLमू संवाददाता नै जानकार� �दXी ऐ जे अOधका.रय* दा आखना ऐ जे छात6 इलाके 

च मंaाल-8सहंपोरा कश सोनर dांऽ च घेराबंद� ते तप ाशी अ8भयान दरान �दन बे'लै गोल�बार� शु6 

होई। ए\दे चलदे बाIद ूनफर� गी उ]थे भेजी �दXा गेआ ऐ। खीर� .रप ोट: fहोने तगर गोल�बार� 

जार� ह�। होर %यौरे गी अज* बलगेआ जा’रदा ऐ।  

<><><><><><> 

Satish Statehood 

खेड मं!ी सतीश शमा: होर* अMज उधमप ुर दे सुभाष 7टे`डयम च शह�द प ुलस सब इं7प े�टर द�पक 

शमा: हंुदे चXेे च आयोिजत क1त ेगेदे B^केट टूना:म*ट दे फाइनल मैच च 8शरकत क1ती त ेखडा.रय* 

द� हौसला आफजाई क1ती। इस मौके पर मं!ी होर* शह�द सब इं7प े�टर होर* गी आखेआ जे उ�दे 

ब8लदान गी कद* बी नेई भुलाया जाई सकदा। तोआh, अMजै दे इस काय:^म दरान जLमू लेई इक 

ब�खरे राMय द� मंग बारै अपने बचार सांझा करदे होई मं!ी होर* आखेआ जे जLमू-कCमीर लोक 

ओकड़ा राMय चाहंदे न, जे\द� सीमा OगलOगत तगर लगद� ह�। उन* आखेआ जे उ’न*गी ओ5 राMय 

पर�तयै हासल होग पर ए\दे च Bकश समां लkगोगं इस बारै बोलदे होई मं!ी होर* आखेआ .  



<><><><><><> 

R’Day Security 

26 जनवर� आले समारोह* कोला प ैहले राCR� जरनैल� 8शड़क एन.एच-44 पर सुरFा बव7था गी 

�नkगर कर� �दXा गेआ ऐ। अOधका.रय* बाIद ूअमले गी तैनात क1ता ऐ, जगह-जगह पर नाके लाए 

गेदे न त ेगCत बी बदाई �दXी ऐ तां जे कुसै बी संभाYवत माड़ी घटना गी रोकेआ जाई सकै। 

सुरFा ब7था बारै तफसील च जानकार� �दंदे होई उधमप ुर दे एसएसपी अमोद अशोक नागप ुरे होर* 

आखेआ . 

इ7सै चा'ल� प ुंछ िजले च बी सुरFा दे �नगर बंदोब7त क1त ेगेदे न। जLमू-कCमीर प ुलसै सभन* 

ग�तYवOधय* पर नेड़मी त�क र�खी द� ऐ त े �नय8मत तौरा पर अlयास आ7तै बल* गी तैनात 

क1ता ऐ। प ेश ऐ इस बारै इक .रप ोट: 7हाड़े िजला संवाददाता अनुभव 8मmी कोला .  

<><><><><><> 

NTA 

राCR� पर�Fा एज*सी एन.ट�.ए नै जे.ई.ई मेन 2026 दे प ैहले स! दे Lतेयान* लेई ;वेश पXर जार� 

कर� �दXे न। बी.ई ते बी.टेक दे Lतेयान जे\ड़ ेइस Lह�ने द� 21 थमां लेइयै 24 तर�क तगर लैते 

जा’रदे न, ओ\दे च शामल होने आले मेदवार अपने ;वेश पXर एनट�ए द� अOधका.रक वेबसाइट 

थमां हासल कर� सकदे न। ए5 Lतयेान 2 8शnट* च लैते जाङन। बpडलै आल� 8शnट बpडलै 9 

बजे कोला लेइयै �दन* 12 बजे तगर िजसलै के दप ैहर� आ\ल� 8शnट 3 बजे थमां लेइयै संझा 6 

बजे तगर होग। एनट�ए नै मेदवार* गी �नदrश �दXे न जे ओ5 इस ग'लै गी यक1नी बनान जे 

एड8मट काड: पर �यू आर कोड त े बार कोड साफ-साफ नजर� आव_ मेदवार* गी प ंछान आ7तै 



ओकड़ा वैIय फोटू आई.डी काड: क�नै लेई जाना होग जे\ड़ा आवेदन पXर च अपलोड क1ता गेदा 

हा।    

<><><><><><> 

VPN Ban Violation 

उधमप ुर िजले च सुरFा कारण* कर� मोबाइल फोन* च वी.पी.एन सेवाएं दे इ7तेमाल पर बं�दश 

आ\ल ेहु�म द� कOथत तौरा पर पालमा नेई करने लेई इ�क म�हला दे खलाफ मामला दज: क1ता 

गेआ ऐ। िजले च वी.प ी.एन सेवाएं दे इ7तेमाल पर बं�दश लेई जंद� ! ैजनवर� गी िजला मैिज7Rेट 

हंु’दे आसेआ जार� हु�मै द� कOथत तौरा पर उ'लघना लेई मजालत ेआ\ले थाने च भारती �याऽ 

सं�हता �दएं सरबंधत दफाएं तै\त मीना शमा: नांऽ द� इस म�हला दे खलाफ मामला दज: क1ता 

गेआ ऐ। ए5 म�हला मजालता च पलनू dांऽ द� बसनीक ऐ त ेओ\दे मोबाइल फोन नंबर पर 

वी.पी.एन सेवाएं दा इ7तमेाल क1ता जा’रदा ऐ। इस मामले दे सरबंध ैच जांच जार� ऐ।  

<><><><><><> 

Colours of India 

आई.आई.एम जLमू आसेआ भारत �दएं कलाएं सरबंधी समIृध Yवरासत दे जCन आ\ल े इक 

शानदार काय:^म- कलस: ऑफ इं`डया नांऽ दे बpडे डांस शो द� मेजबानी क1ती गेई ऐ जे\दे च 

परLपराएं गी युवा पीढ़� क�नै जोड़ने ते सं7कृ�त गी इक जीवंत पाठशाला बनाने द� उपलि%ध 

हासल क1ती गेई। डढे सो शा मत े कलाकार* इस काय:̂ म च �ह7सा लैता जे\दा आयोजन ते 

�नदrश पदमxी बलवंत ठाकुर हंु’दे आसेआ  क1ता गेआ। इन* कलाकार* भारत दे ब�ख-ब�ख �ह7स* 

दे शा7!ीय ते लोक न]ृय आि\लयां 15 शानदार ;7तु�तयां प ेश क1�तयां। नटरंग दे सहयोग क�नै 



आयोिजत इस बpड ेसां7कृ�तक काय:^म नै भारत �दएं कलाएं सरबंधी समIृध Yवरासत दे संरFण 

त ेइ’न*गी अkगे बधाने दे ;�त आई.आई.एम जLमू द� मजबूत बचनबIधता द� त7द�क क1ती ऐ।   

<><><><><><> 

Ayush Deptt. Ramban 

रामबन च आयुष मैहकमे नै औषOध बू5अ* सरबंधी इक क_ प दा स.र7ता क1ता जे\दे च आयुवrद, 

योग त ेहोLयोप ैथी राह* .रवायती सेहत �द�खभाल बारै जाग6कता बधाई गेई। इस दरान लोक*  गी 

सलाह-8मCवरा �दXा गेआ त े मुnत दोआइयां, सेहत जांच वगैरा द� बी प ेशकश क1ती गेई। ए\दे 

अलावा औषOध बू5अे द� �टकाऊ खेती पर जोर �दंदे होई सामुदा�यक भलाई दा मु�ख मकसद 

औषOध बू\ट* द� खेती दे क�नोक�नी इ�दे संरFण पर बी {यान क* �aत करना हा तां जे जंगल� 

संसाधन* पर दबाऽ घ?ट होई सकै। करसान* गी इस दरान तुलसी, �नLन, एलोवेरा त ेह'द� दे मह]व 

बारै जाग6क बनाया गेआ त ेइ�दे खास उपचार गुण* दे बारै द7सेआ दसाया गेआ। इस बारै होर 

जानकार� �ददें होई सी�नयर मेडकल अफसर त े िजला योग कोआ`ड :नेटर डॉ. मसूद इकबाल होर* 

आखेआ .  

<><><><><><> 

Weather 

मौसम Yवभाग नै औने आ\ले �दन* दरान जLमू-कCमीर च बरखा त ेबफ: बार� दे असार जताए न। 

Yवभाग मूजब, क'लै थमां ;देश दे मत ेसारे इलाक*  च मौसम बदलोखड़ा बने दा रौ\ग ते केh 

था}* पर हौल� शा दरLयाने दजr द� बरखा जां बफ: बार� होई सकद� ऐ। उ’आं 22 जनवर� थमां 

लेइयै 25 जनवर� तगर WखXे च प~छमी %हाएं च खौदल कर� मौसम ;भावत रेई सकदा ऐ। 

त�आई 23 ते 24 जनवर� गी Oचनाब घाट�, उधमप ुर, .रयासी ते द�खनी कCमीर दे Bकश �ह7स* 



च म{यम शा भार� बरखा बरने दे असार द7से गेदे न। मौसम Yवभाग ने जाX.रएं ते करसान* गी 

लोड़चद� एह�तयात बरतने लईे आखेआ ऐ। मौसम Yवभाग दे �नदेशक मु�तार अहमद होर* इस बारै 

च होर जानकार� �ददें होई द7सेया.  

<><><><><><>  


