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MARTYRS' DAY: CHIEF MINISTER AND GOVERNOR 

འ�ས་�ོངས་ �ི་ གཙ�་ ི་ !ོན་པོ་ Prem Singh ,་དམག་ མཆོག་ གིས་ ད་རིང་ གི་ 1ས་2ོན་ 3ད་2ི་ ཀི་ 5་གར་ 5ལ་ཡོངས་ �ི་ དཔའ་བོ་ འདི་ 9་ ལོ་ 
རབ་བཙན་ :ི་ དོན་ལོ་ འོ་:ལ་ དཀའ་ལས་ གནང་བའི་ དོན་ལོ་ ཁོང་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ >ཌ་@ོན་ Aལ་བོ་ ཨིན། D་ཞབས་ ,་དམག་ མཆོག་ གིས་ Mahatma 
Gandhi གི་ མི་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ Iམས་ དང་ Jིང་Kེ་ ཐོག་ལས་ Iམས་Mོང་ Nེལ་ གOམ་ 9་ Iས་2ི་ >ཌ་ དགའ་བའི་ ཐོག་ལས་ བPཌ་ དགོས་པའི་ 
>ཌ་གསོ་ Aལ་བོ་ ཨིན། འདི་ ལས་ འ�ས་�ོངས་ Qིད་Mོང་ Om Prakash Mathur མཆོག་ གི་ 1ས་2ོན་ དང་ 3ད་ 2ི་ ཀི་ འ�ས་�ོངས་ མི་དམངས་ 
ཡོངས་ ལོ་ Mahatma Gandhi མཆོག་ གི་ >ཌ་འཆར་ ཡང་ ན་ སེམས་འཆར་ བཞི་ འདི་ ལོ་ ཐམས་ཅད་ �ི་ >ཌ་ལོ་ ལེན་བོ་ གནང་Uི་ ཀི་ རིག་ཀོ་ འདི་ 
9་ ལོ་ བེད་ ོད་ གནང་Uི་ ཀི་ Iོན་ དགོས་པོ་ ཨིན་ སེ་ གOང་བོ་ གནང་བོ་ ཨིནཿ  

SIKKIM OBSERVED MARTYRS' DAY ACROSS THE STATE 

ད་རིང་ དIིན་Y་ ༡ པོའི་ ཚ\ས་ ༣༠ པའི་ ཉིན་ འ�ས་�ོངས་ མངའ་Uེ་ ནང་ ལོ་ 5་གར་ རང་དབང་ རང་བ`ན་ :ི་ དོན་ལོ་ འོས་:ལ་ དཀའ་ལས་ 
གནང་མཁན་ དཔའ་བོ་ aན་5ས་ 9འི་ དོན་པོ་ དཀར་མ་ ༢ རིང་ གི་ >ཌ་@ོན་ གནང་བོ་ ཨིན། `ིས་cང་ འདི་ ནི་ འ�ས་�ོངས་ �ི་ Lok Bhawan ནང་ 
གི་ ལས་Iེད་བོ་ གཞན་ འགོ་འIེད་ ཐམས་ཅད་ ཐང་ཀ་ ནང་ Iོན་བོ་ གནང་Uི་ གི་ དཀར་མ་ ༢ རིང་ གི་ @ོན་ལམ་ Aལ་བོ་ ཨིན། 1ས་2ོན་ འདི་ ན་ གཙ�་བོ་ 
5་གར་ 5ལ་ཁབ་ གི་ ཡབ་ Mahatma Gandhi མཆོག་ དང་ གཞན་ དཔའ་བོ་ འདི་ 9་ ལོ་ >ཌ་@ོན་ Aལ་བོ་ ཨིན། 1ས་2ོན་ cང་`ིས་ འདིའི་ ཁ་>ག་ ལོ་ 
gར་མ་ ༢ �ི་ རིང་ ལོ་ མངའ་Uེ་ ནང་ གི་ གཡོག་ གི་ རིཌ་9་ འགན་ ཡོད་པོ་ ཐམས་ཅད་ བར་gབས་ ཅིག་ གི་ དོན་ལས་ དཀག་ བཞག་ཀོ་ ཨིན། 1ས་2ོ་ 
`ིས་cང་ འདི་ ནེ་ གཞན་ hང་ཏོག་ གི་ ལས་ལག་ གི་ ཡིག་ཚང་ གཙ�་བོ་ བjིས་kིང་ secretariat ལོ་ ཡང་ cང་`ིས་ གནང་བོ་ ཨིན། འདི་ ལས་ hང་ཏོག་ 
mོང་ཁ་ གི་ Akashvani ལོ་ ཡང་ `ིས་cང་ གནང་བོ་ ཨིནཿ  

ARUN RAI – PARAGLIDER  

hང་ཏོག་ བPཌ་མཁན་ Arun Rai མཆོག་ Thailand 5ལ་ཁབ་ ནང་ ལོ་ ལོ་འཁོར་ ༡༠ འཁོར་བཞིན་ ཡོད་པའི་ Thailand Paragliding Accuracy 
ASEAN Friendship Open – AFA Nation League 2026, བPཌ་མཁན་ ནང་ ལོ་ ཐོ་རངས་ ལས་ དIིན་Y་ ༢ པའི་ ཚ\ས་ ༤ ཟང་ཐེ་ ཐོན་བཞིན་ 
ཡོད་པའི་ བ`ེདམ་ ནང་ ལོ་ འzན་བ{ར་ གནང་ཀད་ ཨིན་ འདི་ ལས་ དIིན་Y་ ༢ པའི་ ཚ\ས་ ༧ ལས་ ༡༥ ཟང་2ེ་ Rai མཆོག་ FAI བPཌ་མཁན་ 
འཛམ་kིང་ ཡོངས་�ི་ paragliding `ེདམ་ ནང་ཤ་ ལོ་ 5་གར་ 5ལ་ཁབ་ �ི་ D་ཚབ་ Iས་2ི་ `ེད་པའི་ ནང་ ལོ་ འzན་བ{ར་ གནང་ཤད་ ཨིན། ཁོང་ 
Iོན་2ི་ �ི་ འzན་བ{ར་ གནང་ཤད་ འདི་ ནེ་ འ�ས་�ོངས་ �ི་ 5ལ་ཡོངས་ ནང་ ལོ་ `ེད་མོའི་ ནང་ ལོ་ མཁས་zཌ་ དང་ ལེདམ་ ཡོད་པའི་ བཏོན་�ཌ་ ཏོ་ 
ཨིནཿ  

RUNNERS FROM SIKKIM HAVE MADE SIKKIM PROUD AT BURJ 26 IN PUNE 

Pune ལོ་ གནས་ ལོ་ 3ག་ Burj 26 Ultra Trail Run 3ག་ འ�ས་�ོངས་ �ི་ 3ག་མཁན་ མཁས་པོ་ Anuda Tamang མཆོག་ གིས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༠༠ 
རིང་ གི་ Pune ལོ་ 3ག་མཁན་ `ེད་མོའི་ ནང་ ལོ་ ཨང་ ༢ པོ་ ལེན་བོ་ ཨིན་ �ཌ་པོ་ ཨིན། མདང་ ཀི་ལི་མི་ཊར་ ༥༠ རིང་ གི་ 3ག་མཁན་ བ`ེདམ་ ནང་ཤ་ 
Shantin བPཌ་མཁན་ :ི་ ཡང་ ཨང་ གཉིས་པོ་ ལེན་བོ་ ཨིན། འདི་ ལས་ Nེན་བོ་ ཚ\་རིང་ ཀ�་ མཆགོ་གི་ ཡང་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༥༠ ཡི་ ནང་ ཨང་ ༣ པོ་ ལེན་ 
�ཌ་པོ་ ཨིན། ཁོང་ aན་5ས་ གOམ་ རང་ འ�ས་�ོངས་ �ི་ Marathon Man of Sikkim Amar Subba བPཌ་མཁན་ :ི་ མངའ་འོག་ ན་ �ང་བUར་ 
གནང་བོ་ ཨིནཿ  

 



POSSIBLE 2,000-YEAR-OLD MEGALITHIC REMAINS FOUND IN DENTAM  

གནའ་mས་ ཞིབ་ ད་བོ་ ཡང་ ན་ Archaeologist gད་zཌ་ ཅན་ དང་ 5ལ་རབས་ མཁས་པོ་ Hari Chandra Sharma དང་ Dr. Saurabh Singh �ི་ 
5ལ་ཞིང་ mོང་ཁའི་ ས་གནས་ Dentam ནང་ གི་ Mangmoo �ལ་ :ི་ ནང་ ལོ་ ལོ་ངོ་ ༢༠༠༠ ལས་ aག་ཀོའི་ �ོ་ཆེན་ མན་འz་བོ་ ཅིག་ ཐོན་ ཡོད་པའི་ 
འ�ས་�ོངས་ མངའ་Uེ་ གPང་ལོ་ ཐོ་བཀོད་ དང་པོ་ བཏང་བོ་ གནང་བོ་ ཨིན། �ོ་ འདི་ 5་གར་ Iང་ཤར་ གི་ མངའ་Uེ་ གཞན་ དང་ འz་བོ་ ཡོད་པོའི་ 
ཞིབ་ ོད་ གནང་བོ་ ཨིན་ དེ་ཟང་ གསལ་ཤད་ འདི་ 9་ རབས་ཙམ་ ཨིན་ བཏན་བཏན་ ཨིནཿ  

EPFO: TODAY, PENSION PAYMENT ORDERS WERE DISTRIBUTED TO FIVE BENEFICIARIES 

ད་རིང་ pension payment orders (PPOS) 3ད་2ི་ ཀི་ གལ་ཆེན་  ི་ཚ�ཌ་ མ>ན་འ�ེལ་ �ེལ་ :ི་ དོན་བཞིན་ ལས་Iེད་བོ་ �ར་བPཌ་ མཁན་ 9་ ལོ་ 
�ར་བPཌ་ �ི་ �ེམ་ རང་ལས་ Prayaos Yojana 3ད་ 2ི་ ཀི་ pension Aལ་བའི་ བཀའ་སེས་ Aལ་བོ་ ཨིན། Enforment Officer, Hemang Das, 
EPFO hང་ཏོག་ གི་ pension བཞེས་Iས་ དང་ འདི་ ལས་ Prayas Yojana 2ེང་ ལོ་ ཡིད་ཆེས་ བཞག་ཀོ་ གནང་ཤད་ དང་ �ར་ བPཌ་པོ་ 9་ ལོ་ 
pension �ི་ ཧོང་ལས་ >ཌ་གསོ་ Aལ་བོ་ ཨིན། འ�ས་�ོངས་ ནང་ ལོ་ 1ས་2ོན་ ཡང་ ན་ 1ས་ཚ�ད་ འདི་ ལོ་  ི་ཚ�ཌ་ ནང་ ལོ་ དགའ་ཚ�ད་ �་ཆེ་ zཌ་ 
Iས་Uི་ 5བ་Mོད་ གནང་བོ་ ཨིནཿ  
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