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REPUBLIC DAY  

ད་རིང་ �ལ་ཁབ་ ན་ ཐངེ་ ༧༧ པོ་ མི་སེར་ �ལ་ཁབ་ ཉནི་ དགའ་!་ "ས་ #ང་$ེད་ "ས་བ་ོ ཨིན་ ག་ འདའིི་ ད&་'ི་ འདི་ (དི་འཛ*ན་ 
Dropadi Murmu གིས་ �ལ་ཁབ་ 4ེ་ལི་ 5ི་ Kartavya Path ལས་ གནང་བོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ འདི་ ལོ་ (དི་<ནོ་ Narendra Modi 
གིས་ �ལ་ཁབ་ War Memorial ས་གནས་ ན་ (ོཌ་ འཛ*མ་བོ་ གཏང་མཁན་ དམག་མི་ D་ ལོ་ Eཌ་གསོ་ Fོན་ལམ་ Gལ་བ་ོ ཨིན། 
ལས་རིམ་ འདི་ ན་ Hན་དོན་ གཙJ་བོ་ འདི་ EU Council གི་ གཙJ་འཛ*ན་ Antonio Costa དང་ EU Commission གི་ གཙJ་འཛ*ན་ 
Ursula Van De Leyen གི་ Eཌ་འགན་ གནང་བོ་ ཨིན། Swatantrata Ka Mantra – Vande Mataram དང་ Samriddhi Ka 
Mantra: Aatmanirbhar Bharat ལབ་མཁན་ མག་ོཡིག་ མཉམ་$ི་ བཞག་མཁན་ parade ན་ �ལ་ཁབ་ ད་Uིཌ་ ལས་ བཟོ་མཁན་ 
Arjun Tank, Brahmos དང་ Akash ལག་བ$ལ་ D་ Uམེ་ མན་འ[་བོ་ དམག་མ་ི \ཌ་ དང་ ལོ་ ༡༥༠ ལངོ་མཁན་ �ལ་ཁབ་ `་ 
“Vande Mataram” ན་ འcེལ་བ་ ཡོད་མན་འ[་བོ་ མངའ་dེ་ D་ ག་ི ༣༠ ཐམ་བ་ tableaux D་ འཛ*མ་ཏོན་ Gལ་བ་ོ ཨིན། 
(ིད་འཛ*ན་ Murmu གི་ �་གར་ གནམ་ཁའ་ི དམག་མ་ི Group Captain Shubhanshu Shukla ལོ་ Ashok Chakra བཞེས་བོ་ 
གསོ་རས་ Gལ་མཁན་ ལས་རིམ་ འད་ི ན་ hོང་iག་ ༢༥༠༠ ལས་ kད་ འཛ*མ་hནོ་བ་ོ D་ ག་ི lམ་ཏོན་ དང་ ༢༩ ཐམ་བ་ དམག་མ་ི 
གནམ་n་ D་ ག་ི oདེ་!་ flypas �་གར་ ཀི་ ཕར་བཞནི་ ཡོད་མཁན་ sས་ཚJད་ དང་ oདེ་!་ རགི་གuང་ ལོ་ lམ་བhོན་ Gལ་བོ་ ཨནིཿ 

 

GANGTOK 77TH REPUBLIC DAY  

�ལ་ཁབ་ ག་ི ཞ་ག་ གཞནོ་ མཉམ་$་ེ འcས་zོངས་ 5་ི ཡང་ ད་རིང་ ཐེངས་ ༧༧ པོ་ མི་སརེ་ �ལ་ཁབ་ ཉནི་ oདེ་!་ "ས་ #ང་$ེད་ 
"ས་བོ་ ཨིན། �ལ་ས་ {ང་ཏོག་ གི་ དཔལ་འ"རོ་ $ེད་ཐང་ ན་ བཞག་མཁན་ ལས་རམི་ གཙJ་བ་ོ ན་ (ིད་kོང་ Om Prakash Mathur 
Hན་དནོ་ གཙJ་བོ་ ཐོན་ བuཌ་པོ་ ཨནི། ལས་རིམ་ ན་ འcས་zངོས་ 5་ི གཙJ་|་ི <ོན་པོ་ Prem Singh ~་དམག་ Hན་དནོ་ �ལ་ཆནེ་ 
ཐོན་ བuཌ་པོ་ ཨནི། ལས་རིམ་ ན་ ག�ང་ཤད་ གནང་བཞནི་ (ིད་kོང་ H་ཞབས་ Mathur གི་ $་'མིས་ 5ི་ ད་Uཌི་ Dའི་ �ད་རིང་ 5་ི 
ཐབས་ཙད་ ལོ་ དོན་སོ་ གནང་བོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ ག�ང་བོ་ ཨནི་ - ཉནི་ འདི་ ང་ཅའ་ི �་'མིས་ $མོ་མཁན་ D་ ལོ་ བ$ོན་འ�ས་ ལ་ོ 
དོན་གསོ་ "ས་ཤད་ དང་ མ་ིསེར་ �ལ་ཁབ་ ག་ི དནོ་ཆེན་ D་ དོན་ལས་ ང་ཅའི་ དམ་!་ བསམ་<ོ་ ལ་ོ ལགོ་ཏའ་ དོན་གསོ་ "ས་ཤད་ 
sས་ཚJད་ ཨནི། ཁོང་ གི་ �་གར་ གི་ ང་�ལ་ ཆེན་པོ་ མི་སར་ ག་ི མEན་འcེལ་ ག་ི བཀའ་ འདི་ D་ ལ་ོ (ོག་ བཞག་ ཏི་ ཅིག་ [ངི་[ིང་ 
དང་ དམ་!་ མངའ་dེ་ བཟོ་ཤད་ ན་ གཅགི་མEན་ ཐོན་dི་ "ནོ་ཤད་ འདི་ ད་�འོི་ �ལ་ཆེན་ ཨིན་བོ་ ཡང་ ཁངོ་ ག་ི ག�ང་བ་ོ ཨིན། 
(ིད་kོང་ H་ཞབས་ Mathur ག་ི ང་ཅའི་ ས་མཚམས་ D་ ན་ ཡོད་མཁན་ kིད་!་ དང་ ལདེམ་ གནས་གཏང་ ཏོན་ཏོན་ བཟོ་"ནི་ མཁན་ 
ཧམ་པོ་ ཅན་ དམག་མ་ི D་ ལ་ོ ཡང་ གཞ་ེགསོ་ Gལ་བ་ོ ཨིན། ཁངོ་ Dའ་ི �ག་ལས་ "ས་ས་ལས་ ང་ཅའ་ི �་'ིམས་ དང་ རང་དབང་ 
གནས་གཏང་ #ང་kོབ་ ཡོད་པོ་ ག�ང་བོ་ ཨནི། གཞན་ ལས་རིམ་ ན་ (ིད་kོང་ དང་ གཙJ་|་ི <ནོ་པོ་ ག་ི �ག་ལས་ མན་འ[་བ་ོ �ཌོ་ ན་ 
ལེད་ཤགོ་ རོཌ་རམ་ Gལ་ཁའི་ མི་D་ ལ་ོ ཡང་ གཞེ་གསོ་ Gལ་བོ་ ཨནི། གཙJ་|་ི <ོན་པོ་ གི་ ཐམས་ཅད་ medal �ལ་མཁན་ D་ ལ་ོ 



དགའ་!་ འcན་བཞིན་ འོང་མཁན་ ཉནི་ D་ ན་ ཡང་ དང་Uནོ་ མཉམ་$་ེ མི་སར་ ག་ི ཞབས་$ེ་ Gལ་dི་ དནོ་nབ་ ཤད་ Fོན་ལམ་ 
Gལ་བོ་ ཨནི། ལས་རིམ་ ན་ �ང་ཆནེ་ གཙJ་བོ་ Ravinda Telang, SSB, ITBP, �་གར་ དམག་མི་ 5་ི �མ་བོ་ འགོ་བoདོ་ D་ 
མཉམ་$ེ་ ད&ས་གuང་ དང་ མངའ་dེ་ གuང་ ག་ི འགོ་བoདོ་ D་ གི་ �ད་ལནེ་བོ་ ཨནི། ད་ེརང་ "ས་ འcས་zོངས་ 5ི་ ༦ ཐམ་བ་ 
�ོང་ཁའ་ D་ {ང་ཏོག་ མན་གན་ �མ་$་ི �ལ་ཞངི་ གསོ་རེང་ དང་ དཔ་ོkོ་ང ན་ ཡང་ ད་རིང་ ༧༧ པོ་ མ་ིསར་ �ལ་ཁབ་ ཉནི་ 
$ེད་#ང་ "ས་བ་ོ ཨིན། མའང་dེ་ གི་ མན་འ[་བོ་ ས་གནས་ D་ ན་ �ལ་ཁབ་ "མས་kོང་ བསམ་<ོ་ མཉམ་$་ེ oདེ་!་ ལས་རིམ་ D་ 
བཞག་ཀོ་ �ད་ ག་ འད་ི ག་ི མི་སེར་ �ལ་ཁབ་ དནོ་ཆེན་ ལ་ོ ཐོ་!་ Uས་ Gལ་བོ་ ཨིནཿ 

MEDALIST PRAISE  

གཙJ་|ི་ <ོན་པོ་ Prem Singh ~་དམག་ གསི་ ༧༧ པོ་ མི་སེར་ �ལ་ཁབ་ ཉནི་ གི་ sས་�བས་ ན་ (ིད་འཛ*ན་ Medal �ལ་མཁན་ D་ 
ནང་ལས་ མངའ་dེ་ ག་ི #ང་kོབ་ འགོ་བoདོ་ D་ ལ་ོ དགའ་!་ Fོན་ལམ་ Gལ་བོ་ ཨནི། གཙJ་|ི་ <ོན་པོ་ ག་ི ལེད་ཤགོ་ ཞབས་$ེ་ 
དོན་ལས་ Presidential Medal ཐབོ་མཁན་ ADGP Police འགོ་བoདོ་ Ashwani Kumar Chandra མཉམ་$་ེ ལེད་ཤགོ་ 
ཞབས་$་ེ དནོ་ལས་ Presidential Medal ཐོབ་མཁན་ �ལ་ཞངི་ �ོང་ཁའི་ ཚ�་རང་ ཤར་པ་ དང་ �་བ་ གཏམ་�ངི་ ལོ་ དགའ་!་ 
འcན་བ་ོ ཨིན། Medal �ལ་མཁན་ D་ ལོ་ ག�ང་ཤད་ གནང་བཞིན་ ལས་རིམ་ འད་ི ཁོང་ Dའ་ི ལདེ་ཤགོ་ �ག་ལས་ ཧམ་པ་ོ དང་ 
འགན་ལན་ བ$ོན་འ�ས་ གི་ ལེད་ཤགོ་ ངསོ་འཛ*ན་ ཨིན། Uེམ་ ལདེ་ཤོག་ ཞབས་$ེ་ གི་ འcས་zངོས་ ན་ ལས་�ངས་ ལོ་ [ིང་[ངི་ 
བཟོ་ཤད་ མཉམ་$་ེ མི་སར་ #ང་kབོ་ དང་ ཞབས་$ེ་ ལོ་ ད་�ང་ ལདེམ་ བཟོ་ཤད་ ཨནི།།  

LACHUNG MARATHON  

ཐེངས་ ༧༧ པོ་ མི་སར་ �ལ་ཁབ་ sས་�བས་ ལོ་ �ལ་ཆེན་ བཇོ་བཞནི་ "ང་ འcས་zངོས་ 5ི་ �ི་�་ �ལ་ ལ་�ང་ ན་ ད་རིང་ 
“Lachung Marathon” oེད་!་ "ས་ བཞག་ཀོ་ ཨིན། �་གར་ དམག་མི་ ག་ི བཞག་མཁན་ འདི་ ཐ་ོཤགོ་ Uས་ གངས་རི་ �ག་ཤད་ 
བདནོ་�ར་ ན་ �ལ་ཁའི་ �ང་སིབ་ �ལ་མ་ི D་ གི་ km ༥ དང་ km ༡༠ རིང་�་ བདནོ་�ར་ ན་ �ང་!་ ཐནོ་d་ི �ད་ལནེ་བོ་ ཨིན། 
Marathon འདི་ གི་ འག་ོ�་ི འདི་ འcས་zོངས་ གuང་ ག་ི འ�ལ་�ོར་བོ་ དང་ མི་སར་ Gར་གཏང་ ལས་ལག་ ག་ི གཙJ་འཛ*་ན Sonam 
Norgay Lachungpa གི་ �ལ་ཆནེ་ ཐོན་ Eཌ་འགན་ ལནེ་བ་ོ གནང་འsག། ལས་རིམ་ ན་ �་གར་ དམག་མ་ི ག་ི འགོ་བoདོ་ �མ་བོ་ 
དང་ གཞན་ �མ་བ་ འEས་མི་ D་ གི་ ཡང་ �ད་ ལནེ་བོ་ ཨནི། ཐོ་!་ གང་རི་ དང་ བདནོ་�ར་ ཆནེ་པོ་ གངས་རི་ ས་གན་ བར་ ན་ 
བཞག་མཁན་ Marathon འདི་ ག་ི �ད་ལེན་ མཁན་ Dའི་ ག�ག་གི་ �ས་\ག་ དང་ རིག་ཀའོི་ དམ་!་ �ད་ལནེ་བོ་ ཨནི། ལས་རིམ་ 
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