
  
 

izlkj Hkkjrh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 

18-45 eaxyokj   fnukad 27-01-2026 
 
eq[; lekpkj%& 
 

 dy ls 'kq: gksxk laln dk ctV l=A  

 dsUnz ljdkj yk,xh u;k dhVuk'kd vkSj cht vf/kfu;e&dsaæh; —f"k ea=h us jk;iqj esa i=dkjksa ls 

ppkZ ds nkSjku nh tkudkjhA  

 jk"Vªifr dk lkr Qjojh dks NRrhlx<+ nkSjk izLrkfor&cLrj iaMqe ds 'kqHkkjaHk dk;ZØe esa gksaxh 

'kkfeyA  
 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ljxqtk vkSj fcykliqj laHkkx ds dqN LFkkuksa ij gYdh 

o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZA 
 

laln&ctV l= 

 laln dk ctV l= dy vV~BkbZl tuojh ls 'kq: gksxk] tks nks vçSy rd pysxkA ctV l= ls 

igys vkt uÃ fnYyh ds laln Hkou ifjlj esa loZnyh; cSBd gqÃA j{kk ea=h jktukFk Çlg us cSBd dh 

vè;{krk dhA  

 cSBd ds ckn ehfM;k ls ckr djrs gq, dsaæh; lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us dgk fd ctV l= 

ds igys Hkkx esa jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko gksxkA ckn esa nksuksa lnuksa esa ctV ij ppkZ gksxhA 

Jh fjfttw us lHkh nyksa ls l= dks lqpk: :i ls pykus esa lg;ksx djus dk vuqjksèk fd;kA 

 

Hkkjr ioZ  

  

 yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk vkSj dsaæh; laL—fr vkSj i;ZVu ea=h xtsaæ Çlg 'ks[kkor us vkt uÃ 

fnYyh ds ykyfdys esa jk"Vªh; laL—fr vkSj i;ZVu egksRlo Hkkjr ioZ dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij Jh 



  
 

fcjyk us dgk fd Ng fnolh; bl egksRlo ds ekè;e ls yksxksa dks fofHkUu jkT;ksa vkSj {ks=ksa dh laL—fr dks 

tkuus dk volj feysxkA Jh fcjyk us dgk fd ;g igy ns'k dh i;ZVu {kerk dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk,xhA   

 bl volj ij laL—fr vkSj i;ZVu ea=h xtsaæ Çlg 'ks[kkor us dgk fd bl egksRlo ds ekè;e ls 

yksxksa dks ns'k dh ijaijkvksa] yksd dykvksa] f'kYi dykvksa] O;atuksa vkSj i;ZVu LFkyksa dh xgjh le> çkIr 

gksxh] ftlls jk"Vª dh fojklr ds lkFk yksxksa dk tqM+ko etcwr gksxkA bl vk;kstu esa pkSarhl jkT; i;ZVu 

e.Mi] pkSchl dsaæh; ea=ky;ksa ds LV‚y vkSj ns'kHkj ds çeq[k laLFkku vkSj laxBu Hkkx ys jgs gSaA 

 

f'kojkt flag&NRrhlx<+ 

 ,dfnolh; izokl ij NRrhlx<+ igqaps dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us dgk gS fd [kjkc 

dhVuk'kdksa dh fey jgh f'kdk;rksa ds chp dsUnz ljdkj u;k dhVuk'kd vkSj cht vf/kfu;e ykus dh rS;kjh 

esa gSA jk;iqj foekury ij i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh pkSgku us ;g tkudkjh nhA  

 

 Jh pkSgku us dgk fd fodflr Hkkjr & th jke th vf/kfu;e ds rgr ljdkj us ,d lkS iPphl  

fnu dh jkstxkj xkjaVh nh gSA ;g vf/kfu;e xjhch eqä vkSj Lokoyach xkao cukus dk ladYi iwjk dj jgh 

gSA  

 

dsaæh; —f"k ea=h&paæfxjh rhFkZ 

 

dsUæh; —f"k vkSj —"kd dY;k.k] xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku vkt vius NÙkhlx<+ çokl ds 

nkSjku pUæfxfj rhFkZ{ks= Mksaxjx<+ ds fo|klkxjksn; lekfèk LFky esa lar f'kjksef.k vkpk;Z Jh ,d lkS vkB 

fo|klkxj th egkeqfujkt ds f}rh; lekfèk Lèfr egkegksRlo dk;ZØe esa 'kkfey gq,A mUgksaus lekfèk LFky 



  
 

ij igqapdj iwtk&vpZuk dhA bl volj ij mUgksaus vkpk;Z Jh fo|klkxj th egkjkt ds uke ls nks lkS nl 

Mkd fyQkQs vkSj Hkkjr ljdkj }kjk tkjh pkanh ds flDds dk foekspu fd;kA mUgksaus vkpk;Z fo|klkxj 

laxzgky; dk f'kykU;kl vkSj Hkwfeiwtu fd;k rFkk ikSèkjksi.k fd;kA 

 

jk"Vªifr izokl&eq[; lfpo cSBd 

  

 jk"Vªifr ækSinh eqewZ dk vkxkeh lkr Qjojh dks NRrhlx<+ nkSjk izLrkfor gSA Jherh eqewZ txnyiqj esa 

vk;ksftr cLrj iaMqe ds 'kqHkkjaHk dk;ZØe esa 'kkfey gksaxhA jk"Vªifr ds izokl dks ysdj eq[; lfpo 

fodkl'khy us vkt ea=ky; esa ohfM;ks d‚UÝsal ds tfj;s vf/kdkfj;ksa dh cSBd yhA cSBd esa mUgksaus lqj{kk] 

fpfdRlk] vkokxeu lfgr lHkh O;oLFkkvksa ds lacaèk esa vko';d funsZ'k fn,A lkFk gh cLrj dysDVj ls Hkh 

jk"Vªifr ds izLrkfor nkSjs ds laca/k esa dh tk jgh rS;kfj;kas dh tkudkjh yhA   

 

cLrj iaMqe&ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk 

  

 cLrj dh tutkrh; dyk vkSj laL—fr dks lajf{kr djus ds mís'; ls bu fnuksa ^^cLrj iaMqe** dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa dy vV~BkbZl tuojh ls dksaMkxkao esa ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA igys fnu dy tutkrh; u`R;] xhr] ok|;a=] os'kHkw"kk vkSj tutkrh; ou vkS"kfèk dk 

çn'kZu fd;k tk,xkA ogha] murhl tuojh dks tutkrh; ukVî] fp=dyk] is; inkFkZ] tutkrh; O;atu] 

f'kYidyk vkSj cLrj vkapfyd lkfgR; iznf'kZr dh tk,xhA cLrj iaMqe ds rgr fodkl[kaM Lrj ij p;fur 

ikap lkS NRrhl çfrHkkxh ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk esa Hkkx ysaxsA 

 ogha] txnyiqj ds flVh eSnku esa Hkh dy cLrj iaMqe ds rgr ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA 

 



  
 

lq/khj 'kekZ&fof'k"V lsok ind 

  

 NRrhlx<+ ds nqxZ ftys ds ikVu fuoklh lqèkhj dqekj 'kekZ dks ns'k ds çfrf"Br lSU; vyadj.kksa esa ls 

,d vfr fof'k"V lsok ind ls lEekfur fd;k x;k gSA Jh 'kekZ Hkkjrh; lsuk esa estj tujy ds in ij 

inLFk gSaA orZeku esa os baMks&jf'k;u jkbQYl çkbosV fyfeVsM ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh vkSj çcaèk funs'kd 

gSaA lq/khj 'kekZ dks ;g lEeku jk"Vªh; lqj{kk] j{kk mRiknu vkSj varjjk"Vªh; j{kk lg;ksx ds {ks= esa muds mR—

"V vkSj vlkèkkj.k ;ksxnku ds fy, çnku fd;k x;k gSA blls igys] Jh 'kekZ dks nks ckj lsuk esMy vkSj ,d 

ckj fof'k"V lsok ind ls lEekfur fd;k tk pqdk gSA 

 

jkT;iky&czsy iqLrd foekspu 

  

 jkT;iky jesu Msdk us vkt yksdHkou esa nks czsy iqLrd vkSj v‚fM;ks cqDl dk foekspu fd;kA cszy 

iqLrd NÙkhlx<+ ds ohj vkSj fnO;kax efgykvksa dh lQyrk dh dgkfu;ksa ij vkèkkfjr gSaA ogha]  vkWfM;ks 

cqDl esa rhu gtkj ls vfèkd daVsaV dks ladfyr fd;k x;k gSA bl volj ij jkT;iky us bl dk;Z esa 

;ksxnku nsus okys jkT; ds fofHkUu ftyksa ds f'k{kdksa dks lEekfur fd;kA 

 

usrk izfri{k&jkT;iky i= 

  

 usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar us izns'k esa leFkZu ewY; ij dh tk jgh èkku [kjhnh dh frfFk dks 

vkxs c<+kus jkT;iky jesu Msdk dks i= fy[kk gSA mUgksaus i= esa lDrh ftys esa Vksdu tkjh djus ds ckn Hkh 

fdlkuksa ls èkku ugÈ [kjhns tkus ij dkjZokbZ dh ekax dh gSA 

 

foosdkuan flUgk&uDly leL;k 



  
 

 

 NRrhlx<+ 'kklu esa uDly vkWijs'ku 'kk[kk ds vfrfjDr iqfyl egkfuns'kd foosdkuan flUgk us dgk 

gS fd fiNys nks o"kksZa ds nkSjku lqj{kk cyksa ds lefUor iz;klksa ls cLrj laHkkx ds lHkh ftyksa lfgr jkT; ds 

vU; ftys dkQh gn rd uDlyh leL;k ls eqDr gks x, gSaA mUgksaus 'ks"k cps uDlfy;ksa ls vihy dh gS fd 

os gfFk;kj NksM+dj lekt dh eq[;/kkjk esa 'kkfey gksaA vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk fo'ks"k ckrphr esa Jh 

flUgk us dgk fd uDlfy;ksa ds iquokZl ds fy, cgqr vPNh uhfr ykxw dh xbZ gS] ftlesa vkRelefiZr 

uDlfy;ksa dks izf'k{k.k nsdj mUgsa vkthfodk ds lk/ku eqgS;k djkus dk izko/kku gSA  

 

cSad deZpkjh&gM+rky 

  

 lIrkg esa ikap fnu dke dh ekax dks ysdj ;wukbVsM Qksje v‚Q cSad ;wfu;al ds cSuj rys NRrhlx<+ 

lfgr ns'kHkj ds cSad deZpkjh vkt gM+rky ij jgsaA gM+rky dh otg ls LVsV cSad] iatkc us'kuy cSad] cSad 

v‚Q cM+kSnk] bafM;u vksojlht cSad lesr ckjg ljdkjh cSadksa dh lsok,a çHkkfor gqÃ] ftlls yksxksa dks 

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+kA  

 

 cSad deZpkfj;ksa us viuh ekax dks ysdj jk;iqj ds eksrhckx pkSd ds ikl izn'kZu fd;kA 

 

jkstxkj esyk 

  

 jk;iqj ds lstcgkj esa fLFkr 'kkldh; bathfu;fjax egkfo|ky; esa murhl tuojh ls rhu fnolh; 

jkT; Lrjh; jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA jkstxkj esys esa futh {ks= dh iSarkyhl ls vf/kd 

çfrf"Br daifu;ka fgLlk ysaxhA bl esys ds ek/;e ls ianzg gtkj ls vfèkd fjä inksa ij lhèkh HkrÊ dh 



  
 

tk,xhA jkstxkj foHkkx ds vuqlkj çns'k esa ;g igyh ckj gS tc vH;fFkZ;ksa dks çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rtZ ij 

izos'k i= fn;k tk,xkA 

 

mYykl uolk{kj esyk 

 mYykl uoHkkjr lk{kjrk dk;ZØe ds rgr dy xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds lHkh xkoksa vkSj 

uxjh; fudk;ksa esa mYykl uolk{kj esys dk vk;kstu fd;k x;kA ftyk f'k{kk vfèkdkjh jtuh'k frokjh us 

crk;k fd bl esys dk mís'; uolk{kjksa dks Hkk"kkÃ dkS'ky] vad Kku vkSj egRoiw.kZ thou dkS'kyksa dks lh[kus 

dk volj çnku djuk FkkA lkFk gh xkaoksa esa vlk{kjksa dk losZ dj mUgsa mYykl lk{kjrk dsaæksa ls tksM+rs gq, 

Lo;alsoh f'k{kdksa ds ekè;e ls lk{kj cukuk gSA 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ljxqtk vkSj fcykliqj laHkkx ds ,d&nks ftyksa ds 

dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gSA ekSle esa vk, bl cnyko dh otg ls ljxqtk laHkkx 

vkSj mlls yxs ftyksa ds U;wure rkieku esa fxjkoV ntZ dh tk ldrh gSA  

 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d if'peh fo{kksHk mÙkj ikfdLrku vkSj mlds vklikl fLFkr gS] ftlls 

izns'k ds ekSle esa cnyko vk ldrk gSA 
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