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eq[; lekpkj%& 
1& cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys esa ,d Liat vk;ju IykaV esa gqbZ nq?kZVuk esa Ng etnwjksa 
dh ekSrA  

2& >kj[kaM esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ianzg ekvksoknh ekjs x,A  
3& izns'k dkaxszl us jkT; esa leFkZu ewY; ij /kku [kjhnh dh le;kof/k ,d eghus c<+kus 
dh ekax dhA  
4&  dy ls uok jk;iqj esa 'kq: gksxk lkfgR; mRlo&jkT;lHkk ds mi lHkkifr gfjoa'k 
djsaxs 'kqHkkjaHkA 
 
bLikr la;a= gknlk&ekSr 
 cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys esa ,d Liat vk;ju IykaV esa gqbZ nq?kZVuk esa Ng etnwjksa 
dh ekSr gks xÃ gSA ;g gknlk vkt lqcg ml le; gqvk] tc IykaV esa fLFkr MLV lsVÇyx 
pSacj esa foLQksV gks x;kA bl gknls esa ikap etnwj xaHkhj :i ls ?kk;y Hkh gq, gSa] ftUgsa 
fcykliqj fLFkr cuZ Vª‚ek lsaVj esa HkrhZ djk;k x;k gSA  
 lwpuk feyrs gh dysDVj nhid lksuh vkSj iqfyl vèkh{kd Hkkouk xqIrk us ?kVukLFky 
igqapdj fLFkfr dk tk;tk fy;kA  
 dysDVj us crk;k fd gknlk ml le; gqvk] tc la;a= ds bl pSacj ls xeZ jk[k uhps 
dke dj jgs etnwjksa ij fxj xbZA mUgksaus crk;k fd jkgr vkSj cpko dk;Z iwjk dj fy;k 
x;k gSA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl ?kVuk ij nq[k trkrs gq, Jfedksa ds ifjtuksa ds çfr 
laosnuk O;ä dh gSA mUgksaus Hkjkslk fnyk;k fd ihfM+r ifjtuksa dks jkT; ljdkj }kjk 
gjlaHko lgk;rk çnku dh tk,xhA eq[;ea=h us ?kk;yksa dks csgrj fpfdRlk lqfoèkk,a miyCèk 
djkus ds funsZ'k ftyk ç'kklu dks fn, lkFk gh gknls ds dkj.kksa dh tkap lqfuf'pr djus 
dks Hkh dgk gS] rkfd Hkfo"; esa bl rjg ?kVukvksa dh iqujko`fÙk u gksA  
 ogha] LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dgk fd bl ekeys dh xaHkhjrk ls tkap 
dj nksf"k;ksa ds fo#) dBksj dkjZokÃ dh tk,xhA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 >kj[kaM esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ianzg ekvksoknh ekjs x, gSaA 
dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds iqfyl egkfujh{kd lkdsr Çlg us crk;k fd 
?kVukLFky ls ekvksokfn;ksa ds 'ko ds vykok v‚VksesfVd gfFk;kj vkSj ekvksoknh lkexzh 
cjken dh xbZ gSA ;g eqBHksM+ if'pe flagHkwe ftys esa gqbZ gSA bl eqBHksM+ esa ekvksoknh 
laxBu dh dsanzh; desVh dk lnL; ifrjke mQZ vuy Hkh ekjk x;k gSA ekjs x, ekvksokfn;ksa 
ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA ekSds ij dkscjk vkSj lhvkjih,Q ds toku ekStwn gSaa vkSj 
bykds esa lpZ vfHk;ku rst dj fn;k x;k gSA 
 



,lvkbZvkj&nkok vkifRr 
 izns'k esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj dk;ZØe ds rgr izk:i 
ernkrk lwph ds laca/k esa nkok&vkifRr djus dk vkt vafre fnu gSA blds ckn ernkrk 
lwph esa uke tqM+okus] la'kks/ku djus vkSj foyksiu ds fy, izkIr nkok&vkifRr;kas ij lacaf/kr 
fo/kkulHkk {ks= ds bZvkjvks ;k ,bZvkjvks }kjk fuokZpu vk;ksx ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuq:i 
pkSng Qjojh rd lquokbZ vkSj vko';d nLrkostksa dk lR;kiu fd;k tk,xkA lquokbZ vkSj 
lR;kiu ds nkSjku nkok&vkifRr;ksa dk fujkdj.k fd;k tk,xkA ernkrk lwph dk vafre 
izdk'ku bDdhl Qjojh dks fd;k tk,xkA 
 
nq?kZVuk 
 dkadsj ftys ds pkjkek Fkkuk {ks= ds varxZr xzke jrsljk ds ikl vkt lqcg nks Vªdksa 
ds chp gqbZ fHkMar esa rhu yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA e`rdksa esa Vªd pkyd vkSj ifjpkyd 
'kkfey gSaA gknls ds ckn eq[; ekxZ ij vkokxeu     ckf/kr gqvkA ?kVuk dh lwpuk feyrs 
gh iqfyl rFkk gkbZos isVªksfyax Vhe ekSds ij igqaph vkSj tslhch dh enn ls Vªdksa dks gVk;k 
x;kA  
 ogha] lwjtiqj ftys esa eludh ?kkV ds ikl ,d ;k=h cl esa vkx yx xbZA cl ls 
/kqvka fudyrk ns[k pkyd us rqjar cl jksdhA blds ckn ;kf=;ksa us cl ls dwndj viuh 
tku cpkbZA cl esa pkyhl ls vf/kd ;k=h lokj FksA 
 
dkaxszl&i=dkjokrkZ 
 dkaxszl us izns'k esa leFkZu ewY; ij /kku [kjhnh dh le;kof/k ,d eghus c<+kus dh 
ekax dh gSA ikVhZ ds izns'k v/;{k nhid cSt us vkt jk;iqj eas vk;ksftr i=dkjokrkZ esa dgk 
fd /kku [kjhnh ds fy, vafre frfFk bdrhl tuojh gS vkSj vc dsoy ikap fnu gh cps gSaA 
tcfd] cM+h la[;k esa fdlku vHkh /kku ugha csp ik, gSaA mUgksaus dgk fd /kku cspus ds fy, 
v‚uykbu Vksdu Hkh tkjh ugha fd;k tk jgk gS] ftlls fdlku ijs'kku gSaA 
 
vkWVks ,Dliks&eq[;ea=h 
 jk;iqj v‚Vkseksckby MhylZ ,lksfl,'ku }kjk jkt/kkuh ds Jhjke fctusl ikdZ esa chl 
tuojh ls ikap Qjojh rd v‚Vks ,Dliks dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; vkt vkWVks ,Dliks ds 'kqHkkjaHk dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus dgk fd 
bl o"kZ v‚Vks ,Dliks dk vk;kstu  cM+s Lrj ij fd;k x;k gSA eq[;ea=h us crk;k fd 
,Dliks ds igys gh fnu yxHkx nks gtkj okguksa dk iath;u gks pqdk gSA bl o"kZ ipkl 
gtkj okguksa dh fcØh dk y{; gSA bl ekSds ij eq[;ea=h us lM+d nq?kZVukvksa dh jksdFkke 
ds fy, vke yksxksa ls VªSfQd fu;eksa dk ikyu djus dh Hkh vihy dhA 
 xkSjryc gS fd jkT; ljdkj }kjk v‚Vks ,Dliks ds nkSjku fcdus okys okguksa ij 
ykbQ Vkbe jksM VSDl esa ipkl çfr'kr NwV nh tk jgh gSA 
 
jk;iqj lkfgR; mRlo 
 uok jk;iqj fLFkr iqj[kkSrh eqäkaxu esa dy ls ^^jk;iqj lkfgR; mRlo** 'kq: gksxkA 
iPphl tuojh rd pyus okys bl rhu fnolh; egksRlo dk 'kqHkkjaHk jkT;lHkk ds mi 
lHkkifr Jh gfjoa'k djsaxsA dk;ZØe dh v/;{krk eq[;ea=h fo".kqnso lk; djsaxsA bl egksRlo 
esa ns'kHkj ds tkus&ekus lkfgR;dkj] dfo] dFkkdkj] fopkjd] dykdkj] i=dkj] jaxdeÊ vkSj 
lkfgR; çseh fgLlk ysaxsA egksRlo ds nkSjku dqy c;kyhl l= gksaxsA bl nkSjku lkfgfR;d 
laokn] fopkj&eaFku] ledkyhu fo"k;ksa ij ifjppkZ,a] dfork ikB] dFkk l=] iqLrd foekspu] 



lkaL—frd çLrqfr;ka vkSj dyk&çn'kZu vk;ksftr fd, tk,axsA dy 'kke tkus&ekus vfHkusrk 
eukst tks'kh }kjk pk.kD; ukVd dk eapu Hkh fd;k tk,xkA 
 
jkstxkj esyk 
 jk;iqj ds ikl dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds vkjax esa fLFkr xqzi dsUnz esa 
vkxkeh pkSchl tuojh dks jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl volj ij Hkkjr 
ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa vkSj dsanzh; l'kL= iqfyl cy esa p;fur vH;fFkZ;ksa dks fu;qfDr 
iznku fd, tk,axsA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw gksaxsA 
 
^e‚My ;wFk xzke lHkk* 
 xfj;kcan ftys ds dkslecqM+k fLFkr ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky; dh Vhe us 
^e‚My ;wFk xzke lHkk* çfr;ksfxrk esa izFke LFkku çkIr fd;k gSA dsanzh; iapk;rh jkt ea=ky; 
}kjk vkxkeh vV~BkbZl tuojh dks uÃ fnYyh esa vk;ksftr ,d lekjksg esa bl Vhe dks 
lEekfur fd;k tk,xkA izfr;ksfxrk esa ns'kHkj ds vkB lkS ls vfèkd Ldwyksa ds çfrHkkfx;ksa us 
fgLlk fy;k FkkA 
 
izxfr&jsy ea=ky; 
 izxfr ;kstuk ds rgr jsy ea=ky; dh ifj;kstukvksa dh mPp Lrjh; leh{kk dh tk 
jgh gSA NÙkhlx<+ esa izxfr ds varxZr pkj jsy ifj;kstuk,a fuekZ.kkèkhu gSa] ftudh dqy 
ykxr pkSng gtkj pkj lkS chl djksM+ #i;s gSA jkT; ls tqM+s rSarhl eqíksa esa ls pkSchl dk 
lekèkku fd;k tk pqdk gSA izxfr ds ekè;e ls Hkwfe vfèkxzg.k] ou Loh—fr vkSj fuekZ.k 
lacaèkh ckèkkvksa ds Rofjr lekèkku ls ifj;kstukvksa ds fuekZ.k esa rsth vkÃ gSA 
 
Þif'pe {ks=h; dSje çfr;ksfxrkÞ  
 Hkkjrh; ys[kk ijh{kk vkSj ys[kk foHkkx }kjk jk;iqj esa vk;ksftr rhu fnolh; Þif'pe 
{ks=h; dSje çfr;ksfxrkÞ dk lekiu gks x;k gSA bl izfr;ksfxrk ds Qkbuy eqdkcys esa 
ukxiqj us 'kkunkj çn'kZu djrs gq, eqacÃ dh Vhe dks nks&,d ls gjkdj f[krkc vius uke 
fd;kA ogha] iq#"k ,dy oxZ esa Hkh ukxiqj ds jktw Hkk;lkjs us eqacÃ ds thrsUæ dkys dks 
f'kdLr nhA blds vykok efgyk oxZ esa eqacÃ dh v‚Mªs ekfj;k fMlwtk us estcku NÙkhlx<+ 
dh dfork fou; dks gjkdj Lo.kZ ind çkIr fd;kA tcfd] osVju laoxZ esa jk;iqj ds  
gsejkt ckcus us jktLFkku ds jghlqíhu dks ijkftr fd;kA lekiu lekjksg esa NRrhlx<+ ds 
çèkku egkys[kkdkj ;'koar dqekj us fotsrkvksa dks iqjLdkj iznku fd,A    
 xkSjryc gS fd bl dSje çfr;ksfxrk esa if'pe {ks= ds ukS vyx&vyx dk;kZy;ksa ds 
bdlB f[kykfM+;ksa us fgLlk fy;kA 
 
ekSle 
 izns'k esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA 
ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd rkieku esa o`f) 
gksus ls yksxksa dks BaM ls dqN jkgr feysxhA 
 



laf{kIr lekpkj 
& jkT;iky jesu Msdk us lkekftd mÙkjnkf;Ro ds rgr vius firk LoxÊ; lqjsUæ Msdk 
dh Le`fr esa fnO;kax cPpksa ds fy, lapkfyr dksiyok.kh pkbYM osyQs;j vkxsZukbts'ku dks nks 
yk[k :i, dk vuqnku çnku fd;k gSA 
 
& jkT; 'kklu us jk;iqj ds ofj"B i=dkj vkj- d`".kk nkl dks eq[;ea=h dk ehfM;k 
lykgdkj fu;qDr fd;k gSA  
 
& nqxZ ds vij dysDVj vfHk"ksd vxzoky dks dchj/kke ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu 
vf/kdkjh ds in ij inLFk fd;k x;k gSA  
 
& tkatxhj esa X;kjg ls rsjg Qjojh rd tkToY;nso yksd egksRlo vkSj ,xzhVsd —f"k 
esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
& cykSnkcktkj ftys ds fxjkSniqjh esa ckbZl ls pkSchl Q+jojh rd xq: n'kZu vkSj lar 
lekxe esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
& dksaMkxkao ftys esa ds'kdky Fkkuk {ks= ds varxZr vM+saxk unh ls nks efgykvksa ds 'ko 
cjken fd, x, gSaA nksuksa efgyk,a chrs jfookj ls ykirk FkhaA 
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