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eq[; lekpkj%& 
1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd fdlku] jk"Vª fuekZ.k esa l'kä Hkkxhnkj gSa vkSj 
muds ç;klksa ls vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dks etcwrh fey jgh gSA  
2& lqdek ftys esa vkt murhl ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;kA  
3& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt cyjkeiqj esa rhu fnolh; rkrkikuh egksRlo dk fd;k 
'kqHkkjaHkA  
4&  lw;Z ds mRrjk;.k dk ioZ edj laØkafr vkt NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 
euk;k tk jgk gSA 
 
iz/kkuea=h&iksaxy  
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd fdlku] jk"Vª fuekZ.k esa l'kä Hkkxhnkj gSa vkSj 
muds ç;klksa ls vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dks etcwrh fey jgh gSA mUgksaus dgk fd dsaæ 
ljdkj] fdlkuksa dks l'kä cukus ds fy, çfrc) gS vkSj blds fy, vFkd ç;kl dj jgh 
gSA Jh eksnh us vkt lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h M‚DVj ,y- eq#xu ds uÃ fnYyh fLFkr 
vkokl ij vk;ksftr iksaxy lekjksg esa dgk fd iksaxy ioZ] thoar rfey laL—fr vkSj     
ç—fr ds lkFk tqM+ko dk mRlo gSA   
 gekjs fdlku jk"Vª fuekZ.k ds etcwr lkFkh gSa] muds ç;klksa ls vkRefuHkZj Hkkjr 
vfHk;ku dks cgqr etcwrh fey jgh gSA dsaæ ljdkj Hkh fdlkuksa dks l'kä cukus ds fy, 
çfrc) gksdj yxkrkj dke dj jgh gSA 
 çèkkuea=h us dgk gS fd iksaxy ç—fr] ifjokj vkSj lekt ds lkFk larqyu LFkkfir 
djus dk ekxZ ç'kLr djrk gSA 
 
j{kk cy iwoZ lSfud fnol 
 ns'kHkj esa vkt nloka j{kk cy iwoZ lSfud fnol euk;k tk jgk gSA blh dM+h esa 
NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk lc ,fj;k us uok jk;iqj fLFkr fefyVªh LVs'ku esa iwoZ lSfud fnol 
euk;kA bl volj ij NÙkhlx<+ ds lHkh ftyksa esa vkmVjhp dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k 
x;kA  
 dk;ZØe ds eq[; vfrfFk lsokfuo`Rr ysf¶VusaV tujy vkSj ,El jk;iqj ds funs'kd 
M‚DVj v'kksd dqekj Çtny us dgk fd iwoZ lSfud ns'k dh rkdr gS] tks ;qokvksa dks ns'k 
lsok ds fy, izsfjr djrs gSaA  
 ogha] dkslk ds dekaMj fczxsfM;j rsÇtnj Çlg ckok us crk;k fd bl dk;ZØe esa iwoZ 
lSfudksa dks lEekfur fd;k x;kA  
 dk;ZØe dks jkT; lSfud cksMZ ds funs'kd fczxsfM;j foosd 'kekZ us Hkh lacksf/kr fd;kA 
dk;ZØe esa vfrfFk;ksa }kjk murhl ohj ukfj;ksa vkSj ohj ekrkvksa dks lEekfur fd;k x;kA 
yxHkx ikap lkS ls vf/kd iwoZ lSfud vkSj muds ifjokj ds lnL; bl dk;ZØe esa 'kkfey 
gq,A  
 xkSjryc gS fd Hkkjrh; lsuk ds igys dekaMj&bu&phQ QhYM ek'kZy ds-,e- dfj;Iik 
ds lEeku esa gj lky pkSng tuojh dks j{kk cy iwoZ lSfud fnol euk;k tkrk gSA 
 



ekvksoknh vkReleiZ.k 
 lqdek ftys esa vkt murhl ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k dj fn;kA 
buesa ls ,d ekvksoknh ij nks yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA       vkRelefiZr ekvksoknh 
xksxqaMk Fkkuk {ks= esa lfØ; njHkk fMohtu ds lnL; crk, tkrs gSaA ftys ds iqfyl vèkh{kd 
fdj.k pOgk.k us crk;k fd bu lHkh ij fofHkUu ekvksoknh ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi 
gSA  
 vkReleÆir ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl 
gtkj :i;s dh çksRlkgu jkf'k nsus ds lkFk gh vU; lqfoèkk,a çnku dh tk,axhA 
 
'kkldh; lsod&iqujhf{kr osrueku 
 foRr foHkkx us izns'k ds 'kkldh; deZpkfj;ksa ds egaxkbZ HkRrs esa rhu izfr'kr o`f) dk 
vkns'k tkjh dj fn;k gSA deZpkfj;ksa dks lkrosa osrueku ds rgr ,d tuojh nks gtkj 
NCchl ls vc vaBkou izfr'kr egaxkbZ HkRrk feysxkA ;g vkns'k ;wthlh] ,vkbZlhVhbZ vkSj 
dk;ZHkkfjr rFkk vkdfLedrk ls osru ikus okys deZpkfj;ksa dh lsok ds lnL;ksa ij Hkh ykxw 
gksaxsA 
 
jkT; vksiu Ldwy ijh{kk 
 NRrhlx<+ jkT; vksiu Ldwy us ekpZ&viSzy esa gksus okyh ijh{kk dh le;&lkfj.kh 
?kksf"kr dj nh gSA gk;j lsdsaMjh dh ijh{kk lksyg ekpZ ls 'kq: gksdj vkB viSzy rd 
pysxhA ogha] gkbZLdwy dh ijh{kk l=g ekpZ ls lkr viSzy rd vk;ksftr gksxhA fo|kFkhZ 
ijh{kk laca/kh le;&lkfj.kh dk voyksdu lehiLFk v/;;u dsUnz ls izkIr dj ldrs gSaA 
 
rkrkikuh egksRlo&'kqHkkjaHk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt cyjkeiqj esa rhu fnolh; rkrkikuh egksRlo dk 
'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us Ng lkS lM+lB djksM+ :i;s ls vfèkd dh jkf'k ds 
fofHkUu fodkl dk;ksZaa dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k fd;kA eq[;ea=h us rkrkikuh egksRlo ds 
fy, gj o"kZ jkT; 'kklu dh vksj ls iPphl yk[k :i;s nsus dh ?kks"k.kk dhA lkFk gh 
dkedkth efgykvksa ds fy, Nk=kokl cukus dh Hkh ckr dghA  
 
cLrj iaMqe&frfFk la'kks/ku 
 cLrj iaMqe dh le;&lkfj.kh esa vkaf'kd cnyko fd;k x;k gSA laL—fr foHkkx ds 
lfpo M‚DVj jksfgr ;kno us cLrj laHkkx ds lHkh ftyksa & cLrj] narsokM+k] lqdek] chtkiqj] 
dkadsj] dksaMkxkao vkSj ukjk;.kiqj ds dysDVjksa dks i= tkjh dj uÃ frfFk;ksa ds vuqlkj 
vk;kstu lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn, gSaA igys pj.k esa tuin Lrj ij nl ls chl 
tuojh rd xzke iapk;rksa ds nyksa ds chp ckjg vyx&vyx foèkkvksa esa çfr;ksfxrk,a 
vk;ksftr dh tk jgh gSaA nwljs pj.k esa pkSchl ls murhl tuojh rd ftyk Lrjh; 
çfr;ksfxrk gksxhA ogha] vc laHkkx Lrjh; çfr;ksfxrk dk vk;kstu Ng ls vkB  Qjojh ds 
chp fd;k tk,xk] ftlesa ftyk Lrj ds p;fur dykdkj fgLlk ysaxsA 
 
Je ea=h&izslokrkZ 
 izns'k esa iath—r fuekZ.k Jfedksa ds LokLF; ijh{k.k ds fy, vyx ls ;kstuk 'kq: dh 
tk,xhA blds lkFk gh Jfedksa ds cPpksa dks mPp f'k{kk iznku djus izfr;ksxh ijh{kkvksa dh 
dksÇpx ds fy, ubZ ;kstuk **vVy dSfj;j fuekZ.k ;kstuk** Hkh çkjaHk dh tk,xhA ;g 
tkudkjh Je ea=h y[kuyky nsokaxu us vkt uok jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ dks lacksf/kr 



djrs gq, nhA mUgksaus crk;k fd 'kghn ohjukjk;.k Çlg Je vUu ;kstuk dk foLrkj lHkh 
ftyksa esa Je vUu dsUæ LFkkfir dj fd;k tk,xkA   
 
edj laØkafr 
 lw;Z ds mRrjk;.k dk ioZ edj laØkafr vkt NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 
euk;k tk jgk gSA blh fnu ls fnu dh vofèk c<+us yxrh gSA bl R;kSgkj dks ns'k ds 
fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA rfeyukMq esa bls iksaxy] xqtjkr esa 
mÙkjk;.k] vle esa Hkksxkyh fcgw vkSj if'pe caxky esa ikS"k laØkafr ds :i esa bls euk;k 
tkrk gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks edj laØkafr dh cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a 
nh gSaA  
 bl volj ij jk;iqj ds egknso?kkV] jkfte vkSj f'kojhukjk;.k ds f=os.kh laxe esa 
J)kyqvksa us nhinku fd;kA 
 
nq?kZVuk 
 fcykliqj ls rkrkikuh tk jgs nks ;qodksa dh dksjck ds ikl lM+d gknls esa ekSr gks 
xbZA ;g gknlk dksjck ftys ds ckaxks Fkkuk {ks= ds varxZr eksjxk pkSdh ds ikl ml le; 
gqvk] tc bu ;qodksa dk okgu vfu;af=r gksdj xgjh [kkbZ esa tk fxjkA [kkbZ esa fxjrs gh 
okgu esa vkx yx xbZ] ftlls blesa lokj nksuksa ;qodksa dh tyus ls ekSds ij gh ekSr gks 
xbZA  
 ogha] cyjkeiqj ftys esa Hkh vkt gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa ikap yksx ?kk;y gks x, 
gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj dqN yksx ,d okgu esa lokj gksdj rkrkikuh egksRlo esa 
'kkfey gksus ds fy, tk jgs Fks] rHkh mudk okgu jktiqj Fkkuk {ks= ds varxZr HksM+k?kkV xkao 
ds ikl vfu;af=r gksdj iqfy;k ls uhps fxj x;kA   
 
bZMh&laifRr dqdZ 
 izorZu funs'kky;&ÃMh us egknso lêk ekeys esa lkSjHk paækdj] jfo mIiy lfgr vU; 
vkjksfi;ksa dh bDdhl djksM+ :i;s ls vfèkd dh laifÙk vVSp dj yh gSA blesa yxHkx ,d 
djksM+ :i;s dh py laifRr rFkk ?kj] O;kolkf;d nqdkusa] —f"k Hkwfe rFkk Hkkjr vkSj nqcÃ ds 
yDtjh vikVZesaV lfgr lRrkbZl vpy laifÙk;ka 'kkfey gSaA 
 
lh,e Vª‚Qh QqVc‚y pSafi;uf'ki  
 jk;iqj ftys ds [kjksjk esa vk;ksftr lh,e Vª‚Qh v‚y bafM;k QqVc‚y pSafi;uf'ki dk 
f[krkc ukjk;.kiqj fLFkr jke—".k fe'ku dh Vhe us dsjy dks gjkdj vius uke dj fy;k gSA 
bl izfr;ksfxrk esa ukS jkT;ksa dh lksyg Vheksa us fgLlk fy;kA 
 
laf{kIr lekpkj 
& tkatxhj&pkaik ftys ds tStSiqj foèkk;d ckys'oj lkgw dks ftyk vkSj l=g U;k;ky; 
ls tekur fey xbZ gSA Jh lkgw dks chrs ukS tuojh dks èkks[kkèkM+h ds vkjksi esa tsy Hkstk 
x;k FkkA  
 
& /kerjh ftys esa /kku miktZu esa xaHkhj vfu;ferrk ik, tkus ij izkFkfed d`f"k 
lgdkjh lk[k lfefr eksgnh ds vkWijsVj vkSj lfefr izca/kd dks lsok ls c[kkZLr dj fn;k 
x;k gSA  



 
& m|kfudh Qlyksa ds fy, chek iathdj.k dh dy ianzg tuojh vafre frfFk gSA vf/kd 
tkudkjh ds fy, fdlku vius utnhdh m|kfudh dk;kZy; esa laidZ dj ldrs gSaA  
 
& txnyiqj esa dy laHkkx Lrjh; ;qok laln izfr;ksfxrk dk vk;kstu  fd;k tk,xkA 
;g dk;ZØe dqEgjkoaM fLFkr 'kghn xq.Mk/kqj d`f"k egkfo|ky; esa gksxkA  
 
& nlosa jk"Vªh; LVkVZvi fnol ds volj ij nqxZ ds 'kkldh; egkfo|ky; esa ianzg ls 
l=g tuojh rd dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA bldk mís'; ftys ds ;qokvksa dks 
LVkVZvi vkSj uokpkj ds fy, izsfjr djuk gSA  
 
& çèkkuea=h vkokl ;kstuk esa vfu;ferrk ik, tkus ij dksaMkxkao ftys ds xzke iapk;r 
fppkM+h ds lfpo ghjkeu ejdke dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA  
 
& dsanzh; l'kL= iqfyl cy&vkbZVhchih us eksgyk&ekuiqj ftys ds nl vkfnoklh ;qokvksa 
dks usg: ;qok dsUnz ds lg;ksx ls 'kS{kf.kd Hkze.k ij Hkksiky Hkstk gSA ;g Hkze.k vkfnoklh 
;qok fofue; dk;ZØe ds rgr djk;k tk jgk gSA 
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