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01-  lokZsPp U;k;ky; us dsaæ ljdkj dks bZih,Qvks osru lhek la'kks/ku ij pkj 

eghus ds Hkhrj fu.kZ; ysus dk funZs'k fn;kA  

  

02-  jkT; ljdkj us e[kkuk mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, u;s fdlkuksa dks 

vuqnku nsus dk fd;k QSlykA NRrhl gtkj rhu lkS ipgRrj #i;s izfr 

gsDVs;j dh nj ls feysxh lgk;rkA   

03-  izns'k esas fctyh vkiwfrZ dh xq.koRrk vkSj miHkksDrk lsokvksa dh fuxjkuh vc 

eq[;ea=h lfpoky; djsxkA   

 
 

04-  vkSj] lnZ iNqvk gok us c<+kbZ fBBqjuA ekSle foHkkx us dgk & vxys pkj 

fnuksa ds nkSjku U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj 

fxjkoV gks ldrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us dsaæ ljdkj vkSj deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu&bZih,Qvks 

dks deZpkjh Hkfo"; fufèk ;kstuk&bZih,Q,l ds rgr osru lhek esa la'kksèku ij pkj 

eghus ds Hkhrj fu.kZ; ysus dk funZs'k fn;k gSA fiNys X;kjg o"kksZa ls blesa dksbZ 

ifjorZu ugha gqvk gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k foHkkx e[kkuk dh [ksrh djus ds fy, u;s fdlkuksa dks vuqnku nsxkA 

foHkkx ds vuqlkj ;g ;kstuk dfVgkj] iwf.kZ;k] njHkaxk] e/kqcuh lesr jkT; ds lksyg 

ftyksa ds fdlkuksa ds fy, ykbZ x;h gSA ;kstuk ds varxZr igys o"kZ ds fy, NRrhl 

gtkj rhu lkS ipgRrj #i;s dh jkf'k izfr gsDVs;j dh nj ls nh tk,xhA ftlesa 

igys cht dh jkf'k vkSj ckn esa ikS/kkjksi.k ds fy, jkf'k nh tk,xhA ,d fdlku dks 

U;wure 'kwU; n'keyo nks&ikap ,dM+ vkSj vf/kdre ikap ,dM+ dh [ksrh ij vuqnku 

feysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; ds fdlkukssa ds fuca/ku ds fy, vkt ls ukS tuojh rd fo'ks"k vfHk;ku 

pyk;k tk;sxkA d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk fd ,xzh LVSd ifj;kstuk ds 

vUrxZr fdlkuksa dk fuca/ku djk;k tk jgk gSA blesa Hkwfe laca/kh fooj.k dks vk/kkj 

ls tksM+uk gSA mUgksaus dgk fd fuca/ku ds ckn fdlkuksa dks d`f"k foHkkx dh dsUnzh; 

vkSj jkT;Lrjh; ;kstukvksa dk ykHk izkIr djus esa vklkuh gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS 

fd pkSng tuojh ds ckn ls ftyk vkSj vapyokj foHkkxh; dk;ksZa dh leh{kk gksxhA 

Hkkxyiqj esa Hkwfe lq/kkj tudY;k.k laokn dks lacksf/kr djrs gq, Jh flUgk us dgk 

fd yksxksa dh lqfo/kk ds fy, lh,llh lsaVj [kksys tk;saxsA mUgksaus dgk fd 

tudY;k.k laokn ds nkSjku izkIr vkosnuksa dks fMftVy iksVZy ij ntZ dj mldh 

fu;fer ekWfuVfjax dh tk;sxhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izorZu funs'kky;] bZMh dh iVuk 'kk[kk us dkjZokbZ djrs gq, jk"Vªh; jktekxZ 

izkf/kdj.k ds rRdkyhu mi egkizca/kd izHkka'kq 'ks[kj dh yxHkx <kbZ djksM+ #i;s ls 

vf/kd dh py&vpy laifRr tCr dj fy;k gSA tkudkjh ds vuqlkj o"kZ nks gtkj 

lksyg ls nks gtkj ckbZl ds nkSjku izHkka'kq 'ks[kj us vius vkSj vius ifjokj ds uke 

ij yxHkx pkj djksM+ #i;s ls vf/kd dh laifRr vftZr dh FkhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us dgk gS fd iks"kd rRo vkèkkfjr lfClMh& ,uch,l ;kstuk 

ds rgr ?kjsyw mRiknu dks c<+kok nsus vkSj vk;kr ij fuHkZjrk de djus dh uhfrxr 

igyksa ds ifj.kkeLo:i Q‚LQsfVd vkSj iksVkf'kd moZjd mRiknu esa yxkrkj o`f) 

gqbZ gSA dsUnzh; jlk;u vkSj moZjd ea=ky; ds vuqlkj ,uch,l e`nk LokLF; cuk, 

j[kus] Qly mRikndrk c<+kus rFkk nh?kZdkfyd —f"k LFkkf;Ro lqfuf'pr djus esa 

ehy dk iRFkj lkfcr gks jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lfØ; lq'kklu vkSj ;kstukvksa ds le;c) dk;kZUo;u ds fy, çèkkuea=h ds 

çeq[k ra= çxfr us viuh ipkloha cSBd ds lkFk egRoiw.kZ miyCfèk gkfly dh gSA 

çèkkuea=h us nks gtkj ianzg esa bl ra= dk 'kqHkkjaHk fd;k FkkA bl fo'ks"k J`a[kyk esa 

vkt fe'ku ve`r ljksoj ij utj Mkyrs gSaA bldk mís'; gS ns'k esa tyk'k;ksa dk 

fuekZ.k djuk vkSj mUgsa iquZftfor djukA ,d fjiksVZ--- 

&&&fjiksVZ&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lfpoky; jkT; esa fctyh dh xq.koRrk vkSj miHkksDrkvksa dks feyus 

okyh lsokvksa dh lh/ks fuxjkuh djsxkA fcgkj fo|qr fofu;ked vk;ksx ds vuqlkj 

vk;ksx r; le; lhek ds vanj u;s dusD'ku nsus] fctyh fcy ls tqM+h f'kdk;rksa ds 

fuokj.k lesr vU; lqfo/kkvksa dh tkudkjh vkWuykbu MS'k cksMZ ij yxkrkj VªSd 

djsxkA ykijokgh lkfcr gksus ds ckn lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh 

tk,xhA b/kj] vk;ksx ds iVuk dk;kZy; esa vkt vke yksxksa dh leL;kvksa ds fuiVkjs 

ds fy, tu lquokbZ dk vk;kstu fd;k tk jgk gS] ftlesa fctyh vkiwfrZ] fctyh 

nj vkSj vU; lacaf/kr fo"k;ksa ij yksx viuh f'kdk;r vkSj lq>ko ntZ djk ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lnZ iNqvk gok ds pyrs iwjk izns'k dM+kds dh BaM vkSj dksgjs dh pisV esa gSA 

blls vke tuthou izHkkfor gqvk gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

jkT; ds rhl ftyksa eas 'khrfnol dh fLFkfr cuh gqbZ gSA ekSle iwokZuqeku esa dgk 

x;k gS fd vxys pkj fnuksa ds nkSjku U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l 

rd dh vkSj fxjkoV gks ldrh gSA vkt lqcg dbZ ftyksa esa ?kuk dksgjk Nk;k jgkA 

xzkeh.k bykdksa esa ?kus dksgjs ds dkj.k ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA ogha] jkT; ds mÙkj 

vkSj nf{k.k&iwoZ fgLlksa esa dbZ txgksa ij 'khrfnol dh psrkouh tkjh dh xbZ gSA 

 

&&&ckbV&&& 

fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku ikap n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk x;kth jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA b/kj] iVuk vkSj vkl&ikl 

ds bykdksa esa lqcg vPNh /kwi f[kyus ls yksxksa dks fBBqju ls FkksM+h jkgr feyh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us f'kogj ftys ds iqjufg;k vapy ds jktLo dehZ 

jkefizr egrks dks nl gtkj #i;s fj'or ysrs fxj¶rkj dj fy;k gSA bdkbZ ds 

,Mhth iadt njkn us crk;k fd fxj¶rkj deZpkjh tekcanh esa uke cnyus ds fy, 

iSls dh ekax dj jgk FkkA b/kj] iVuk mPp U;k;ky; us fj'or[kksjh ds ekeys esa 

ltk;k¶rk vk;dj foHkkx ds rRdkyhu VSDl vflLVsaV jke ukjk;.k flag dh vihy 

dks [kkfjt dj fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos ds egkizca/kd N=lky flag us iVuk&vkjk jsy[kaM dk foaMks 

Vªsfyax fujh{k.k fd;kA egkizca/kd us lajf{kr jsy ifjpkyu ds fy, vf/kdkfj;ksa dks 

gj laHko dne mBkus dk funsZ'k fn;k gSA fujh{k.k ds nkSjku egkizca/kd us vkjk 

taD'ku ij LVs'ku iquZfodkl dk;ksZa dh Hkh leh{kk dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ us iVuk mPp U;k;ky; ds nks ojh"B vf/koDrk izoh.k 

dqekj vkSj fjrs'k dqekj dks mPp U;k;ky; dk U;k;k/kh'k fu;qDr fd;k gSA mPpre 

U;k;k;y dh vuqla'kk ds ckn jk"Vªifr us nksuksa vf/koDrkvksa ds uke dks Lohd`fr nhA 

bu nksuksa vf/koDRkkvksa dk uke dkWysft;e ds rgr Hkstk x;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftys ds djepV MSe ds ikl ,Mosapj VwfjTe&lkgfld i;ZVu dk 

fodkl fd;k tk,xkA i;ZVu foHkkx ds lfpo fuys'k jkepanz nsojs us crk;k fd 

bldh dk;Z;kstuk rS;kj dh tk jgh gSA tYn gh yksxksa dks bl i;ZVu dk vuqHko 

feyus yxsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [ksy dh [kcjsa---- 

 

 fot; gtkjs VªkWQh IysV xzqi dk Qkbuy eqdkcyk vkt fcgkj vkSj ef.kiqj ds 

chp [ksyk tk,xkA jkaph ds varjjk"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa [ksys tkus okys bl 

eqdkcys esa thr fcgkj dk LFkku ,yhV xzqi esa iDdk djsxhA fcgkj lhfu;j Vhe ds 

eSustj uanu flag us crk;k fd chlhlhvkbZ us bl l= ls igyh ckj fot; gtkjs 

VªkWQh esa IysV xzqi dk izk:i r; fd;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds lkxj dqekj vkSj leLrhiqj ds lanhi dqekj dks Hkkjrh; lhfu;j 

iq:"k dcM~Mh Vhe ds f'kfoj ds fy, pqu fy;k x;k gSA ikap tuojh ls cSaxyq: esa 

f'kfoj dh 'kq:vkr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds fojkV uxj esa laiUu rhu VsLV eSpksa dh lhjht ds vkf[kjh eqdkcys 

esa Hkkjrh; ckWy cSMfeaVu Vhe us iq:"k vkSj efgyk nksuksa oxksZa esa usiky dks ijkftr 

dj fn;kA Hkkjrh; Vhe us lhjht rhu&'kwU; ls thr yhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys esa fofHkUu foHkkxksa esa inLFkkfir iPphl vf/kdkfj;ksa ij 

vfu;ferrk ds ekeys esa dkjZokbZ dh vuqla'kk dh x;h gSA ftykf/kdkjh MkWDVj 

R;kxjktu ,l-,e us crk;k fd ,d lkS vBkjg ekeyksa esa ykijokgh cjrus ds vkjksi 

esa vkfFkZd naM Hkh yxk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk ds vxedqavk Fkkuk {ks= ds dadM+ckx bykds ls iqfyl us 

'kjkc cspus vkSj ihus ds vkjksi esa ukS yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us fy[kk gS & Vªai us Hkkjr ij vkSj VSfjQ Bksdus dh /kedh 

nksgjkbZA vesfjdk ds jk"Vªifr us :l ls rsy [kjhn tkjh j[kus ij ,srjkt trk;kA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS & ckaXykns'k esa ugha Fke jgh fgalkA fgUnw 

laIkknd dh flj esa xksyh ekjdj gR;kA  

çHkkr [kcj fy[krk gS & ykyw dks gkbZdksVZ ls jkgr ugha] lhchvkbZ dks 

uksfVlA   

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k fjiksVZ gS & >kj[kaM esa CySdfyLVsM daiuh dks fcgkj 

esa vkWuykbu ,Xtke djkus dk BsdkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  lokZsPp U;k;ky; us dsaæ ljdkj dks bZih,Qvks osru lhek la'kks/ku ij pkj 

eghus ds Hkhrj fu.kZ; ysus dk funZs'k fn;kA  

  

02-  jkT; ljdkj us e[kkuk mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, u;s fdlkuksa dks 

vuqnku nsus dk fd;k QSlykA NRrhl gtkj rhu lkS ipgRrj #i;s izfr 

gsDVs;j dh nj ls feysxh lgk;rkA   

03-  izns'k esas fctyh vkiwfrZ dh xq.koRrk vkSj miHkksDrk lsokvksa dh fuxjkuh vc 

eq[;ea=h lfpoky; djsxkA   

 
 

04-  vkSj] lnZ iNqvk gok us c<+kbZ fBBqjuA ekSle foHkkx us dgk & vxys pkj 

fnuksa ds nkSjku U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj 

fxjkoV gks ldrh gSA  
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


