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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & Hkkjr dh rsth ls c<rh fjQ‚eZ ,Dlçsl 

oSfÜod pqukSfr;ksa ds ckotwn lgh fn'kk esa gSA    

02-  jkT; ljdkj us vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr oxZ ds igyh ls 

nloha d{kk rd ds fo|kfFkZ;ksa dh Nk=o`fÙk dh jkf'k nksxquh dhA    

03-  ,xzh LVSd ifj;kstuk ds rgr fdlkuksa dk vc fu%'kqYd cusxk igpku i=A 

fuca/ku ds fy, nks Qjojh ls Ng Qjojh rd pysxk fo'ks"k vfHk;kuA   

    

04-  vkSj] uhV dh rS;kjh dj jgh Nk=k dh lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa gqbZ ekSr ds 

ekeys esa iqfyl us Ng yksxksa dks fgjklr esa fy;kA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr dh rsth ls c<rh fjQ‚eZ ,Dlçsl 

oSfÜod pqukSfr;ksa ds ckotwn lgh fn'kk esa gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us 

dgk fd laln esa dy çLrqr vkfFkZd loZs{k.k n'kkZrk gS fd Hkkjr dh fjQ‚eZ ,Dlçsl 

iwjs leUo; vkSj mís'; ds lkFk vkxs c< jgh gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr oxZ ds Ldwyh cPpksa 

dh Nk=o`fÙk dh jkf'k nksxquh dj nh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; 

dSfcusV dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA eaf=eaMy lfpoky; 

foHkkx ds vij eq[; lfpo vjfoan dqekj pkS/kjh us crk;k fd bl QSlys ls igyh 

ls nloha d{kk rd ds lRrkbZl yk[k fo|kfFkZ;ksa dks ykHk gksxkA  

&&&ckbZV&&& 

 Jh pkS/kjh us crk;k fd ljdkjh Nk=kokl esa jgus okys igyh ls nloha rd 

ds fo|kfFkZ;ksa dks vc Ng gtkj :i;s dh okf"kZd Nk=o`fRr feysxhA ogha] pkyw 

foÙkh; o"kZ ls eq[;ea=h fiNM+k oxZ vkSj vR;ar fiNM+k oxZ Nk=kokl vuqnku dh nj 

dks ,d gtkj :i;s ls c<+kdj nks gtkj :i;s dj fn;k x;k gSA vij eq[; lfpo 

us crk;k fd dSfcusV us jkT; esa ubZ phuh feyksa dh LFkkiuk ds fy, Mhihvkj rS;kj 

djus ls lacaf/kr izLrko rFkk lseh daMDVj ikWfylh nks gtkj NCchl dks Hkh eatwjh 

nh gSA  



 jkT; eaf=eaMy us fcgkj oSf'od {kerk dsUnz] thlhlh nks gtkj NCchl uhfr 

dks Hkh Lohd`fr iznku dhA m|ksx foHkkx ds lfpo dqanu dqekj us crk;k fd bl 

uhfr ds rgr dkWy lsaVj] foÙkh; lsokvksa vkSj ijke'khZ jk"Vªh; rFkk cgqjk"Vªh; 

dEifu;ksa ds dsUnzksa dh LFkkiuk dks izksRlkfgr fd;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&&  

,d vU; QSlys esa eaf=eaMy us fcgkj ljdkjh lsod vkpkj la'kks/ku 

fu;ekoyh nks gtkj NCchl dks Lohd`fr iznku dhA lkekU; iz'kklu foHkkx ds vij 

eq[; lfpo MkWDVj ch- jktsUnj us crk;k fd la'kksf/kr fu;ekoyh ds rgr deZpkfj;ksa 

ds fy, baVjusV ehfM;k ds iz;ksx ls lacaf/kr ekud r; fd;s x;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 

blds vykok dSfcusV us fcgkj LVsV ekdsZfVax vFkkWfjVh dh LFkkiuk vkSj 

vuqca/k ij l=g gtkj lSQ tokuksa dh fu;qfDr lesr dqy bdrhl izLrkoksa dks 

eatwjh iznku dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds vUrxZr p;fur ykHkqdksa 

dks nks yk[k :i;s rd dh vfrfjDr lgk;rk iznku djus dkjZokbZ 'kq: dj nh gSA 

jkT; eaf=eaMy us blls lacaf/kr izLrko dks eatwjh iznku dh gSA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us lks'ky ehfM;k iksLV esa ;g tkudkjh lk>k dhA Jh dqekj us dgk fd 

;kstuk ds rgr efgykvksa dks jkstxkj 'kq: djus ds Ng eghus ckn vkdyu djrs 

gq;s vko';drkuqlkj nks yk[k :i;s rd dh foÙkh; lgk;rk iznku dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,xzh LVSd ifj;kstuk ds rgr fdlkuksa dks igpku i= cukus ds fy, vc 

fdlh izdkj dk 'kqYd ugha nsuk gksxkA igys igpku i= cukus ds fy, iUnzg :i;s 

dk 'kqYd nsuk gksrk FkkA eq[; lfpo izR;; ve`r dh v/;{krk esa gqbZ mPpLrjh; 

leh{kk cSBd esa bl vk'k; dk QSlyk fd;k x;kA cSBd eas nks Qjojh ls Ng Qjojh 

rd fdlkuksa ds fuca/ku ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pykus dk Hkh fu.kZ; fy;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkwfe fookn ls tqM+s ekeyksa esa ,d Qjojh ls iqfyl dh Hkwfedk lekIr gks 

tk;sxhA mi eq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k x;k gSA tkjh 

vkns'k ds vuqlkj Hkwfe fookn ds ekeyksa esa iqfyl dh Hkwfedk dsoy dkuwu O;oLFkk 



cuk;s j[kus rd lhfer gksxhA iqfyl dks l{ke izkf/kdkj ds vkns'k ds fcuk n[ky& 

dCtk fnykus dk vf/kdkj ugha gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k vkt jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dks mudh vBgRrjoha iq.; frfFk ij 

J)katfy vfiZr dj jgk gSA  

&&E;wftd&& 

bl fnu dks 'kghn fnol ds :i esa Hkh euk;k tkrk gSA vkt gh ds fnu 

mUuhl lkS vM+rkyhl esa egkRek xka/kh dh gR;k dj nh x;h FkhA bl volj ij 

fnYyh esa jk"Vªfirk dh lekfèk jkt?kkV ij loZèkeZ çkFkZuk lHkk dk vk;kstu fd;k tk 

jgk gSA iVuk eass xka/kh ?kkV ij vk;ksftr eq[; jktdh; lekjksg eas jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj jk"Vªfirk dks J)katfy vfiZr djsaxsA 

gqrkRekvksa ds izfr J)katfy ds fy, iwokZg~u X;kjg cts igyk lk;ju ctus ij tks 

O;fDr tgka ij gksa] ekSu /kkj.k dj J)katfy vfiZr djsaxsA iwokZg~u X;kjg ctdj nks 

feuV ij nwljh lk;ju /ofu ds izlkfjr gksrs gh ekSu Hkax djsaxsA   

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds igys ,Dlizsl&os vkel&njHkaxk ij bl o"kZ fnlEcj eghus ls 

vkokxeu 'kq: gksus dh lEHkkouk gSA yksdlHkk esa lM+d ifjogu vkSj jktekxZ jkT; 

ea=h vt; VeVk us Hkktik lkaln xksikyth Bkdqj ds loky ds tokc esa ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd ,Dlizsl&os dk dk;Z izxfr ij gS vkSj tYn gh 

bldk foLrkj usiky rd fd;k tk;sxkA ;g ,Dlizsl&os ,d lkS uoklh fdyksehVj 

yEck gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj ds rhu vf/kdkfj;ksa dks fj'or ysus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k 

x;k gSA fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us HkHkqvk esa Hkwfe laj{k.k lg ifj;kstuk fØ;kUo;u 

bdkbZ ds lgk;d funs'kd jfo'kadj jke vkSj vfHk;a=.k fo'ks"kK vatuh dqekj dks 

chl gtkj :i;s fj'or ysrs fxj¶rkj fd;kA b/kj] fuxjkuh tkap C;wjks us cDlj 

ftys ds czg~eiqj iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ,drk HkkbZ yDdh dks nl gtkj :i;s 

fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uhV dh rS;kjh dj jgh tgkukckn dh ,d Nk=k dh iVuk esa lafnX/k 

ifjfLFkfr;ksa esa gqbZ ekSr ds ekeys esa iqfyl us Ng yksxksa dks fgjklr esa fy;k gSA ;s 



lHkh gkWLVy lapkyd vkSj edku ekfyd ls tqM+s gSaA bu lHkh ls iwNrkN dh tk 

jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc [kcjsa [ksy txr ls---- 

 y[khljk; esa vk;ksftr bD;kouoha fcgkj LVsV lhfu;j iq:"k dcM~Mh 

izfr;ksfxrk esa iVuk] csxwljk;] cDlj vkSj y[khljk; ftys dh Vheksa us lsehQkbZuy 

esa viuh txg iDdh dj yh gSA  

 Hkkxyiqj dh ioZrkjksgh uferk us vÝhdk dh lcls Åaph iorZpksVh ekmaV 

fdfyeatkjks dks Qrg djus esa lQyrk gkfly dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vk;dj foHkkx dh vuqla/kku 'kk[kk us ,xzks QwM ls tqM+s dkjksckfj;ksa ds iVuk] 

vkSjaxkckn vkSj x;kth fLFkr nks ntZu fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj dj pksjh vkSj foÙkh; vfu;ferrkvksa ds ekeys esa Nkisekjh gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ts-ih- lsrq iqy ij iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d LdwVh lokj 

;qod&;qorh ls ckjg yk[k :i;s cjken fd;s gSaA nksuksa dks fgjklr esa ysdj iwNrkN 

dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkWijs'ku vkgV ds rgr Nijk jsyos LVs'ku ij deZHkwfe ,Dlizsl ls vkB 

ukckfyx cPpksa dks cjken fd;k x;k gSA ogha] bl ekeys esa rhu ekuo rLdjksa dh 

fxj¶rkjh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds f[kykQ lks'ky ehfM;k ij vkifÙktud ohfM;ks 

iksLV djus ds ekeys esa lkj.k ftys ds ly[kqvk fuoklh xtsUnz dqekj xqy'ku dks 

iqfyl us csaxyq: ls fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tgkukckn ftys ds ?kkslh Fkkuk {ks= ds 'ks[kiqjk uV Vksyk esa 'kjkc dkjksckfj;ksa 

ds fBdkuksa ij Nkisekjh djus igqaph mRikn foHkkx dh Vhe ij vlkekftd rRoksa us 

geyk dj fn;kA bl geys eas pkj dehZ ?kk;y gks x;sA ekeys esa ,d efgyk lesr 

nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lqikSy ftys ds dqukSyh lhek pkSdh ds ikl ls ,l,lch us ,d ckaXykns'kh 

efgyk dks voS/k :i ls izos'k djus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k gSA efgyk ds lkFk 

vU; pkj lafnX/kksa dh Hkh fxj¶rkjh gqbZ gSA buesa nks ukxfjd usiky ds gSaA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us laln eas vkfFkZd losZ{k.k is'k gksus vkSj fcgkj 

dSfcusV ds QSlyksa ls tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku fy[krk gS& ,llh vkSj ,lVh Nk=ksa dh Nk=o`fRr nksxquhA  

nSfud tkxj.k us vkfFkZd losZ{k.k dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& pqukSfr;ksa ds 

ckotwn nqfu;k esa lcls rst cuh jgsxh Hkkjr dh fodkl njA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& ;wthlh ds u;s fu;eksa ij lqizhe dksVZ us yxk;h 

jksdA bldh Hkk"kk vLi"V] nq:i;ksx gksus dh vk'kadkA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& ySaM QkWj tkWc ekeys esa ukS ekpZ ls Ms&Vw&Ms 

lquokbZA  

jk"Vªh; lkxj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& fcgkj esa 

m|ksxksa dks vkSj c<+kok nsuk jkT; ljdkj dk mn~ns';A  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& iaprRo esa foyhu gq;s vthr iokjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & Hkkjr dh rsth ls c<rh fjQ‚eZ ,Dlçsl 

oSfÜod pqukSfr;ksa ds ckotwn lgh fn'kk esa gSA    

02-  jkT; ljdkj us vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr oxZ ds igyh ls 

nloha d{kk rd ds fo|kfFkZ;ksa dh Nk=o`fÙk dh jkf'k nksxquh dhA    

03-  ,xzh LVSd ifj;kstuk ds rgr fdlkuksa dk vc fu%'kqYd cusxk igpku i=A 

fuca/ku ds fy, nks Qjojh ls Ng Qjojh rd pysxk fo'ks"k vfHk;kuA   

    

04-  vkSj] uhV dh rS;kjh dj jgh Nk=k dh lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa gqbZ ekSr ds 

ekeys esa iqfyl us Ng yksxksa dks fgjklr esa fy;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


