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01-  U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw vkt iVuk mPp U;k;ky; ds lSarkyhlosa eq[; 

U;k;k/kh'k ds :i esa 'kiFk ysasxsA  

  

02-  izns'k ds vf/kdrj fgLls esa dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs dk izdksi tkjhA 

ekSle foHkkx us vxys ikap fnuksa rd fofHkUu Hkkxksa esa 'khrfnol dk vyVZ 

tkjh fd;kA  
  

03-  fcgkj yksd lsok vk;ksx us lRrjoha eq[; ijh{kk ds lk{kkRdkj ds fy, frfFk 

dh ?kks"k.kk dhA bDdhl tuojh ls vV~BkbZl Qjojh rd gksxk lk{kkRdkjA  

   

04-  vkSj] [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl esas Hkkx ysus okys jkT; ds f[kykfM+;ksa ds p;u 

ds fy, nl tuojh ls ianzg tuojh rd fd;k tk,xk Vªk;y dk vk;kstuA  

 
 

  

lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw vkt iVuk mPp U;k;ky; ds lSarkyhlosa eq[; 

U;k;k/kh'k ds :i esa 'kiFk ysasxsA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka iVuk fLFkr jktHkou 

esa mUgas in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnyk;saxsA vksfM'kk gkbZdksVZ ds U;k;k/kh'k 

U;k;ewfrZ lkgw ds uke dh vuq'kalk fiNys fnuksa lqizhe dksVZ dkWysft;e us dsanz 

ljdkj ls dh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; QS'ku çkS|ksfxdh laLFkku &fu¶V esa nks gtkj NCchl&lRkkbZl l= esa 

QS'ku fMtkbu çcaèku vkSj çkS|ksfxdh ds Lukrd vkSj LukrdksÙkj ikBîØeksa ds fy, 

vkosnu dh frfFk c<+k nh x;h gSA oL= ea=ky; us lwpuk esa dgk gS fd vH;FkhZ vc 

rsjg tuojh rd vkosnu dj ldrs gSaA ea=ky; us Li"V fd;k gS fd de 'kqYd dk 

ykHk vkSj vfèkd mEehnokjksa dks fey lds] blfy, ;g fu.kZ; fy;k x;k gSA ea=ky; 

us fiNys eghus lkekU;] vU; fiNM+k oxZ & u‚u Øheh ys;j vkSj lkekU; oxZ ds 

vkfFkZd :i ls detksj Js.kh ds mEehnokjksa ds fy, 'kqYd rhu gtkj #i;s ls 

?kVkdj nks gtkj #i;s vkSj vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj fodykax 



mEehnokjksa ds fy, Ms<+ gtkj #i;s ls ?kVkdj ikap lkS #i;s djus dh ?kks"k.kk dh 

FkhA pkSng ls lksyg tuojh ds chp foyac 'kqYd ds lkFk vkosnu fd, tk ldsaxsA 

jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh& ,uVh, vkB Qjojh dks ns'k Hkj ds ,d lkS nks 'kgjksa esa 

ços'k ijh{kk vk;ksftr djsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uhfr vk;ksx us pkyw foÙk o"kZ dh dkjksckj lacaèkh frekgh fjiksVZ& VªsM okp dk 

ikapoka laLdj.k tkjh dj fn;k gSA blesa Hkkjr ds O;kikfjd ifj–'; esa gks jgs 

cnykoksa dks çdkf'kr fd;k x;k gSA fjiksVZ esa dgk x;k gS fd vc fu;kZr esa rduhd 

dh Hkwfedk c<+ jgh vkSj lsok {ks= esa foLrkj tkjh gSA vk;kr dk lehdj.k Hkh cnyk 

gS ftlls irk pyrk gS fd Hkkjr oSfÜod vkiwfrZ J`a[kyk ls vfèkd xgjkbZ ls tqM+ 

jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; us dgk gS fd nks tuojh rd Ng lkS 

pkSarhl yk[k gsDVs;j Hkwfe esa jch Qly dh cqvkbZ gks pqdh gSA ;g fiNys o"kZ dh 

rqyuk esa lksyg yk[k gsDVs;j vfèkd gSA xsgwa dh cqvkbZ rhu lkS ckjg yk[k gsDVs;j 

{ks= esa vkSj èkku dh jksikbZ c;kyhl yk[k gsDVs;j esa gqbZ gSA nygu dh cqvkbZ ,d 

lkS pkyhl yk[k gsDVs;j esa gqbZ gS tks fiNys o"kZ ds eqdkcys nl yk[k gsDVs;j 

vfèkd gSA JhvUu vkSj eksVs vukt dh cqvkbZ ipiu yk[k gsDVs;j vkSj frygu dh 

cqvkbZ fN;klh yk[k gsDVs;j ls vfèkd Hkwfe esa dh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk gS fd izns'k esa moZjdksa dh dksbZ deh ugha 

gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh ;kno us dgk fd lHkh ftyksa esa 

;wfj;k] Mh,ih lfgr lHkh moZjdksa dk i;kZIr HkaMkj ekStwn gSA mUgksaus dgk fd [kkn 

dh dkykcktkjh] tek[kksjh vkSj bldh vkiwfrZZ esa vfu;ferrk dks cnkZ'r ugha fd;k 

tkk,xkA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkkjrh; iqfyl lsok ds fcgkj dSMj ds ofj"B vf/kdkjh fou; dqekj dks 

jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, dk egkfujh{kd cuk;k x;k gSA Jh dqekj nks gtkj 

pkj cSp ds vkbZih,l vf/kdkjh gSaA jkT; ljdkj us mUgsa fojehr djus dk vkns'k 

tkjh dj fn;k gSA muds izfrfu;qfDr ds fy, fojehr djus ls lacaf/kr vf/klwpuk Hkh 

tkjh dj nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs dk izdksi tkjh 

gSA ekSle foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 'khr fnol dh 

fLFkfr cuh gq;h gSA ogha] jkT; ds mÙkjh Hkkxkas esa dqN LFkkuksa ij lqcg ds le; ?kuk 

dksgjk Nk;k gqvk gSA b/kj] rst lnZ gok ds dkj.k jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa dk 

U;wure rkieku ukS fMxzh lsfYl;l ds uhps igqap x;k gSA iVuk] Hkkxyiqj] x;kth] 

ukyank] lhoku vkSj leLrhiqj lfgr dbZ ftyksa esa U;wure rkieku ukS fMxzh 

lsfYl;l ds uhps ntZ fd;k x;k gSA ekSle foHkkx us vxys ikap fnuksa ds nkSjku 

U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj fxjkoV dh laHkkouk 

trkbZ gSA lkFk gh fofHkUu Hkkxkasa esa 'khrfnol dks ysdj vyVZ tkjh fd;k gSA   

 

&&&ckbV&&& 

pkj n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk Hkkxyiqj dk lckSj 

jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] ?kus dqgkls ds dkj.k n`';rk dk Lrj de gksus ls jsy] lM+d vkSj gokbZ 

;krk;kr Hkh ckf/kr gqvk gSA iVuk&fnYyh ds chp ,d tksM+h foeku lesr dbZ foeku 

jí dj fn;s x;s vkSj dbZ mM+kuksa dks fjf'kM~;wy fd;k x;k gSA ogha] rstl jkt/kkuh 

lfgr dbZ Vªsus ?kaVksa foyEc ls py jgh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vR;f/kd BaM vkSj dqgkls ds eísutj lhrke<+h ftyk iz'kklu us lHkh Ldwyksa 

esa d{kk ckjg rd iBu&ikBu vkB tuojh rd LFkfxr j[kus ds vkns'k fn;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



çeq[k fpfdRlk fo'ks"kKksa us ,aVhck;ksfVDl ds vR;fèkd mi;ksx vkSj blds 

ifj.kkeLo:i mRiUu gksus okyh jksxk.kqjksèkh çfrjksèk esa deh dh leL;k ds çfr 

vkxkg fd;k gSA xkSjryc gS fd ^eu dh ckr* dk;ZØe ds fiNys ,ihlksM esa  

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us yksxksa ls fpfdRldksa dh mfpr lykg ls gh ,aVhck;ksfVDl 

dk foosdiw.kZ mi;ksx djus dk vkxzg fd;k FkkA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa 

oèkZeku egkohj fpfdRlk egkfo|ky; vkSj lQnjtax vLirky ds funs'kd M‚- 

lanhi caly us crk;k fd ;g eqík xaHkhj gks x;k gS fd Lo;a çèkkuea=h us yksxksa dks 

,aVhck;ksfVDl ds vR;fèkd mi;ksx ds çfr vkxkg fd;k gSA  

&&&ckbV&&&  

;fn ge ,aVhck;ksfVDl dks tc mudk ç;ksx ugha djuk pkfg, tSls ok;jy baQsD'kUl esa ;k ge mudks xyr <ax ls ç;ksx 

djsa M‚DVjh lykg ds fcuk ;g lc dkj.k gksrs gSa] ds ,aVhck;ksfVd jsftLVsal gks tkrh gS] rks M‚DVj dh lykg ls ,aVhck;ksfVd nokbZ 

ys vkSj vius vki bl çdkj dh nkokvksa dk mi;ksx u djsaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us lRrjoha eq[; ijh{kk ds lk{kkRdkj ds fy, frfFk 

dh ?kks"k.kk dj nh gSA vk;ksx dh vf/klwpuk ds vuqlkj bDdhl tuojh ls vV~BkbZl 

Qjojh rd iVuk fLFkr vk;ksx ds dk;kZy; esa eq[; ijh{kk esa lQy mEehnokjksa dk 

lk{kkRdkj vk;ksftr fd;k tk,xkA igys pj.k esa rhu gtkj ,d lkS vM+lB 

vH;fFkZ;ksa dk lk{kkRdkj gksxkA IkzR;sd fnu fN;kuos mEehnokjksa dk lk{kkRdkj nks 

ikfy;ksa esa fy;k tk,xkA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksd lsok vk;ksx us [kku vkSj HkwrRo foHkkx ds varxZr [kfut fodkl 

inkf/kdkjh ds inksa ij fu;qfDr ds fy, vk;ksftr ijh{kk dk ifj.kke tkjh dj fn;k 

gSA bl ijh{kk eas rhl mEehnokj lQy gq, gSaA chih,llh us ikWfyVsfDud laLFkkuksa 

esa O;k[;rkvksa dh fu;qfDr ds fy, vk;ksftr ijh{kk dk ifj.kke Hkh tkjh dj fn;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] fcgkj yksd lsok vk;ksx us [ksy lsok laoxZ ds rgr ftyk [ksy 

inkf/kdkfj;ksa] lgk;d funs'kdksa vkSj 'kkjhfjd f'k{kk egkfo|ky;ksa ds O;k[;krvksa dh 

fu;qfDRk ds fy, Hkh ijh{kk dh frfFk ?kksf"kr dj nh gSA ;g ijh{kk murhl vkSj rhl 

tuojh dks vk;ksftr dh tk,xhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us l=g Qjojh ls gksus okyh eSfVªd okf"kZd 

ijh{kk nks gtkj NCchl ds fy, ,MfeV dkMZ tkjh dj fn;k gSA ijh{kk esa ianzg yk[k 

ckjg gtkj ukS lkS frjslB vH;FkhZ 'kkfey gksaxsA cksMZ us Li"V fd;k gS fd ,MfeV 

dkMZ dsoy Ldwy iz'kklu dh vksj ls gh MkmuyksM fd;s tk ldrs gSaA blds fy, 

Ldwy izeq[k cksMZ dh vkf/kdkfjd ijh{kk csolkbV dk mi;ksx dj ldrs gSaA ogha] 

izk;ksfxd ijh{kk chl ls ckbZl tuojh rd vk;ksftr fd;s tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [ksy dh [kcjsa--- 

 

 [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, fcgkj ds 

f[kykfM+;ksa dk jkT; Lrj ij p;u Vªk;y nl tuojh ls ianzg tuojh rd vk;ksftr 

fd;k tk,xkA fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds egkfuns'kd lg eq[; dk;Zdkjh 

vfèkdkjh jfoUæ.k 'kadj.k us crk;k fd ;g çfr;ksfxrk vkxkeh pkSng Qjojh ls 

NÙkhlx<+ esa vk;ksftr gksxhA 

&&&ckbV&&&  

bl çfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, f[kykM+h ds ikl vuqlwfpr tutkfr dk 

çek.k i= vkSj fcgkj dk Mksfelkby çek.k i= vfuok;Z gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fØdsV la?k }kjk vk;ksftr fcgkj :jy yhx ds fy, p;u izfØ;k 

tkjh gSA e/kqcuh esa vkB tuojh rd gksxk f[kykfM+;ksa dk p;uA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us oS'kkyh Fkkuk {ks= varxZr j?kokiqj esa Nkisekjh 

dj jktLo deZpkjh jkts'k jkS'ku dks ikap gtkj #i;s fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj 

dj fy;kA fxj¶rkj vkjksih tehu dh nkf[ky&[kkfjt vkSj ifjektZu ds fy, #i;s 

ys jgk FkkA fuxjkuh Mh,lih vf[kys'k dqekj us crk;k fd ;g dkjZokbZ egeniqj 

xkao fuoklh fou; dqekj flag dh f'kdk;r ds lR;kiu ds ckn dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds lgk;d Fkkuk ds eky[kkuk ls vuqKfIrèkkjh dk fiLVy 

xk;c gksus ds ekeys esa iqfyl vèkh{kd f'k[kj pkSèkjh us çkFkfedh ntZ djus dk 

funZs'k fn;k gSA iqfyl v/kh{kd us crk;k fd bl ekeys esa tkap ds Øe esa tks Hkh 

vfèkdkjh nks"kh ik, tk,axs muds fo#) fofèk lEer dkjokbZ dh tk,xhA xkSjryc gS 



fd foèkkulHkk pquko ds nkSjku pquko vk;ksx ds funZs'k ij vuqKfIrèkkjh ds }kjk 

lgk;d Fkkus esa fiLVy tek djk;k x;k FkkA ysfdu tc vuqKfIrèkkjh Fkkus esa 

fiLVy okil ysus igqaps rks fiLVy xk;c ik;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & lqizhe dksVZ dk vkns'k & vkj{k.k dk ykHk fy;k rks 

lkekU; lhV dk ykHk ughaA nSfud HkkLdj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh fcgkj ;k=k 

ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS & [kjekl ckn ;k=k ij 

fudyasaxs uhrh'kA çHkkr [kcj fy[krk gS & ipkl lky ckn xaxk ugkus yk;dA 

v[kckj fy[krk gS & chrs ikap o"kksZa esa fcgkj esa xaxk ds iznw"k.k esa yXkHkx iapkuos 

izfr'kr dh deh vkbZA nSfud tkxj.k us fot; gtkjs VªkWQh fcgkj dh 'kkunkj 

f[krkch thr ij 'kh"kZd fn;k gS & 'kCchj ds ne ij ef.kiqj dks gjk] IysV xzqi esa 

thrh fot; gtkjs VªkWQhA vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS & rstLoh dh ;kfpdk ij 

fnYyh gkbZdksVZ us lhchvkbZ ls ekaxk tckoA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw vkt iVuk mPp U;k;ky; ds lSarkyhlosa eq[; 

U;k;k/kh'k ds :i esa 'kiFk ysasxsA  

  

02-  izns'k ds vf/kdrj fgLls esa dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs dk izdksi tkjhA 

ekSle foHkkx us vxys ikap fnuksa rd fofHkUu Hkkxksa esa 'khrfnol dk vyVZ 

tkjh fd;kA  
  

03-  fcgkj yksd lsok vk;ksx us lRrjoha eq[; ijh{kk ds lk{kkRdkj ds fy, frfFk 

dh ?kks"k.kk dhA bDdhl tuojh ls vV~BkbZl Qjojh rd gksxk lk{kkRdkjA  

   

04-  vkSj] [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl esas Hkkx ysus okys jkT; ds f[kykfM+;ksa ds p;u 

ds fy, nl tuojh ls ianzg tuojh rd fd;k tk,xk Vªk;y dk vk;kstuA  
 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


