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01-  dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu dy yksdlHkk esa foÙkh; o"kZ nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl dk ctV is'k djsaxhA    

02-  fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us dgk& fo/kkueaMy ds ctV l= ds nkSjku 

'kwU; dky dss iz'u Hkh vkWuykbZu fy;s tk;saxsA    

03-  lqçhe dksVZ us lHkh Ldwyksa esa yM+fd;ksa ds fy, fu%'kqYd lSusVjh usifdu 

miyCèk djkus dk funZs'k fn;kA 

    

04-  vkSj] njHkaxk esa cMZ ¶yw dh iqf"VA ftyk iz'kklu us yksxksa ls lrdZrk cjrus 

dh vihy dhA  
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu dy yksdlHkk esa foÙkh; o"kZ nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl dk dsUnzh; ctV izLrqr djsaxhA yksdlHkk ds ckn ctV dh izfr 

jkT;lHkk esa is'k dh tk;sxhA laln esa ctV Hkk"k.k lEiUu gksus ds ckn ctV dh 

izfr eksckbZy ,i vkSj osclkbZV ij Hkh miyC/k gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k dh mu [k+cjksa dk [kaMu fd;k gS] ftlesa 

dsaæh; ctV nks gtkj NCchl&lRrkbZl dh LdSu çfr eSlsatj ,si ij yhd gksus nkok 

fd;k tk jgk gSA i= lwpuk dk;kZy; dh rF; tkap bdkbZ us bl nkos dks fujkèkkj 

crk;k gSA bdkbZ us dgk fd çlkfjr gks jgh ,d rLohj fiNys ctV dh gS tks 

fMftVy :i ls laikfnr djds cukbZ xbZ gSA ogha] nwljh rLohj iwjh rjg ls 

fMftVy :i ls cukbZ xbZ gS vkSj fdlh Hkh vkfèkdkfjd dsaæh; ctV nLrkost ls 

lacafèkr ugha gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkueaMy dk ctV l= nks Qjojh ls 'kq: gks jgk gSA ;g l= 

lRrkbZl Qjojh rd pysxkA bl nkSjku dqy mUuhl cSBdsa gksaxhA ctV l= ds 

igys fnu jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka fo/kkueaMy ds foLrkfjr Hkou ds lsUVªy 

gkWy esa fo/kkulHkk vkSj fo/kku ifj"kn ds lnL;ksa dks lacksf/kr djsaxsA blh fnu 

vkfFkZd losZ{k.k is'k gksxk vkSj jkT;iky }kjk Lohd`r v/;kns'kks a dh izfr lnu iVy 

ij j[kh tk;sxhA l= ds nwljs fnu rhu Qjojh dks foÙkh; o"kZ nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl dk ctV is'k gksxkA fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us vkdk'kok.kh 



lekpkj ls fo'ks"k ckrphr esa crk;k fd bl ckj ctV l= esa 'kwU; dky ds nkSjku 

lnL;ksa ls vkWuykbZu iz'u fy;s tk;saxsA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqçhe dksVZ us vius ,d QSlys esa ekfld /keZ LokLF; dks ekSfyd vf/kdkj 

crk;k gSA U;k;ky; us lHkh jkT;ksa vkSj dsUæ 'kkflr çns'kksa dks lHkh Ldwyksa esa 

yMfd;ksa ds fy, fu% 'kqYd lSusVjh usifdu miyCèk djkus dk funZs'k fn;k gSA 

U;k;kewfrZ ts-ch- ikjnhokyk vkSj vkj- egknsou dh ihB us ,d tufgr ;kfpdk ij 

lquokbZ djrs gq, dgk fd yM+fd;ksa dh f'k{kk vkSj muds LokLF; ds chp dk Qklyk 

de djus ds fy, ,d us'kuy e‚My cukuk csgn t:jh gSA U;k;ky; us vfèkdkfj;ksa 

dks ;g lqfuf'pr djus dk vkns'k fn;k fd çR;sd Ldwy esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds 

fy, vyx&vyx 'kkSpky; gksaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk esa cMZ ¶yw dh iqf"V gqbZ gSA njHkaxk 'kgjh {ks= esa fiNys fnuksa dbZ 

dkS, e`r ik;s x;s FksA i'kqikyu foHkkx ds inkf/kdkjh MkWDVj eksgEen bar[kkc v[rj 

us crk;k fd e`r dkS, ds uewus tkap ds fy, Hkksiky vkSj dksydkrk Hksts x;sA tkap 

fjiksVZ esa cMZ ¶yw dh iqf"V gqbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] njHkaxk ftyk iz'kklu us yksxksa ls fpdsu vkSj vaMk [kkus ls ijgst djus 

dh vihy dh gSA yksxksa ls fpdsu vPNh rjg idkdj gh [kkus dks dgk x;k gSA 

ogha] ,gfr;kru izHkkfor {ks=ksa esa nok dk fNM+dko fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr p;fur efgykvksa dks m|e 'kq: 

djus ds fy, dqy nks yk[k nl gtkj :i;s dh jkf'k vkoafVr dh tk;sxhA thfodk 

ds eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh fgeka'kq 'kekZ us crk;k fd ;kstuk ds nwljs pj.k esa 

chl gtkj] rhljs pj.k esa pkyhl gtkj] pkSFks pj.k esa vLlh gtkj vkSj ikapos rFkk 

vafre pj.k esa lkB gtkj :i;s dh jkf'k nh tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

xkSjryc gS fd igys pj.k ds rgr vc rd ,d djksM+ NIiu yk[k efgykvksa 

dks nl&nl gtkj :i;s dh jkf'k nh tk pqdh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa lapkfyr bD;kuos vuqlwfpr tkfr&vuqlwfpr tutkfr fo|ky;ksa esa 

pkj gtkj ukS lkS fN;klB inksa ij fu;qfDr dh tk;sxhA foHkkxh; ea=h y[ksUnz dqekj 

jkS'ku us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa crk;k fd buesa ls ,d gtkj rhu lkS 

NCchl in f'k{kdksa ds gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Qjojh ekg esa jfookj ds fnu Hkh jftLVªh vkWfQl [kqysaxsA e| fu"ks/k] 

mRikn ,oa fuca/ku foHkkx ds lfpo vt; ;kno us crk;k fd egkf'kojkf= ds 

vodk'k dks NksM+dj Qjojh ekg ds lHkh jfookj dks fuca/ku dk;kZy; lkekU; dk;Z 

fnol dh rjg dk;Z djsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  izns'k esa [kkn dh dkykcktkjh djus ds vkjksi esa ,d lkS vBkjg moZjd 

nqdkuksa ds ykbZlsal jÌ dj fn;s x;s gSaA d`f"k ea=h jked`iky ;kno us crk;k fd jch 

ekSle ds nkSjku [kkn dh vuqiyC/krk dh f'kdk;r feyus ij ;g dkjZokbZ dh x;h 

gSA mUgksaus dgk fd jkT; ds fdlh Hkh ftys esa [kkn dh dksbZ deh ugha gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k esa dbZ LFkkuksa ij cQZckjh vkSj ckfj'k ds pyrs izns'k ds EkkSle esa cnyko 

ns[kk x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkt/kkuh iVuk lesr dbZ LFkkuksa ds 

vf/kdre rkieku esa deh ntZ dh x;h gSA bl nkSjku dksgjs vkSj BaMh gokvksa ls 

tuthou izHkkfor gqvk gSA 'ks[kiqjk ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd vkt lqcg 

?kus dksgjs ds dkj.k lM+d ij lkS ehVj n`';rk ns[kh x;hA ekSle foHkkx us vius 

iwokZuqeku esas dgk gS fd vxys pkj fnuksa ds nkSjku vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa 

Øfed c<+ksrjh gksxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xaxk] dkslh vkSj ckxerh lesr dbZ vU; ufn;ksa ls f?kjs [kxfM+;k ftys us 

fiNys nks n'kd esa fodkl ds dbZ u, vk;ke Nq, gSaA blh dM+h esa 

[kxfM+;k&vykSyh&dq'ks'ojLFkku jsy ifj;kstuk ds 'ks"k [kaM ds fy, Hkwfe vf/kxzg.k 

dk dke 'kq: gks x;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

[kxfM+;k&vykSyh&dq'ks'ojLFkku jsy ifj;kstuk ds rgr vykSyh ls dq'ks'ojLFkku [kaM ds fy, Hkwfe 

vf/kxzg.k dh izfØ;k 'kq: gks x;h gSA bl [kaM dk fuekZ.k dk;Z o"kksZa ls yfEcr FkkA [kxfM+;k vkSj vykSyh ds 



chp jsy ifjpkyu igys ls gh pkyw gSA 'ks"k jsy[kaM ds fuekZ.k dks vkxs c<+kus ds mn~ns'; ls lkekftd izHkko 

vkdyu dh izfØ;k 'kq: dh x;h gSA blds rgr ,lvkbZ, dh Vhe us vykSyh iz[kaM ds psjk&[ksjk xkao igqap dj 

dke 'kq: dj fn;k gSA ;g Vhe izHkkfor {ks=ksa esa tkdj Hkwfe vf/kxzg.k ls gksus okys lkekftd] vkfFkZd vkSj 

vkthfodk laca/kh izHkko dk foLr`r v/;;u dj jgh gSA mEehn gS fd o"kksZa ls yfEcr bl jsy ifj;kstuk dk 

fuekZ.k dk;Z tYn gh 'kq: gksxk] ftlls {ks=okfl;ksa dks csgrj lEidZ lqfo/kk miyc/k gksxhA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, [kxfM+;k ls izHkkr lqeuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukxfjd foekuu ea=ky;] }kjk vk;ksftr çfrf"Br foaXl bafM;k nks gtkj 

NCchl dk;ZØe esa fcgkj dks jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k gSA ;g lEeku 

ukxfjd mì;u {ks= esa mYys[kuh; çxfr] nwjn'khZ uhfrxr lqèkkjksa vkSj volajpuk 

fodkl ds fy, iznku fd;k x;k gSA ukxfjd mì;u ea=h jkeeksgu uk;Mw us flfoy 

foekuu foHkkx ds lfpo M‚DVj fuys'k jkepaæ nsojs dks gSnjkckn esa vk;ksftr 

dk;ZØe esa ;g iqjLdkj iznku fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'kogj dh ikWDlks vnkyr us ,d ukckfyx cPPkh ds lkFk nq"deZ ds nks"kh 

ftfu'k jk; dks chl lky dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA ogha] gkthiqj dh ikWDlks 

vnkyr esa ,d fd'kksjh ds lkFk lkewfgd nq"deZ ds ekeys esa nks nksf"k;ksa dks 

chl&chl o"kZ dkjkokl vkSj ipkl&ipkl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ds iqfyl vèkh{kd jkds'k dqekj us vykSyh ds Fkkukè;{k çeksn dqekj 

lesr X;kjg iqfyldfeZ;ksa vkSj xaxkSj Fkkuk esa inLFkkfir voj fujh{kd v#.k dqekj 

flag dks rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA lkFk gh  Ng vU; iqfyl voj 

fujh{kdksa ds osru ij rRdky çHkko ls jksd yxk nh gSA bu lHkh iqfyl 

inkfèkdkfj;ksa ij yafcr dkaMksa ds vuqlaèkku esa ?kksj ykijokgh cjrus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys ds ckjkpV~Vh Fkkuk {ks= ds nsojh&Mqejh Qk;fjax tksu esa rksi dk 

xksyk QVus ls ,d fd'kksj dh ekSr gks x;h tcfd ,d vU; ?kk;y gks x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftys ds cFkofy;k Fkkuk {ks= ds pwM+hgjok iV[kkSyh ljsg esa 

iqfyl us Nkisekjh dj nks lkS rhu fdyks xkatk cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc [kcjsa [ksy dh ----- 



 iVuk fLFkr eksbZuqygd LVsfM;e dks pkj lkS vaBkuos djksM+ :i;s dh ykxr 

ls vUrjjk"Vªh; fØdsV dkWEiysDl ds :i esa fodflr fd;k tk;sxkA blds fy, 

fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku vkSj fuekZ.k dEiuh ds chp le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj 

fd;s x;sA  

 duZy lh-ds- uk;Mw VªkWQh ds IysV xqzi eqdkcys esa fcgkj us uxkySaM ds 

f[kykQ igys fnu dk [ksy lekIr gksus rd uCcs vksoj esa pkj fodsV ds uqdlku ij 

rhu lkS fN;klB ju cuk fy;s gSA fcgkj dh vksj ls iz'kkar dqekj us lcls vf/kd 

,d lkS pkyhl ju cuk;sA  

 y[khljk; esa lEiUu bD;kouoha fcgkj LVsV lhfu;j iq:"k dcM~Mh izfr;ksfxrk 

esa iVuk dh Vhe fotsrk cuh gSA iVuk esa csxwljk; dks jksekapd eqdkcys esa 

pkyhl&lSarhl ls ijkftr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& jkT; esa ufn;ksa dk v/;;u djsxh ikap fo'ks"kKksa dh 

VheA  

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS& jkT; ljdkj ys ldrh gS vLlh gtkj 

djksM+ dtZA th,lMhih dh rqyuk esa ikap izfr'kr _.k dh vuqefr ekax pqdk gS 

dsUnz ljdkj ls fcgkjA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& ctV ls igys ljkZQk cktkj esa fcdokyhA pkanh 

,d fnu esa pkyhl gtkj :i;s vkSj lksuk ukS gtkj ikap lkS iSarkyhl :i;s 

fQlykA   

izHkkr [kcj fy[krk gS& fcgkj esa ikap gtkj djksM+ ds fuos'k ls fpi cukus 

dh rhu ;wfuV yxsxhA  

jk"Vªh; lkxj us fy[kk gS& fcgkj ds lkr jk"Vªh; tyekxksZa ij tsVh& 

VfeZuyksas dk tky fcNsxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 

01-  dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu dy yksdlHkk esa foÙkh; o"kZ nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl dk ctV is'k djsaxhA    



02-  fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us dgk& fo/kkueaMy ds ctV l= ds nkSjku 

'kwU; dky dss iz'u Hkh vkWuykbZu fy;s tk;saxsA    

03-  lqçhe dksVZ us lHkh Ldwyksa esa yM+fd;ksa ds fy, fu%'kqYd lSusVjh usifdu 

miyCèk djkus dk funZs'k fn;kA 

    

04-  vkSj] njHkaxk esa cMZ ¶yw dh iqf"VA ftyk iz'kklu us yksxksa ls lrdZrk cjrus 

dh vihy dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


