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eq[;ea=h uhrh'k dqekj us le`f) ;k=k ds nkSjku vkt floku ftys esa nks lkS 

djksM+ #i;s ls vfèkd dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj 'kqHkkjaHk 

fd;kA Jh dqekj us eSjok fLFkr fuekZ.kkèkhu xouZesaV esfMdy d‚yst vkSj vLirky 

dk fujh{k.k fd;kA lkFk gh esfMdy d‚yst ifjlj esa thfodk lfgr fofHkUu foHkkxksa 

}kjk yxk, x, LVkWy dk voyksdu fd;kA eq[;ea=h us lh,plh eSjok] ,,u,e 

d‚yst eSjok] fuekZ.kkèkhu floku&eSjok iFk vkSj jktsaæ LVsfM;e ds ikl ty thou 

gfj;kyh ikdZ dk Hkh fujh{k.k fd;kA eq[;ea=h us jktsaæ LVsfM;e esa v;ksftr 

dk;ZØe ds nkSjku yksxksa ls tulaokn fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT; ds lHkh izkFkfed ljdkjh Ldwyksa esa ,drhl tuojh dks f'k{kd vkSj 

vfHkHkkod ehfVax dk vk;kstu fd;k tk;sxkA izkFkfed f'k{kk funs'kky; dh vksj ls 

bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ks dks funsZf'kr fd;k x;k gSA i= esa dgk 

x;k gS fd cPpksa ds lokZaxh.k fodkl vkSj izkjafHkd f'k{kk dks csgrj cukus ds fy, 

vfHkHkkodksa dks iwjh rjg lfØ; djuk vko';d gSA ihVh,e ds nkSjku f'k{kd] 

vfHkHkkodksa dks eksckby vkSj lks'ky ehfM;k ds yr ls cPpksa dks nwj j[kus] muds 

O;ogkj dq'kyrk vkSj muds ekufld LokLF; ds eqn~nkas ij ckrphr djsaxsA 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

cksèkx;k esa vkt ls rhu fnolh; varjjk"Vªh; ckS) egksRlo 'kq: gks x;k gSA 

dkypØ eSnku esa vk;ksftr ;g egksRlo pkSchl tuojh rd pysxkA egksRlo dk 

eq[; mís'; Hkxoku cq) dh f'k{kkvksa&'kkafr] vfgalk vkSj d#.kk ds lans'k dks izlkfjr 

djuk gSA bl o"kZ egksRlo esa lkr ns'kksa ds dykdkj viuh ikjaifjd u`R; vkSj 



laxhr dh çLrqfr nssaxsA buesa tkiku] ykvksl] baMksusf'k;k] Jhyadk] fo;ruke vkSj 

FkkbZySaM ds dykdkj 'kkfey gSA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lnZ iNqvk gok ds izHkko de gksus  ls jkT; ds fofHkUu Hkkxkas esa Ba< esa deh 

ntZ dh xbZ gSA ekSle foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj vf/kdak'k LFkkuksa ij vf/kdre 

vkSj U;wure rkieku esa c<+ksrjh gqbZ gSA oghas jkT; ds mÙkj&iwohZ Hkkxkas ds dqN LFkkuksas 

esa U;wure rkieku esa deh ntZ dh xbZ gSA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k dk ekSle 'kq"d jgsxkA ogha] NCchl tuojh ds 

ckn if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ls dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 lhoku ftys ds gqlSuxat Fkkuk {ks= varxZr cMje xkao esa iVk[kk ce cukus 

ds nkSjku foLQksV dh ?kVuk esa ,d O;fDr dh ekSr gks xbZ tcfd dbZ vU; yksx 

?kk;y gks x;sA /kekds dh vkokt ls vklikl ds ?kjksa dks Hkh uqdlku igqapk gSA 

iqfyl ekeys dh tkap iM+rky dj jgh gSA vklikr ds bykdksa ds yksxksa ls iwNrkN 

dh tk jgh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 olar iapeh dk R;ksgkj dy izns'kHkj esa J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k 

tk;sxkA bl volj ij fo|k dh nsoh ek¡ ljLorh dh iwtk&vpZuk dh tkrh gSA bls 

ysdj fofHkUu f'k{k.k laLFkkuksa] lkekftd laxBuksa vkSj lkaLd`frd lewgksa us fo'ks"k 

rS;kjh dh gSA fofHkUu LFkkuksa ij iwtk iaMky cuk, x, gSA cktkj esa iwtk lkexzh] 

ltkoVh leku vkSj Qy&Qwy dh ][kjhnkjh ds fy, yksxksa dh HkhM+ mej jgh gSA   

b/kj] iwtk dks ns[krs gq, izns'kHkj esa lqj{kk O;oLFkk dM+h dj nh xbZA iwtk lfefr;ksa 

dks vfuok;Z :i ls ykblsal ysus dk funZs'k fn;k x;k gSA lkFk gh foltZu tqywl esa 

Mhts ctkus ij ikcanh yxk nh xbZ gSA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 mieq[;ea=h lg jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us vkt 

iVuk ds lxquk eksj fLFkr lh,llh ds fjtuy lasVj dk vkSpd fujh{k.k fd;kA bl 

nkSjku mUgksasus VkWy Ýh uacj dks ysdj turk dh f'kdk;rksa dks ysdj tkap dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 if'pe paikj.k ftyk eq[;ky; csfr;k ds th,elh,p ifjlj esa twfu;j 

MkDVjksa vkSj ejht ds ifjtuksa ds chp ekjihV dh ?kVuk esa dbZ yksx ?kk;y gks x;s 

gSA nksuksa vksj ls f'kdk;r ntZ djkbZ xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk ftys ds elkS<+h Fkkuk {ks= esa iqfyl vkSj vijk/kh ds chp eqBHksM+ gqbZ gSA 

bl nkSjku dq[;kr vijk/kh ijekuan ;kno iqfyl dh xksyh yxus ls ?kk;y gks x;k 

gSA mls iqfyl vfHkj{kk esa vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  
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lekIr 


