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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h g fdghu fd fdlku] jk"Vª fuekZ.k e llDr Hkkxhnkj gs vm vkseu ds 
iz;kl ys vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku y etcwrh feyr gsA  
2& lqdek ftyk e vkt murhl ekvksoknh eu iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k dj nhuA  
3& lw;Z ds mRrjk;.k ds ijc edj laØkafr vkt NRrhlx<+ lesr nsl ds vkus&vkus Hkkx 
e cM+ mNkg ds lax euk; tkr gsA 

 

iz/kkuea=h&iksaxy 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g fdghu gs fd fdlku] jk"Vª fuekZ.k e llDr Hkkxhnkj gs vm 
vkseu ds iz;kl ys vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku y etcwrh feyr gsA vkseu dfgu fd dsUnz 
ljdkj] fdlku eu y l'kDr cuk; cj izfrc) gj; vm ,[kj cj drdksu iz;kl djr gsA 
Jh eksnh g vkt lwpuk vm izlkj.k jkT; ea=h MkWDVj ,y- eq:xu ds ubZ fnYyh fLFkr 
vkokl e jk[ks ds iksaxy lekjksg e dfgu fd iksaxy ioZ thoar rfey laLd`fr vm izd`fr ds 
lax tqM+ko ds mRlo gsA 

 

Je ea=h&izslokrkZ 
 Je ea=h y[kuyky nsokaxu g dfgu fd iznsl e iathd`r fuekZ.k Jfed euds LokLF; 
ijh{k.k cj vyx ls ;kstuk lq: djs tkghA vkt uok jbZiqj e i=dkjokrkZ y lacksf/kr djr 
vkseu dfgu fd Jfed euds ybdk eu y mPp fl{kk ns cj izfr;ksxh ijh{kk ds dksfpax cj 
uok ;kstuk ^^vVy dSfj;j fuekZ.k ;kstuk^^ lq: djs tkghA 'kghn ohjukjk;.k flag Je vUu 
;kstuk ds foLrkj tEeksa ftyk e Je vUu dsUnz cuk ds djs tkghA 

 

x.kra= fnol&yksdHkou 
 x.kra= fnol e NCchl tuojh ds jk;iqj fLFkr yksdHkou e vk;ksftr gksob;k Lokxr 
lekjksg e iznsl ds vkus&vkus ftyk ys vPNk dke djb;k vM+rhl eu[ks eu y vfrfFk ds 
:i e usork ns xsgsA , tEeksa eu [ksy] f'k{kk] dyk] laLd`fr] i;kZoj.k laj{k.k] efgyk 
l'kfDrdj.k] vkthfodk] d`f"k] lekt vm jk"Vª lsok tbls {ks= e mYys[kuh; ;ksxnku nhu 
gsA 
 , lekjksg e fcykliqj ds dcM~Mh f[kykM+h latw nsoh] i;kZoj.k ;ks)k nwtjke HksaM+iky 
vm Js;ka'k cqf/k;k lkfey gksghA mgsa] nq:x ftyk ds ewfrZdkj tkWu ekfVZu usylu vm iaFkh 
urZd jk/ks';ke ckjys y ?kyks vkeaf=r djs xsgsA dksjck ftyk ds O;k[;krk J)k tk;loky 
vm vkaxuckM+h dk;ZdrkZ cchrk daoj] dksfj;k ds efgyk m|eh ghuk csxe vm lksuguh 
mRiknd j?kqohj lesr vkus&vkus {ks= e mYys[kuh; dke djb;k eu[ks ?kyks , lekjksg ds 
fgLlk cughA 



 

j{kk cy iwoZ lSfud fnol 
 nloka j{kk cy iwoZ lSfud fnol vkt nslHkj e euk; xhlA bgh dM+h e NRrhlx<+ 
vm vksfM+'kk lc ,fj;k g vkt uok jk;iqj fLFkr fefyVªh LVslu e iwoZ lSfud fnol eubZuA 
, emdk e lsokfuo`Rr lSfud euds ohjrk] cfynku vm lsok y J)katfy ns xhlA 
 dk;ZØe ds eq[; vfrfFk lsokfuo`Rr ysf¶VusaV tujy vm ,El jk;iqj ds funs'kd 
MkWDVj v'kksd dqekj ftany g fjghuA mgsa] dkslk ds dekaMj fcxzsfM;j rsftanj flag ckok g 
lsokfuo`Rr lSfud eu cj vkus&vkus dY;k.kdkjh mik; djs e NRrhlx<+ ljdkj vm jkT; 
lSfud cksMZ ds iz;kl ds ljkguk djhuA 

 

cLrj iaMqe&frfFk la'kks/ku 
 cLrj iaMqe ds le;&lkfj.kh e vkaf'kd cnyko djs xsgsA laLd`fr foHkkx ds lfpo 
MkWDVj jksfgr ;kno g cLrj laHkkx ds tEeksa ftyk & cLrj] narsokM+k] lqdek] chtkiqj] 
dkadsj] dksaMkxkao vm ukjk;.kiqj ds dysDVj eu y i= tkjh djds uok frfFk ds vuqlkj 
vk;kstu lqfuf'pr djs ds fujnsl nhu gsA ifgyh pj.k e tuin Lrj e nl ys chl tuojh 
rd xzke iapk;r ds ny ds chp ckjg vyx&vyx fo/kk e izfr;ksfxrk jk[ks tkr gsA 
nwljb;k pj.k e pkSchl ys murhl tuojh rd ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk gksghA mgsa] vc 
laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk ds vk;kstu Ng ys vkB Qjojh ds chp djs tkgh] tsek ftyk Lrj 
ds p;fur dykdkj fgLlk yhghaA 

 

ekvksoknh vkReleiZ.k 
 lqdek ftyk e vkt murhl ekvksoknh eu iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k dj nhuA ,ek 
ys ,d ekvksoknh mij nw yk[k :fi;k ds buke ?kksf"kr fjghlA vkRelefiZr ekvksoknh xksxqaMk 
Fkkuk {ks= e lfØ; njHkk fMohtu ds lnL; crk; tkr gsA ftyk ds iqfyl v/kh{kd fdj.k 
pOgk.k g crbZu fd , tEeksa mij vkus&vkus ekvksoknh ?kVuk e lkfey jsgs ds vkjksi gsA 
 vkRelefiZr ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl 
gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkfl nsds la?kjk nwlj lqfo/kk ns tkghA 

 

rkrkikuh egksRlo&'kqHkkjaHk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt cyjkeiqj e rhu fnu ds rkrkikuh eksgRlo ds 
lqHkkjaHk djhuA , emdk e eq[;ea=h g Ng lkS lM+lB djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl ys 
vkus&vkus fodkl dke ds flykU;kl vm yksdkiZ.k djhuA eq[;ea=h g rkrkikuh egksRlo cj 
gj cNj jkT; lklu dksfr ys iPphl yk[k :fi;k nsds ?kks"k.kk djhuA la?kjk dkedkth 
efgyk eu cj Nk=kokl cuk; ds ?kyks ckr dfguA 

 



 

jkT; vksiu Ldwy ijh{kk 
 NRrhlx<+ jkT; vksiu Ldwy g ekpZ&vizSy e gksob;k ijh{kk ds le;&lkfj.kh ?kksf"kr 
dj nsgsA gk;j lsdsaMjh ds ijh{kk lksyg ekpZ ys lq: gksds vkB vizSy rd pyghA mgsa] 
gkbZLdwy ds ijh{kk l=g ekpZ ys lkr vizSy rd vk;ksftr gksghA fo|kFkhZ ijh{kk laca/kh 
le;&lkfj.kh ds voyksdu ikl ds v/;;u dsUnz ys ys ldr gsA  
 bgh chp] ftyk f'k{kk dk;kZy; g jk;iqj ftyk ds tEeksa Ldwy e izh&cksMZ ijh{kk 
mUuhl ys pkSchl tuojh ds chp j[ks ds fujnsl nhu gsA ,[kj ifgyh] NRrhlx<+ ek/;fed 
f'k{kk eaMy g ,d ys chl tuojh ds chp izk;ksfxd ijh{kk vk;ksftr djs cj dgs fjghlA 

 

fp=ksRiyk fQYe flVh 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; bDdhl tuojh ds uok jk;iqj ds ekuk&rwrk e izLrkfor 
fp=ksRiyk fQYe flVh ,aM dUosa'ku lsaVj ds Hkwfeiwtu djghA ,[kj cj NRrhlx<+ i;ZVu 
cksMZ vm eqacbZ ds bZxy LVwfM;kst+ ,aVjVsuesaV fyfeVsM ds chp vuqca/k iwjk gks pqds gsA 
 , laca/k e NRrhlx<+ i;ZVu cksMZ ds v/;{k uhyw 'kekZ g fp=ksRiyk fQYe flVh ,aM 
dUosa'ku lsaVj ds fuekZ.k ds leh{kk djhuA cbBdk e Jh 'kekZ g , ifj;kstuk y le; e 
iwjk djs ds fujnsl nhuA lkS ,dM+ {ks= e cub;k , fQYe flVh e vR;k/kqfud LVwfM;ks] 
LFkk;h lsV~l] Ldwy] vLirky] tsy] iqfyl LVslu vm d`f=e unh&ioZr] dUosa'ku lsaVj] 
tutkrh; lkaLd`frd dsUnz] bZ&cl lsok vm fjlkWV~lZ] izh&iksLV izksMD'ku ds la?kjk vkokl 
O;oLFkk] QwM dksVZ vm rkykc&m|ku tbls lqfo/kk gksghA   

 

eq[;ea=h&mPp Lrjh; cSBd 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dfgu fd jk;iqj y esVªks flVh ds :i e fodflr djs 
tkghA , ckr eq[;ea=h g ea=ky; e jk;iqj 'kgj vm rhj&r[kkj ds {ks= ds lexz fodkl y 
ysds vk;ksftr mPp Lrjh; cbBdk e dfguA vkseu fdghu fd jsyos] uxj&fuxe vm yksd 
fuekZ.k foHkkx csgrj leUo; ds lax fodkl dke e rsth yko;A 

 

edj laØkafr 
 lw;Z ds mRrjk;.k ds ijc edj laØkafr vkt NRrhlx<+ lesr nsl ds vkus&vkus Hkkx 
e euk; tkr gsA edj laØkafr ds ijc gsear _rq ds fljk; ds vm f'kf'kj _rq ds vk; ds 
izrhd gj;A bgh fnu ys fnu ds csjk ck<+s yxFksA , frgkj nsl ds vkus&vkus Hkkx e 
vyx&vyx uko ys tkus tkFksA rfeyukMq e ,yk iksaxy] xqtjkr e mRrjk;.k] vle e 
Hkksxkyh fcgw vm if'pe caxky e ikS"k laØkafr ds :i e ,yk euk; tkFksA 
 tktaxhj&pkaik ftyk e fLFkr f'kojhukjk;.k ds f=os.kh laxe & egkunh] f'koukFk vm 
tksad unh e J)kyq eu vkLFkk ds Mqcdh yxbZu vm nhinku djhuA J)kyq eu Hkxoku 
ujukjk;.k vm txUukFk ds nlZu djhuA 

 



 

lh,e VªkWQh QqVckWy pSafi;uf'ki 
 jk;iqj ftyk ds [kjksjk e vk;ksftr lh,e VªkWQh vkWy bafM;k QqVckWy pSafi;uf'ki ds 
f[krkc ukjk;.kiqj fLFkr jked`".k fe'ku ds Vhe g dsjy y gjkds viu uke dj ysgsA , 
izfr;ksfxrk e ukS jkT; ds lksyg Vhe fgLlk yhuA izfr;ksfxrk ds lekiu lekjksg e dkyh 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; lkfey gksbuA , emdk e vkseu fdghu fd jkT; ljdkj [ksy ds 
lexz fodkl cj izfrc) gj;A ,[kjs rgr [ksy vyadj.k lekjksg y Qsj lq: djs xsgsA 
vkseu fdghu fd [ksyks bafM;k ;kstuk ds rgr iznsl ds [ksy eSnku euds fuekZ.k djk; tkr 
gsA dk;ZØe e eq[;ea=h g leksnk cSjkt fuekZ.k dke e rsth yk;] [kjksjk e ck;ikl jksM 
vm xkSjo iFk ds fuekZ.k ds ?kks"k.kk djhuA 

 

bZMh laifRr dqdZ 
 izorZu funs'kky;&bZMh g egknso lV~Vk ekeyk e lkSjHk panzkdj] jfo mRiy lesr 
nwlj vkjksih euds bDdhl djksM+ :fi;k ys tknk ds laifRr vVSp dj ysgsA ,ek yxHkx ,d 
djksM+ :fi;k ds py vm ?kj] O;kolkf;d nqdku] d`f"k Hkwfe vm Hkkjr vm nqcbZ ds yDtjh 
vikVZesaV lesr lRrkbZl vpy laifRr lkfey gsA 
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