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eq[; lekpkj%& 
 
1&f'k{kk foHkkx esa layXu djus laca/kh f'k{kdksa dh nksckjk is'k dh xbZ ;kfpdk dks NRrhlx<+ gkbZdksVZ us 
[kkfjt fd;kA  
 
2&dsUnz ljdkj us bafMxks dks fdjk;ksa dk yafcr Hkqxrku] ;kf=;ksa dks fcuk fdlh nsjh ds tkjh djus ds fn, 
funsZ'kA  
 
3&eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd uDlyokn vkt vius vafre pj.k esa gS vkSj ;g NÙkhlx<+ ds fy, 
,sfrgkfld miyfCèk gSA 
 

4& jk"Vª] vkt HkkjrjRu ckck lkgsc M‚DVj Hkhejko vacsMdj dks mudh lRrjoÈ iq.;frfFk ij J)katfy 
vÆir dj jgk gSA 
 
 
gkbZdksVZ&;kfpdk [kkfjt 

  
  
NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us lSdM+ksa f'k{kdksa }kjk nksckjk vyx&vyx is'k dh xbZ Ldwy f'k{kk foHkkx esa 
layXuhdj.k laca/kh ;kfpdk dks [kkfjt dj fn;k gSA bl ;kfpdk esa f'k{kdksa us 'kklu ls ;g ekax dh Fkh fd 
mUgsa nks o"kZ dh lsok vof/k iwjk djus ds ckn f'k{kk foHkkx esa layXu fd;k tk,A          
 U;k;k/kh'k ,-ds- izlkn us bl ekeys dh lquokbZ djrs gq, dgk fd ofj"Brk ges'kk dkuwuh fu;eksa vkSj 
fdlh [kkl dSMj dh lsok esa vkus dh rkjh[k ls ykxw gksrh gSA o"kZ nks gtkj vV~Bkjg ds fu;eksa ds rgr vkB 
lky dh lsok vof/k iwjh gksus ij gh f'k{kdksa dks f'k{kk foHkkx esa layXu fd;k x;k FkkA blfy, 
;kfpdkdrkZvksa dh ekax dks iwjk djus ds fy, ofj"Brk ds fu;eksa esa cnyko ugha fd;k tk ldrkA 
 
bafMxks&funsZ'k 
  
  
ukxfjd mì;u ea=ky; us bafMxks dks ;kf=;ksa dks fdjk;ksa dk yafcr Hkqxrku] fcuk fdlh nsjh ds tkjh djus 
dk funsZ'k fn;k gSA ea=ky; us dgk gS fd lHkh jí ;k ckfèkr mM+kuksa ds fy, Hkqxrku çfØ;k dy jkr vkB 
cts rd iwjh gks tkuh pkfg,A ,;jykbuksa dks ;g Hkh funsZ'k fn;k x;k gS fd os mu ;kf=;ksa ls dksÃ 
iquÆuèkkZj.k 'kqYd u ysa] ftudh ;k=k,a foeku jí gksus ds dkj.k çHkkfor gqÃ gSaA Hkqxrku çfØ;k esa fdlh Hkh 
çdkj dh nsjh ;k vuqikyu u gksus ij rRdky dkjZokÃ dh tk,xhA   
  
xkSjryc gS fd bafMxks us vkt lqcg iwjs ns'k esa ,d lkS ukS mM+kusa jí dh gSaA 
 



  
 

eq[;ea=h&uDlyokn 

  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd uDlyokn vkt vius vafre pj.k esa gS vkSj ;g NÙkhlx<+ ds fy, 
,sfrgkfld miyfCèk gSA mUgksaus dgk fd bdrhl ekpZ nks gtkj NCchl rd iwjs ns'k ls uDlyokn dks [kRe 
djus dk çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj dsaæh; x̀gea=h vfer 'kkg dk tks ladYi gS] og vc lkdkj gksrk utj 
vk jgk gSA Jh lk; us dgk fd vc cLrj lfgr iwjs NÙkhlx<+ esa 'kkafr vkSj fLFkjrk dh etcwr uÈo LFkkfir 
gks jgh gSA uDlyokn ds dkj.k o"kksZa rd fodkl ls oafpr jgs {ks=ksa esa vc lM+d] f'k{kk] LokLF;] lapkj] 
i;ZVu vkSj vkthfodk ds u, vk;ke [kqy jgs gSaA 
 
fot; 'kekZ&toku eqykdkr 

  
  
mieq[;ea=h fot; 'kekZ us jk;iqj ds futh vLirky igqapdj chtkiqj ftys esa eqBHksM+ ds nkSjku ?kk;y gq, 
rhu tokuksa ls eqykdkr dj mudk gkypky tkukA mUgksaus ?kk;y tokuksa ls ?kVuk dh tkudkjh yh vkSj 
eqBHksM+ eas 'kghn gq, rhu tokuksa ds izfr laosnuk O;ä dhA Jh 'kekZ us fpfdRldksa dks tokuksa ds csgrj bykt 
ds fy, lHkh vko';d O;oLFkk,a lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn,A bl nkSjku mieq[;ea=h us ?kk;y tokuksa ds 
ifjtuksa ls Hkh eqykdkr dhA  
  
xkSjryc gS fd chrs rhu fnlacj dks HkSjex<+ Fkkuk {ks= esa ekvksokfn;ksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ ds nkSjku vkÃbZMh 
foLQksV esa rhu toku ?kk;y gks x, Fks] ftUgsa bykt ds fy, jk;iqj yk;k x;k gSA bl eqBHksM+ esa vV~Bkjg 
ekvksoknh Hkh ekjs x, FksA   
 
chtkiqj&lqj{kk dSEi 

  
  
chtkiqj ftys ds mlwj Fkkuk {ks= ds rkM+iky ?kkVh esa Mhvkjth] ,lVh,Q] dkscjk vkSj lhvkjih,Q dh la;qDr 
Vhe }kjk lqj{kk vkSj tulqfo/kk dSEi LFkkfir fd;k x;k gSA bl dSEi dh LFkkiuk ls {ks= esa ekvksoknh fojksèkh 
vfHk;kuksa dks xfr feysxhA o"kZ nks gtkj pkSchl ls vc rd chtkiqj ftys esa  
rsbZl u;s lqj{kk dSEi LFkkfir fd, tk pqds gSaA 
 
 
,lvkbZvkj 
  
  
ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkbZvkj ds rgr vc rd çns'k esa nks djksM+ X;kjg yk[k 
ls vfèkd x.kuk çi=ksa dk fMftVyhdj.k fd;k tk pqdk gS] tks dqy izkIr x.kuk izi=ksa dk fuU;kuos n'keyo 
ikap&'kwU; çfr'kr gSA  
  
bl chp] xfj;kcan dysDVj Hkxoku flag mbZds us crk;k fd ftys esa ,lvkbZvkj dk dke rsth ls fd;k tk 
jgk gSA mUgksaus yksxksa ls vihy dh gS fd os ,lvkbZvkj dk;Z esa enn djsa vkSj vius QkWeZ fu/kkZfjr vof/k esa 
tek djsaA  
 
 
 
 



  
 

¶ykbZvksoj&jkf'k eatwj 

  
jkt/kkuh jk;iqj ds jsyos LVs'ku ls ,;jiksVZ rd lqxe ;krk;kr O;oLFkk ds fy, dbZ ¶ykbZvksolZ dh 
dk;Z;kstuk rS;kj dh xbZ gSA blh ds rgr yksd fuekZ.k foHkkx us xq: rsxcgknqj m|ku ls rsyhckaèkk esa 
usrkth lqHkk"k pkSd ls xq:ukud pkSd rd ¶ykÃvksoj ds fy, ,d lkS frgRrj djksM+ :i;s eatwj fd, gaSaA 
djhc Ms<+ fdyksehVj yacs bl Qksjysu ¶ykbZvksoj ds fuekZ.k ls 'kadj uxj pkSd] dsuky jksM ØkWflax vkSj 
xq:ukud pkSd esa ;krk;kr dh leL;k nwj gksus dh laHkkouk gSA 
 
vacsMdj&iq.;frfFk 
  
jk"Vª] vkt HkkjrjRu ckck lkgsc M‚DVj Hkhejko vacsMdj dks mudh lRrjoÈ iq.;frfFk egkifjfuokZ.k fnol 
ij J)katfy vÆir dj jgk gSA bl volj ij jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku] çèkkuea=h 
ujsaæ eksnh vkSj dÃ vU; çeq[k usrkvksa us vkt uÃ fnYyh esa M‚DVj vacsMdj dks iq"ikatfy vÆir dhA  
 
b/kj] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk us Hkh yksdHkou esa M‚DVj Hkhejko vacsMdj ds Nk;k fp= ij 
ekY;kiZ.k dj mUgsa J)klqeu vÆir fd,A  
 
ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us MkWDVj vacsMdj dks mudh iq.;frfFk ij ueu djrs gq, dgk fd ckck lkgsc 
us Hkkjr dh yksdrkaf=d lajpuk dks uohu fn'kk nhA 
 
Lis'ky Vsªu 

  
'khrdky ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, jsyos }kjk fcykliqj vkSj eqacbZ ds yksdekU; fryd 
VfeZul&,yVhVh ds chp ,d Qsjs ds fy, Lis'ky Vªsu pykbZ tk,xhA ;g Vsªu fcykliqj ls nl fnlacj dks 
,yVhVh ds fy, jokuk gksxhA ogha] ckjg fnlacj dks ;g Vsªu ,yVhVh ls fcykliqj rd pysxhA  
  
ogha] nqxZ vkSj fnYyh ds gt+jr fut+keqíhu LVs'ku ds chp Hkh ,d Lis'ky Vªsu dy lkr fnlacj ls 'kq: gksxhA 
  
blh rjg] gkoM+k&eqacbZ ds N=ifr f'kokth egkjkt VfeZul&lh,l,eVh  ds chp ,d Qsjs ds fy, fo'ks"k Vsªu 
vkt ls 'kq: dh xbZ gSA bl Vsªu dk Bgjko NRrhlx<+ ds jk;iqj] fcykliqj vkSj nqxZ ds vykok xksafn;k esa 
Hkh fn;k x;k gSA 
 
ih,e fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk 
  
  
^çèkkuea=h fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk* ds rgr jk;iqj ds fn'kk baLVhVîwV v‚Q eSustesaV ,aM VsDuksy‚th 
laLFkku esa tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa {ks=h; Hkfo"; 
fufèk vk;qä xkSjo Mksxjk 'kkfey gq,A bl ekSds ij ^çèkkuea=h fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk* dh tkudkjh 
nh xbZA ;kstuk ds rgr ubZ fu;qfDr;ksa dks izksRlkfgr djus ds lkFk gh vkSipkfjd jkstxkj lajpuk dks foLrkj 
fn;k tk jgk gSA  
  
bl volj ij jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh] ,feVh vkSj eSV~l ;wfuoÆlVh lfgr fofHkUu 'kS{kf.kd rFkk 
vkS|ksfxd laLFkkuksa ds çfrfufèk mifLFkr FksA 
 
 
 



  
 

cky fookg eqDr Hkkjr&csesrjk 
  
  
cky fookg eqDr Hkkjr vfHk;ku ds rgr efgyk vkSj cky fodkl foHkkx vkSj ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k 
}kjk csesrjk ds ljLorh f'k'kq eafnj eas tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;kA blds rgr fo|kfFkZ;ksa dks cky 
fookg eqDr Hkkjr ds mís';] cky fookg ds nq"ifj.kkeksa vkSj cky fookg izfr"ks/k vf/kfu;e dh tkudkjh nh 
xbZA lkFk gh fo|kfFkZ;ksa dks cky fookg ds mUewyu ds fy, 'kiFk Hkh fnykbZ xbZA 
 
cky fookg eqDr Hkkjr&fo'ks"k dk;ZØe 

  
  
cky fookg eqä Hkkjr vfHk;ku ij çknsf'kd lekpkj ,dka'k jk;iqj }kjk rS;kj fd, x, fo'ks"k dk;ZØe dk 
çlkj.k dy lkr fnlacj dks lqcg ukS ctdj ianzg feuV ls ukS ctdj iPphl feuV rd fd;k tk,xkA ;g 
dk;ZØe viÇyd ij miyCèk jgsxk vkSj bldk çlkj.k NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ djsaxsA 
 
fugkfjdk ukx&Lo.kZ ind 

  
  
cyjkeiqj&jkekuqtxat ftys ds 'kadjx<+ fLFkr ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky; dh Nk=k fugkfjdk ukx us 
vka/kzizns'k esa vk;ksftr NBoÈ Ã,evkj,l jk"Vªh; lkaL—frd vkSj lkfgfR;d dyk mRlo&mn~Hko esa feV~Vh 
dyk ds {ks= esa mRd`"V çn'kZu djrs gq, Lo.kZ ind gkfly fd;k gSA blls igys] fugkfjdk us txnyiqj esa 
vk;ksftr jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk esa Hkh Lo.kZ ind gkfly fd;k FkkA 
 
dcM~Mh izfr;ksfxrk 
  
  
gfj;k.kk esa vk;ksftr iSarhloÈ lc&twfu;j us'kuy dcìh pSafi;uf'ki esa NRrhlx<+ dh Vhe us jtr ind 
gkfly fd;k gSA Vhe dh f[kykfM+;ksa us  mieq[;ea=h rFkk [ksy ea=h v#.k lko ls eqykdkr dj vkxkeh 
izfr;ksfxrkvksa ds fy, viuh rS;kfj;ksa dks lk>k fd;kA bl ekSds ij Jh lko us f[kykfM+;ksa dh 'kkunkj 
miyfCèk ds fy, cèkkÃ nsrs gq, mUgsa izksRlkgu jkf'k forfjr dhA Hkkjrh; dcìh la?k ds rRokoèkku esa ;g 
Li/kkZ lRrkbZl ls rhl uoacj rd gfj;k.kk esa vk;ksftr dh xbZ FkhA   
  
ogha] vf[ky Hkkjrh; fo|qr efgyk [ksy izfr;ksfxrk esa NRrhlx<+ dh Vhe us vkB indksa ds lkFk rhljk LFkku 
izkIr fd;k gSA ;g Li/kkZ rhu ls ikap fnlacj rd psUubZ esa vk;ksftr dh xbZ FkhA  
 
csesrjk&Qly chek ikB'kkyk 
  
  
csesrjk ftys ds eM+bZ xkao esa fdlkuksa ds fy, Qly chek ikB'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa 
fdlkuksa dks iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk] iath;u dh izfØ;k] ØkWi dfVax vkSj çk—frd vkink dh fLFkfr esa 
nkok nkf[ky djus dh izfØ;k lfgr dbZ egRoiw.kZ tkudkjh nh xbZA 
 
 
 
 
 



  
 

lekpkj la{ksi esa ---  
 

&tkatxhj&pkaik ftys ds dejhn xkao esa ,d ekyokgd okgu ds vfu;af=r gksdj isM+ ls Vdjk tkus ds 
dkj.k pkyd dh ekSr gks xbZA ogha] ikap vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA  
 
&xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds xkSjsyk fLFkr vkbZVhvkbZ esa vkB fnlacj dks ftyk Lrjh; jkstxkj esys dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
 
&dksaMkxkao ds ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUnz esa X;kjg fnlacj dks IyslesaV dSEi dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA 
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