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eq[; lekpkj%& 

1& Hkkjrh; turk ikVhZ us fufru uchu dks ikVhZ dk jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k fu;qDr fd;kA  

 

2& NRrhlx<+ fo/kkulHkk dk 'khrdkyhu l= vkt ls 'kq: gqvk&igys fnu dkaxszl lnL;ksa 

dh vuqifLFkfr esa NRrhlx<+ vatksj fotu MkD;wesaV nks gtkj lSarkyhl ij gks jgh gS ppkZA  

 

3& eq[;ea=h us vkt eujsxk ds rgr nl gtkj vkthfodk Mcjh fuekZ.k dk;kZsa dk fd;k 

'kqHkkjaHkA  

      vkSj  

 

4&  jkT; ds xzkeh.k vkSj v)Z 'kgjh {ks=ksa esa tehu dk ewY;kadu vc oxZ ehVj ds ctk; 
gsDVs;j nj ds vk/kkj ij fd;k tk,xkA 
 

---------------- 

fufru uchu&jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k 

 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds lalnh; cksMZ us ofj"B usrk vkSj ikVhZ ds NRrhlx<+ izHkkjh fufru 

uchu dks Hkktik dk jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k fu;qDr fd;k gSA os vHkh fcgkj ljdkj esa ea=h gSaA 

Hkktik ds jk"Vªh; egklfpo v:.k flag us bl laca/k esa i= tkjh fd;k Gsa 

 



  
 

fo/kkulHkk&'khrdkyhu l= 

 

 NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk 'khrdkyhu l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA uok jk;iqj vVy 

uxj esa cus fo/kkulHkk ds uohu Hkou esa ;g igyk l= gSA  

 'khrdkyhu l= dh vof/k mUuhl fnlacj rd ds fy, c<+k nh xbZ gSA igys ;g l= 

l=g fnlacj dks lekIr gksus okyk FkkA c<+h gqÃ vofèk ds nkSjku lnu esa oans ekrje~ ij ppkZ 

dh tk,xhA  

 l= ds igys fnu dh dk;Zokgh ds ckjs esa C;kSjk ns jgs gSa] gekjs laoknnkrk vfHk"ksd 

dqekjA  

 lnu esa vatksj fotu MkD;wesaV ij py jgh ppkZ esa mieq[;ea=h v:.k lko vkSj fot; 

'kekZ ds lkFk gh ea=h jkefopkj usrke vkSj Hkktik fo/kk;d fdj.k flag nso us Hkh fgLlk fy;kA 

bl ij gqbZ ppkZ ds var esa viuk oDrO; nsrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd jkT; 

ljdkj vkxkeh o"kksZa esa  NRrhlx<+ ds ldy ?kjsyw mRikn&thMhih dks nksxquk djsxhA mUgksaus 

dgk fd chrs nks lkyksa esa jkT; ljdkj us eksnh th dh vf/kdka'k xkjaVh dks iwjk fd;k gSA ckdh 

cph gqbZ xkjaVh dks Hkh vkus okys le; esa iwjk fd;k tk,xkA  

 vkt vatksj fotu ij gqbZ ppkZ esa jkT; ds eq[; foi{kh ny dkaxszl ds lnL;ksa us fgLlk 

ugha fy;kA  

 ckn esa ehfM;k ls ppkZ djrs gq, ou ea=h dsnkj d';i us dgk fd *vatksj fotu* dh 

ppkZ esa foi{k dk 'kkfey u gksuk nqHkkZX;iw.kZ gSA 

 

 

 



  
 

eq[;ea=h&Mcjh fuekZ.k 'kqHkkjaHk 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt foèkkulHkk fLFkr vius dk;kZy; d{k esa egkRek xkaèkh 

jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk&eujsxk ds rgr nl gtkj  vkthfodk Mcjh fuekZ.k dk;kZsa 

dk 'kqHkkjaHk fd;kA bu Mcfj;ksa dks vxys o"kZ eÃ eghus rd iwjk djus dk y{; j[kk x;k gSA 

bl volj ij Jh lk; us dgk fd eujsxk ds rgr çèkkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds 

ykHkkfFkZ;ksa dh futh Hkwfe ij Mcfj;ksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA blls u dsoy xzkeh.k jkstxkj 

l̀tu dks c<+kok feysxk] cfYd fdlkuksa vkSj xzkeh.k ifjokjksa dh vk; esa Hkh o`f) gksxhA  

 bl ekSds ij eq[;ea=h us jkT; ljdkj ds nks o"kZ iwjs gksus ds volj ij d‚Qh Vscy cqd 

dk vukoj.k fd;kA blesa jkT; esa xzkeh.k vkokl ;kstuk ds rgr çkIr ,sfrgkfld çxfr] 

uokpkjksa vkSj miyfCèk;ksa dks n'kkZ;k x;k gSA 

 

Hkwfe&oxZ ehVj nj 

 

 jkT; ljdkj us Hkwfe ewY;kadu çfØ;k dks ljy vkSj ikjn'khZ cukrs gq, isjh&vcZu xkaokas 

vkSj vU; xzkeh.k {ks=ksa esa ykxw oxZ ehVj nj dks iwjh rjg lekIr dj fn;k gSA vc xzkeh.k vkSj 

v)Z&'kgjh {ks=ksa esa Hkwfe dk ewY;kadu dsoy gsDVs;j nj ds vkèkkj ij fd;k tk,xkA igys 

xzkeh.k {ks=ksa esa ikap lkS  oxZ ehVj rd dh Hkwfe dk ewY;kadu oxZ ehVj nj ls vkSj mlls 

vf/kd Hkwfe dk gsDVs;j nj ls fd;k tkrk FkkA bl folaxfr dks nwj djrs gq, ljdkj us vc 

lHkh xzkeh.k Hkwfe ds fy, ,d leku gsDVs;j vkèkkfjr ewY;kadu O;oLFkk ykxw dh gSA 

 

 



  
 

ijh{kk is ppkZ 

 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds ^^ijh{kk is ppkZ** dk;ZØe dk ukSoka laLdj.k vxys o"kZ tuojh 

eghus esa vk;ksftr fd;k tk,xkA dsUæh; f'k{kk ea=ky; us crk;k fd bl dk;ZØe esa iz/kkuea=h 

ns'k&fons'k ds fo|kFkÊ] f'k{kd vkSj vfHkHkkod ls laokn dj ijh{kk ls tqM+s ruko] vuqHko vkSj 

ldkjkRed rS;kjh ij ppkZ djrs gSaA dk;ZØe ds fy, iath;u dh izfØ;k 'kq: gks pqdh gSa vkSj 

bldh vafre frfFk X;kjg tuojh fu/kkZfjr gSA bl dk;ZØe esa d{kk NBoha ls ysdj ckjgoha rd 

ds fo|kFkÊ] f'k{kd vkSj vfHkHkkod fgLlk ys ldrs gSaA blds fy, mUgsa X;kjg tuojh rd vius 

iz'u buksosfVo bafM;k ou MkWV ekbZ thvksoh MkWV bu ij viyksM djuk gksxkA iath;u ds 

ckn izfrHkkxh viuk lÆVfQdsV MkmuyksM dj ldrs gSaA 

 

jk"Vªh; yksd vnkyr 

 

 izns'k ds lHkh ftyk vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa rsjg fnlacj dks jk"Vªh; yksd vnkyr dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku dqy nl yk[k ukS gtkj ls vf/kd çdj.kksa dk vkilh jkthukes 

ls fujkdj.k fd;k x;kA yksd vnkyr esa ikfjokfjd] nkafMd] flfoy] jktLo] isa'ku] tuksi;ksxh 

lsokvksa ls tqM+s ekeyksa ds lkFk gh çh&fyfVxs'ku çdj.kksa ij Hkh lquokbZ gqbZA yksd vnkyr ds 

ekè;e ls i{kdkjksa dks dqy frjlB djksM+ lSarkyhl yk[k #i;s ls vf/kd dh jkf'k çkIr gqÃA 

;g vk;kstu ÞU;k; rqagj }kjß ;kstuk ds varxZr fd;k x;kA 

 

 

 



  
 

ch,l,Q Mk;eaM tqcyh ju 

 lhek lqj{kk cy&ch,l,Q viuh LFkkiuk ds lkBosa o"kZ dks ghjd t;arh ds :i esa euk 

jgk gSA bl volj ij vkt nqxZ ftys ds fHkykÃ esa ^ch,l,Q Mk;eaM tqcyh ju* dk vk;kstu 

fd;k x;kA blesa ch,l,Q ds vfèkdkjh] tokuksa] f[kykfM+;ksa vkSj vke ukxfjdksa us fgLlk fy;kA  

 dk;ZØe ds eq[; vfrfFk vkbZih,l vkSj ch,l,Q ds egkfujh{kd vkuan çrki Çlg us 

crk;k fd ch,l,Q gj o"kZ vius LFkkiuk fnol ij ,sls dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk gS] ftuls 

;qokvksa esa [ksy Hkkouk vkSj jk"Vª Hkkouk dk fodkl gksrk gSA  

 

LokLF; ea=h&lEesyu 

 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us jk;iqj fLFkr iafMr tokgjyky usg: fpfdRlk 

egkfo|ky; esa vk;ksftr bafM;u jsfM;ksy‚ftdy ,aM besÇtx ,lksfl,'ku&vkÃ-vkj-vkÃ-,- dh 

NRrhlx<+ bdkbZ ds ianzgosa okÆ"kd jkT; Lrjh; lEesyu dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl lEesyu esa 

ns'kHkj ls ,d lkS ipkl ls vfèkd jsfM;ksy‚ftLV fgLlk ys jgs gSaA  

 bl volj ij LokLF; ea=h us jsfM;ksy‚ftLVksa ls vkºoku fd;k fd os rduhdh uokpkjksa 

dks viukrs gq, ,vkÃ ds ekè;e ls LokLF; lsokvksa dks vfèkd lqyHk] lVhd vkSj çHkkoh cukus 

dh fn'kk esa dke djsaA 

 

i;ZVu cksMZ&fljiqj@ckjuokikjk 

 NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk ds jtr t;arh o"kZ ij NÙkhlx<+ i;ZVu cksMZ }kjk izns'k esa vkB 

ls bDdhl fnlacj rd i;ZVu xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa fljiqj esa 

laxks"Bh vkSj 'kksèki= çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA ^^NÙkhlx<+ esa i;ZVu dh c<+rh laHkkouk,a** 

fo"k; ij vk;ksftr bl dk;ZØe esa jkT; esa i;ZVu dh laHkkoukvksa ij ppkZ dh xbZA  



  
 

 ogha] cykSnkcktkj ftys ds ckjuokikjk esa lks'ky ehfM;k ba¶yq,allZ vkSj ;wVîwclZ ds fy, 

fo'ks"k dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku çfrHkkfx;ksa us gjsyh Ãdks fjl‚VZ vkSj 

ckjuokikjk oU;tho vHk;kj.; ds vklikl fLFkr i;ZVu LFkyksa dk voyksdu dj fMftVy 

daVsaV rS;kj djus dh :ijs[kk cukÃA bl dk;ZØe dk mís'; NÙkhlx<+ dh çk—frd lqanjrk] 

oU;tho] laL—fr vkSj i;ZVu laHkkoukvksa dks fMftVy IysVQ‚ElZ ds tfj, jk"Vªh; vkSj 

varjjk"Vªh; Lrj ij çpkfjr djuk FkkA 

 

foRr ea=h&fo|ky; Hkou 

 foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us jk;x<+ ftys ds jsaxkyikyh xkao esa ,d djksM+ bDdhl yk[k 

#i;s ls vf/kd dh ykxr ds loZlqfoèkk;qä 'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; Hkou dk 

yksdkiZ.k fd;kA bl Hkou esa ukS d{kk,a] LekVZ Dykl] nks vkèkqfud ç;ksx'kkyk,a] le`) ykbczsjh 

tSlh lqfoèkk,a gSaA 

 

 

laf{kIr lekpkj 
 

& eksgyk&ekuiqj ftys esa jk"Vªh; jktekxZ Øekad&ukS lkS rhl ij dgMcjh vksojfczt ds 
ikl Vsªyj vkSj dkj ds chp gqbZ VDdj esa dkj lokj ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA tcfd] pkj 
vU; yksx ?kk;y gks x,] ftuesa ls nks dh gkyr xaHkhj cuh gqbZ gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys esa udVhMhg ds ikl ,d vkWVks ds vfu;af=r gkssdj iyV tkus ls 
mlesa lokj ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA tcfd] ikap vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA  
 
& fHkykbZ bLikr la;a= esa djhc <kÃ lky igys gqbZ nq?kZVuk ds ekeys esa fHkykÃ Hkêh iqfyl 
us ch,lih ds nks vfèkdkfj;ksa vkSj ,d Bsdsnkj dks fxj¶rkj fd;k gSA bl gknls esa pkj Bsdk 
Jfed xaHkhj :i ls >qyl x, Fks] ftuesa ls ,d etnwj dh ekSr gks xbZ FkhA   
 



  
 

& cyjkeiqj ftys ds pkSdh&Mojk esa 'kkldh; vkSj futh Hkwfe ds jktLo vfHkys[kksa esa 
NsM+NkM+ dj èkku fcØh djkus ds ekeys esa iqfyl us iVokjh lfgr nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA  

 

      vkSj  
 

& dchj/kke ftys ds fpYQh psdiksLV ij [kk| foHkkx dh Vhe us /kku dk voS/k ifjogu 

djrs gq, rhu Vªdksa ls ukS lkS lkB ÇDoVy èkku tCr fd;k gSA 
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