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eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ^eu dh ckr^ dk;ZØe esa dgk fd Hkkjr us bl o"kZ jk"Vªh; lqj{kk] [ksy vkSj 

foKku ls ysdj fo'o ds lcls cM+s eapksa rd& gj txg viuh etcwr Nki NksM+h gSA 

 

2& Hkkjrh; jsyos }kjk vxys ikap o"kksZa esa jk;iqj lfgr ns'k ds vM+rkyhl çeq[k 'kgjksa esa jsyxkfM+;ksa dh 

lapkyu {kerk dks nksxquk fd;k tk,xkA 

 

3& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd jk;x<+ ftys ds reukj esa dy gqÃ ?kVuk dh tkap dh tk,xhA  

      vkSj  

 

4&  cLrj iaMqe dk vk;kstu vkxkeh nl tuojh ls ikap Qjojh rd rhu pj.kksa esa fd;k tk,xkA  
    

 

---------- 

iz/kkuea=h&eu dh ckr&01 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr us bl o"kZ jk"Vªh; lqj{kk] [ksy vkSj foKku ls ysdj fo'o ds 

lcls cM+s eapksa rd& gj txg viuh etcwr Nki NksM+h gSA vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa çèkkuea=h 

us dgk fd nks gtkj iPphl us gj Hkkjrh; dks xkSjokfUor djus okys dÃ {k.k fn,A Jh eksnh us dgk fd 

^v‚ijs'ku Çlnwj* bl o"kZ gj Hkkjrh; ds fy, xoZ dk çrhd cu x;kA 

vkt dk Hkkjr viuh lqj{kk ls dksÃ le>kSrk ugÈ djrkA ^v‚ijs'ku Çlnwj* ds nkSjku ns'k ds dksus&dksus ls ek¡ 

Hkkjrh ds çfr çse vkSj leiZ.k dh rLohjsa lkeus vkÃA yksxksa us vius&vius rjhds ls vius Hkko O;ä fd;sA 



  
 

 Jh eksnh us oans ekrje dh ,d lkS ipkloÈ o"kZxkaB ij yksxksa ds mRlkg vkSj tTcs dh ça'klk dhA  

 çèkkuea=h us dgk fd [ksy ds fy, Hkh o"kZ nks gtkj iPphl Lej.kh; jgkA Jh eksnh us fo'o 

pSafi;uf'ki esa dÃ ind thrus okys iSjk&,FkyhVksa dh Hkh ça'klk dhA 

 çèkkuea=h us dgk fd bl o"kZ foKku lfgr dÃ {ks=ksa esa Hkkjr us dÃ miyfCèk;ka gkfly dhA Jh eksnh 

us dgk fd ç;kxjkt egkdqaHk us iwjh nqfu;k dks pfdr dj fn;kA 

 çèkkuea=h us dgk fd ns'k uÃ vk'kkvksa vkSj u, ladYiksa ds lkFk nks gtkj NCchl esa ços'k ds fy, 

rS;kj gSA Jh eksnh us vk'kk O;ä dh fd o"kZ nks gtkj NCchl fodflr Hkkjr dk y{; çkIr djus dh fn'kk esa 

,d egRoiw.kZ miyfCèk lkfcr gksxkA mUgksaus lHkh dks o"kZ nks gtkj NCchl dh 'kqHkdkeuk,a nÈA 

 

iz/kkuea=h&eu dh ckr&02 

 

 çèkkuea=h us dgk fd vkt nqfu;k cM+h vk'kk ds lkFk Hkkjr dh vksj ns[k jgh gS vkSj bldk lcls 

cM+k dkj.k ;qok 'kfä gSA mUgksaus dgk fd foKku ds {ks= esa Hkkjr dh miyfCèk;ksa] uokpkjksa vkSj çkS|ksfxdh ds 

foLrkj us nqfu;k dks cgqr çHkkfor fd;k gSA 

 çèkkuea=h us crk;k fd ^fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn* dk nwljk laLdj.k 'kh?kz gh vk;ksftr fd;k 

tk,xkA 

 

    vxys eghus dh 12 rkjh[k dks Lokeh foosdkuan th dh t;arh ds volj ij 

^jk"Vªh; ;qok fnol* euk;k tk,xkA blh fnu ;ax yhMlZ M‚;ykX?l dk Hkh vk;kstu gksxk vkSj eSa Hkh blesa 

t:j 'kkfey gksÅaxkA blesa gekjs ;qok buksos'ku] fQVusl] L?VkVZvi vkSj ,xzhdY?pj tSls egRoiw.kZ fo"k;ksa ij 

vius vkbfM;k 'ks;j djsaxsA 

 

 



  
 

eq[;ea=h&eu dh ckr 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj fLFkr vius fuokl esa tuçfrfufèk;ksa ds lkFk çèkkuea=h ujsaæ 

eksnh ds ekfld jsfM;ks dk;ZØe ^eu dh ckr* dks lqukA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd o"kZ ds vafre 

^eu dh ckr* esa çèkkuea=h us Lons'kh viukus] ns'k esa fuÆer mRiknksa ds mi;ksx dks c<+kok nsus rFkk fcuk 

fpfdRldh; ijke'kZ ds ,aVhck;ksfVd nokvksa ds lsou ls cpus tSls egRoiw.kZ fo"k;ksa ij jk"Vª dks ekxZn'kZu 

fn;kA eq[;ea=h us dgk fd dk;ZØe esa çèkkuea=h us o"kZ nks gtkj iPphl dks Hkkjr ds fy, miyfCèk;ksa ls Hkjk 

xkSjo'kkyh o"kZ crk;kA 

 

jsyos&vk/kqfudhdj.k 

 

 Hkkjrh; jsyos }kjk vxys ikap o"kksZa esa jk;iqj lfgr ns'k ds vM+rkyhl çeq[k 'kgjksa esa jsyxkfM+;ksa dh 

lapkyu {kerk dks nksxquk fd;k tk,xkA blds rgr ekStwnk VÆeuyksa ij vfrfjä IysVQkeZ] 'kgjh {ks= vkSj 

vklikl u, VÆeuyksa dh LFkkiuk] flXuÇyx] ;kMZ vkèkqfudhdj.k] vuqHkkxh; {kerk esa o`f) vkSj esxk dksÇpx 

d‚EIysDl rFkk vkèkqfud j[kj[kko tSlh lqfoèkkvksa dk fodkl fd;k tk,xkA 

 bl fu.kZ; dk Lokxr djrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd ;g NÙkhlx<+ ds djksM+ksa ;kf=;ksa 

ds fy, cM+k rksgQ+k gS vkSj blls jkT; dh dusfDVfoVh] O;kikj] m|ksx rFkk i;ZVu xfrfofèk;ksa dks u;k 

vk;ke feysxkA 

 

eq[;ea=h&reukj ?kVuk tkap 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd jk;x<+ ftys ds reukj esa dy gqÃ ?kVuk dh tkap dh tk,xhA 

mUgksaus dgk fd tks Hkh nks"kh ik, tk,axs] muij dk;Zokgh dh tk,xhA  



  
 

 xkSjryc gS fd reukj Cy‚d fLFkr èkkSjkHkkBk esa dy Hkw&vf/kxzg.k vkSj mR[kuu ifj;kstuk dk fojks/k 

djus igqaps xzkeh.kksa vkSj iqfyl ds chp >wek>Vdh gqbZ FkhA bl nkSjku xzkeh.kksa us iqfyl ikVhZ ij iFkjko fd;k 

FkkA lkFk gh cl lfgr dÃ xkfM+;ksa esa rksM+QksM+ dj vkx yxk nh FkhA iFkjko esa efgyk Fkkuk izHkkjh lesr 

dÃ iqfyldeÊ ?kk;y gq, gSaA ftys esa ,d futh m|ksx dks xkjs&isyek lsDVj&,d dksy Cy‚d vkoafVr fd;k 

x;k gS] ftldk xzkeh.k fojks/k dj jgs gSaA 

 

th&jke&th ;kstuk&fo'ks"k dk;ZØe 

 

 fodflr Hkkjr & th jke th ;kstuk ij vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj }kjk vkt 'kke lkr ctdj ikap 

feuV ij fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

cLrj iaMqe 

 

 cLrj iaMqe dk vk;kstu vkxkeh nl tuojh ls ikap Qjojh rd rhu pj.kksa esa fd;k tk,xkA blds 

rgr nl ls chl tuojh rd tuin Lrjh; dk;ZØe] pkSchl ls rhl tuojh rd ftyk Lrjh; dk;ZØe vkSj 

,d ls ikap Qjojh rd laHkkx Lrjh; dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA cLrj iaMqe dh rS;kfj;ksa dks ysdj 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa jk;iqj esa mPpLrjh; cSBd gqÃ] ftlesa eq[;ea=h us vf/kdkfj;ksa dks 

t:jh fn'kk&funsZ'k fn,A 

 cSBd esa crk;k bl o"kZ cLrj iaMqe esa foèkkvksa dh la[;k lkr ls c<+kdj ckjg dh xbZ gS] ftuesa 

cLrj tutkrh; u`R;] xhr] ukVî] ok|;a=] os'kHkw"kk vkSj vkHkw"k.k] iwtk&i)fr] f'kYi] fp=dyk] tutkrh; 

is; inkFkZ] ikjaifjd O;atu] vkapfyd lkfgR; rFkk ou&vkS"kfèk çeq[k gSaA cSBd esa crk;k x;k fd cLrj iaMqe 

dk yksxks] Fkhe xhr vkSj vkfèkdkfjd osclkbV dk foekspu ek¡ narsÜojh ds eafnj çkax.k esa eq[;ea=h }kjk fd;k 

tk,xkA lkFk gh bl ckj fo'ks"k :i ls Hkkjr ds fofHkUu ns'kksa esa dk;Zjr Hkkjrh; jktnwrksa dks vkeaf=r fd, 



  
 

tkus ij Hkh ppkZ gqÃ] ftlls mUgsa cLrj dh vf}rh; lkaL—frd èkjksgj] ijaijkvksa vkSj tutkrh; thou ls 

voxr djk;k tk ldsA 

 

vkbZbZMh&cjken 

 

 chtkiqj ftys ds xaxkywj Fkkuk {ks= ds varxZr ,Qvksch dksIikxqM+k ls lqj{kk cyksa dh Vhe us nks 

vkbZbZMh cjken fd, gaSA lqj{kk cyksa dh Vhe ,Qvksch ihfM+;k {ks= esa lfpZax vfHk;ku ij fudyh FkhA blh 

nkSjku ihfM+;k dSEi ls dqN nwjh ij cu jgh lM+d ds ikl ls ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, ;s vkbZbZMh cjken 

fd, x,] ftUgsa ekSds ij gh u"V dj fn;k x;kA 

 

eq[;ea=h&dSysaMj foekspu  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jktèkkuh jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl dk;kZy; esa o"kZ nks gtkj NCchl ds 

'kkldh; dSysaMj dk foekspu fd;kA jkT; ljdkj o"kZ nks gtkj NCchl dks ^egrkjh xkSjo o"kZ* ds :i esa 

euk,xhA blh Fkhe ij vkèkkfjr ;g dSysaMj l'kä ,oa lè) NÙkhlx<+ ds ladYi dks vfHkO;ä djrk gSA 

dSysaMj ds eq[; i`"B ij NÙkhlx<+ dh ikap çeq[k 'kfäihB  dks çeq[krk ls LFkku fn;k x;k gSA  

 dSysaMj foekspu ds volj ij eq[;ea=h us dgk fd o"kZ nks gtkj NCchl dks egrkjh xkSjo o"kZ ds :i 

esa euk;k tk jgk gSA blh Hkkouk dks è;ku esa j[krs gq, rS;kj fd;k x;k ;g 'kkldh; dSysaMj efgyk 

l'kfädj.k] jkT; dh çkFkfedrkvksa vkSj gekjh miyfCèk;ksa dk l'kä çrhd gSA 

 

 

 

 



  
 

deZpkjh&gM+rky 

 

 viuh fofHkUu ekaxkasa dks ysdj jkT; vf/kdkjh&deZpkjh QsMjs'ku us dy ls rhu fnu rd dke can 

gM+rky dk ,syku fd;k gSA bl nkSjku jkT; ds fofHkUu ftyk eq[;ky;ksa esa /kjuk&izn'kZu fd;k tk,xkA 

jkt/kkuh jk;iqj ds cw<+krkykc ds ikl Hkh vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa us izn'kZu djus dh ?kks"k.kk dh gSA 

 

çkstsDV vkvks [ksy [ksysa 

 

 jk;iqj ftyk ç'kklu }kjk ÞçkstsDV vkvks [ksy [ksysaß dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k gSA èkjlhoka fodkl[kaM 

dh iSarhl xzke iapk;rksa lfgr ijlrjkÃ vkSj nksans[kqnZ esa bl ifj;kstuk dh 'kq#vkr dh xÃA jk;iqj dysDVj 

M‚DVj xkSjo Çlg us crk;k fd bldk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa cPpksa dks [ksy ds fy, çsfjr djuk] LoLFk 

thou'kSyh dks c<+kok nsuk rFkk iapk;rksa dks euksjatu vkSj ldkjkRed xfrfofèk;ksa dk dsaæ cukuk gSA dk;ZØe 

ds nkSjku ywMks] 'krjat] lkai lh<+h] dSje] ctj xse lfgr xkao ds ikjaifjd [ksy dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku mRrj vkSj  e/; NRrhlx<+ ds ,d&nks 

LFkkuksa ij 'khrygj pyus dh laHkkouk gSA bl nkSjku U;wure rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksxkA 

jkt/kkuh jk;iqj esa dy /kqa/k NkbZ jg ldrh gSA 

 

laf{kIr lekpkj 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt csesrjk ds uokx<+ esa yksd dyk egksRlo ds rgr vksiu iaFkh çfr;ksfxrk 

vkSj ckck xq#?kklhnkl t;arh lekjksg esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus ,d lkS iSalB djksM+ ds fofHkUu 

fodkl dk;ksZa dk Hkwfeiwtu vkSj yksdkiZ.k fd;kA  



  
 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ç[;kr jktusrk dq'kkHkkÅ Bkdjs th dh iq.;frfFk ij mUgsa ueu fd;k gSA 

 

& jk;iqj xzkeh.k foèkkulHkk {ks= varxZr èkjlhoka rglhy ds xkth uxj dh ernkrk lwph esa ,lvkbZvkj 

ds nkSjku xM+cM+h dk ekeyk lkeus vk;k gSA bldh tkap ds fy, ftyk ç'kklu }kjk rhu lnL;h; tkap 

lfefr dk xBu fd;k x;k gSA  

 

& narsokM+k iqfyl us lk;cj Bxh ds ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fcgkj ls fxj¶rkj fd;k gSA 

 

& foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us jk;x<+ fodkl[k.M ds fofHkUu xkaoksa dk nkSjk fd;kA bl nkSjku mUgksaus xzke 

egkiYyh vkSj xksikyiqj esa egrkjh lnuksa dk yksdkiZ.k fd;kA 

 

     vkSj  

 

& cyjkeiqj iqfyl us voSèk èkku fcØh fxjksg dk inkZQk'k djrs gq, nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

buds ikl ls cM+h ek=k esa nLrkost vkSj udn jkf'k cjken dh xbZ gSA 
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