
  
 

vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
çknsf'kd lekpkj cqysfVu 

  
18-45 'kfuokj                            fnukad 27-12-2025 
 
eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us uÃ fnYyh esa eq[; lfpoksa ds ikaposa jk"Vªh; lEesyu dh vè;{krk 

dhA  

 

2& dsanzh; LokLF; ea=h us ubZ fnYyh esa NRrhlx<+ ds LokLF; ea=h vkSj ofj"B vf/kdkfj;ksa 

ds lkFk dh mPp Lrjh; leh{kk cSBd&NRrhlx<+ esa LokLF; iz.kkfy;ksa dks l'kDr djus ij 

fn;k tksjA  

 

3& jk;x<+ ftys ds reukj Cy‚d fLFkr èkkSjkHkkBk esa vkt Hkw&vf/kxzg.k vkSj mR[kuu 

ifj;kstuk dk fojks/k djus igqaps xzkeh.kksa vkSj iqfyl ds chp >wek>VdhA 

 

      vkSj  

 

4&  çèkkuea=h dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa vius fopkj 

lk>k djsaxsA 

    

 

---------- 

 

 

 



  
 

eq[; lfpo&jk"Vªh; lEesyu 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us uÃ fnYyh esa vkt eq[; lfpoksa ds ikaposa jk"Vªh; lEesyu dh 

vè;{krk dhA os dy Hkh lEesyu dh vè?;{krk djsaxsA dy ls 'kq: gq, rhu fnu ds bl 

lEesyu dk mís'; jk"Vªh; fodkl çkFkfedrkvksa ij lrr~ ckrphr ds ekè;e ls dsaæ vkSj jkT;ksa 

ds chp lk>snkjh dks c<+kok nsuk gSA  

 çèkkuea=h ds lgdkjh la?kokn ds –f"Vdks.k ij vkèkkfjr ;g lEesyu dsaæ vkSj jkT; dks 

,d eap ij ykdj] ns'k dh ekuo iwath {kerk vkSj lekosf'krk dks c<+kus rFkk Hkfo"; esa fodkl 

dh xfr rst djus ds fy, ,dh—r jksMeSi rS;kj djsxkA lEesyu esa ^fodflr Hkkjr ds fy, 

ekuo iwath* fo"k; ij è;ku dsafær fd;k tk,xk] ftlesa jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds fy, 

loksZÙke çFkkvksa vkSj j.kuhfr;ksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA bl nkSjku ikap çeq[k {ks=ksa & çkjafHkd 

ckY;koLFkk] Ldwyh vkSj mPp f'k{kk rFkk dkS'ky fodkl] [ksy vkSj ikBîsrj xfrfofèk;ksa ij ppkZ 

gksxhA 

 

dsanzh; LokLF; ea=h&cSBd 

 

 dsanzh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=h txr izdk'k uM~Mk us dy ubZ fnYyh esa 

NRrhlx<+ vkSj e/;izns'k ds LokLF; eaf=;ksa rFkk ofj"B vf/kdkfj;ksa ds lkFk mPp Lrjh; leh{kk 

cSBd dhA cSBd esa lkoZtfud LokLF; iz.kkfy;ksa dks lqn`<+ djus] jksxh larqf"V c<+kus] fu;kedh; 

fuxjkuh dks etcwr djus vkSj Vhch mUewyu ds jk"Vªh; y{; dks vkxs c<+kus ij ppkZ dh xbZA 

bl nkSjku NRrhlx<+ esa LokLF; iz.kkfy;ksa dks l'kDr djus ij fo'ks"k tksj fn;k x;k] ftlesa 

vkS"kf/k fofu;eu] funku lsok,a] jksx izca/ku vkSj {kerk fuekZ.k 'kkfey gSA  



  
 

 cSBd esa Jh uM~Mk us crk;k fd dsUnz ljdkj] NRrhlx<+ dks vko';d rduhdh lg;ksx] 

izf'k{k.k vkSj gSaMgksfYMax iznku djus ds fy, izfrc) gS] rkfd fo'ks"k :i ls dq"B jksx izca/ku 

dks loksZPp izkFkfedrk ds lkFk izHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk ldsA Jh uM~Mk us izkS|ksfxdh 

vk/kkfjr lek/kkuksa ij tksj nsrs gq, dgk fd VsyhesfMlhu nwjLFk vkSj oafpr {ks=ksa] fo'ks"kdj 

NRrhlx<+ tSls jkT;ksa esa LokLF; lsokvkas dh igqap c<+kus dk izHkkoh ek/;e gSA mUgksaus 

VsyhesfMlhu IysVQkWeZ dks fu;fer lsok forj.k esa vkSj vf/kd ,dhd̀r djus dks dgkA  

 cSBd esa NRrhlx<+ ds LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us vk'oLr fd;k fd jkT; 

ljdkj dsanzh; LokLF; ea=ky; ds lkFk feydj ;kstukvksa dk izHkkoh fØ;kUo;u dj csgrj 

ifj.kke lqfuf'pr djsxhA 

 

ohj cky fnol 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy ohj cky fnol ds volj ij jk;iqj esa NRrhlx<+ flfoy 

lkslk;Vh }kjk vk;ksftr ohjrk lEeku lekjksg esa 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus izns'k ds 

pkj ohj lkglh ckydksa dks lEekfur fd;kA buesa lkfgc Qrsg flag ohjrk iqjLdkj izsepan 

lkgw] lkfgctknk tksjkoj flag ohjrk iqjLdkj dqekjh vaf'kdk lkgw] lkfgctknk tq>kj flag 

ohjrk iqjLdkj dqekjh dkafr flag vkSj lkfgctknk vthr flag ohjrk iqjLdkj vkse mik/;k; dks 

fn;k x;Ka 

 

tutkfr xkSjo fnol 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jktukanxkao ftys ds xksM+yokgh esa vf[ky Hkkjrh; 

gYck&gYch egklHkk }kjk vk;ksftr Hkxoku fcjlk eqaMk dh ,d lkS ipkloha t;arh ds miy{; 



  
 

esa vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij Jh lk; us dgk fd tutkrh; lekt ds 

bfrgkl dsoy le`) ugha] cfYd izsj.kknk;h jgk gSA bl ekSds ij eq[;ea=h us 'kghn xSanflag 

uk;d dh ewfrZ dk vukoj.k fd;kA 

 dk;ZØe eas fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag vkSj lkaln larks"k ikaMs; mifLFkr FksA 

 

ÅtkZ lq/kkj&fo'ks"k dk;ZØe 

 

 Jksrkvksa] ÅtkZ {ks= esa lq/kkjksa dh ckr djs] rks o"kZ nks gtkj iPphl Hkkjr ds fy, ehy 

dk iRFkj lkfcr gqvk gSA bl {ks= esa lq/kkj cgqr pqukSrhiw.kZ dke gksrk gS] D;ksafd blesa {kerk 

foLrkj ds lkFk laLFkkuksa dks etcwr cukus vkSj vkiwfrZ Jà[kykvksa dks LFkkfir djus ds lkFk gh 

dkuwuksa esa Hkh la'kks/ku dh t:jr iM+rh gSA ysfdu] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa dsUnz 

ljdkj us bu lHkh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, ÅtkZ ds {ks= esa lq/kkjksa dks ladYi ls flf) esa 

ifjofrZr fd;k gSA  

 ns'k ds tkus&ekus ÅtkZ fo'ks"kK vkSj NRrhlx<+ jkT; fo|qr eaMy ds iwoZ v/;{k 'kSysUn 

'kqDyk us dgk fd o"kZ nks gtkj iPphl esa Hkkjr esa ÅtkZ ds {ks= esa mYys[kuh; izxfr gqbZ gSA  

 bl iwjh ckrphr dks vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk vkt jkr ukS ctdj ianzg feuV ls ukS 

ctdj rhl feuV rd izlkfjr fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz 

,d lkFk fjys djsaxsA 

 

eu dh ckr 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa vius 

fopkj lk>k djsaxsA ;g bl ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS murhloÈ dM+h gksxhA dk;ZØe 



  
 

vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lewps usVodZ] ,vkÃvkj U;wt osclkbV vkSj U;wt v‚u ,vkÃvkj 

eksckby ,si ij çlkfjr gksxkA vkdk'kok.kh lekpkj] nwjn'kZu lekpkj vkSj çèkkuea=h dk;kZy; 

rFkk lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh ;g dk;ZØe lhèkk çlkfjr gksxkA 

vkdk'kok.kh ls fgUnh çlkj.k ds rqjar ckn dk;ZØe dk {ks=h; Hkk"kkvksa esa çlkj.k gksxkA 

 

efgyk lEesyu 

 

 eqaxsyh ftys esa yksjeh fMaMkSjh eaMy ds lkYgs?kksjh esa fo/kkulHkk Lrjh; efgyk lEesyu 

dk vk;kstu fd;k x;kA bl lEesyu esa dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw vkSj mieq[;ea=h v:.k 

lko 'kkfey gq,A  

 bl volj ij dsanzh; jkT;ea=h us dgk fd dsUnz ljdkj us csVh cpkvks&csVh i<+kvks tSls 

vfHk;ku pykdj csfV;ksa ds Hkfo"; dks lqjf{kr fd;k gSA ljLorh lkbfdy ;kstuk ds ek/;e ls 

Nk=kvksa dks f'k{kk ls tksM+us dk dk;Z fd;k x;kA mUgksaus dgk fd vkRefuHkZj Hkkjr dsoy ,d 

;kstuk ugha] cfYd lkekftd vkSj lkaLd`frd xoZ ls tqM+k vkanksyu gSA  

 ogha] mieq[;ea=h v:.k lko us dgk fd dsUnz ljdkj dh mTtoyk ;kstuk] LoPN Hkkjr 

vfHk;ku vkSj y[kifr nhnh ;kstuk tSls efgyk l'kfDrdj.k dk;ZØeksa ls efgykvksa esa u;s 

mRlkg] vkRefo'okl vkSj ÅtkZ dk lapkj gqvk gSA dsUnz ljdkj dh ;kstuk,a efgykvksa dks 

vkRefuHkZj vkSj Lokoyach cukus dh fn'kk esa ehy dk iRFkj gSA 

 

uxjh; fudk;&laifRr dj 

 

 jkT; ljdkj us frjiu uxjh; fudk;ksa esa vkWuykbu laifRr dj tek djus dh lqfo/kk 

iznku dh gSA blls yksx vius ?kj ;k dk;ZLFky ls fdlh Hkh le; vius laifRr dj dk Hkqxrku 



  
 

dj ldrs gSaA igys jkT; ds dsoy lkr uxj fuxeksa & jk;iqj] nqxZ] fjlkyh] fHkykbZ] fcykliqj] 

dksjck vkSj jk;x<+ esa gh vkWuykbu laifRr dj tek djus dh lqfo/kk FkhA ckn esa rhu vkSj 

uxj fuxeksa & fcjxkao] fHkykbZ&pjksnk vkSj /kerjh ds lkFk gh rSarkyhl uxj ikfydkvksa esa Hkh 

bl lqfo/kk dh 'kq:vkr dh xbZ gSA thvkbZ,l vk/kkfjr izkiVhZ VSDl ykbo iksVZy ds tfj;s vc 

izns'kHkj ds frjiu uxjh; fudk;ksa esa vkWuykbu laifRr dj tek fd, tk ldrs gSaA 

 

Hkw&vf/kxzg.k&>wek>Vdh 

 

 jk;x<+ ftys ds reukj Cy‚d fLFkr èkkSjkHkkBk esa vkt Hkw&vf/kxzg.k vkSj mR[kuu 

ifj;kstuk dk fojks/k djus igqaps xzkeh.kksa vkSj iqfyl ds chp >wek>Vdh gqbZA bl nkSjku xzkeh.kksa 

us iqfyl ikVhZ ij iFkjko fd;kA ogha] cl lfgr dÃ xkfM+;ksa esa rksM+QksM+ dj vkx yxk nhA 

iFkjko esa efgyk Fkkuk izHkkjh lesr dÃ iqfyldeÊ ?kk;y gq, gSaA xkao esa ruko dk ekgkSy cuk 

gqvk gSA ekSds ij vfrfjä iqfyl cy Hkstk x;k gSA  

 xkSjryc gS fd ftys esa ,d futh m|ksx dks xkjs&isyek lsDVj&,d dksy Cy‚d 

vkoafVr fd;k x;k gS] ftldk xzkeh.k fojks/k dj jgs gSaA 

 

;wih,llh&izkDp;u ijh{kk 

 

 jktho ;qok mRFkku ;kstuk ds rgr la?k yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr flfoy lsok 

ijh{kkvksa dh rS;kjh ds fy, dy izkDp;u ijh{kk dk vk;kstu fd;k tk,xkA blds fy, 

jkt/kkuh jk;iqj eas nks ijh{kk dsUnz cuk, x, gSaA  

 vkfne tkfr fodkl foHkkx us crk;k fd bl ijh{kk esa ,d gtkj lr;klh ijh{kkfFkZ;ksa ds 

'kkfey gksus dh laHkkouk gSA jkt/kkuh ds xqf<+;kjh fLFkr iz;kl dU;k vkoklh; fo|ky; esa rhu 



  
 

lkS fN;klh vkSj lM~<w fLFkr iz;kl ckyd vkoklh; fo|ky; eas lkr lkS ,d ijh{kkFkhZ 'kkfey 

gksaxsA ijh{kk nksigj ckjg cts ls nks cts rd vk;ksftr dh tk,xhA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ 

dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl 

dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa 

^^xfj;kcan** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 

 

 

laf{kIr lekpkj 
 

& nlosa fl[k xq: Jh xq: xksÇcn Çlg dk vkt rhu lkS mulBoka çdk'k ioZ euk;k tk 

jgk gSA bl volj ij jk"Vªifr ækSinh eqeqZ vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 

& jk;iqj ds eSXusVks e‚y esa chrs pkSchl fnlacj dks gqÃ rksM+QksM+ dh ?kVuk ds ekeys esa 

rsyhcka/kk iqfyl us lkr yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] fxj¶rkjh ds fojksèk esa ctjax ny 

vkSj vU; fgUnw laxBuksa ds dk;ZdrkZvksa us Fkkus ds lkeus fojks/k izn'kZu fd;kA  

 

& t'kiqj ftys esa dkbZdNkj ds ikl chrh jkr nks Vªdksa ds chp gqbZ vkeus&lkeus dh 

VDdj esa nksuksa Vªd pkydksa dh e`R;q gks xbZA  

 



  
 

 

      vkSj  
 

& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds xzke HkjhZMkaM esa chrh jkr lM+d gknls esa ,d ;qod dh 

ekSr gks xbZA ogha] rhu vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSa] ftUgsa ftyk vLirky esa HkrhZ 

djk;k x;k gSA 
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