
  
 

izlkj Hkkjrh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 
  
18-45 'kqØokj                       fnukad 05-12-2025 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 
eq[; lekpkj%& 
 
1&NRrhlx<+ esa jsy v/kkslajpuk ds foLrkj ds fy, fiNys X;kjg o"kksZa ds nkSjku dsUnz ljdkj }kjk fn, tkus 
okys ctV esa ckbZl xquk ls vf/kd dh òf) gqbZ gS&jsy ea=h vf'ouh oS".ko us vkt laln esa nh tkudkjhA 
 
2&lkjax<+ ftys dh gLrf'kYi dykdkj ghjkckbZ >jsdk c?ksy dks jk"Vªifr vkxkeh ukS fnlacj dks ubZ fnYyh 
esa vk;ksftr lekjksg esa jk"Vªh; gLrf'kYi iqjLdkj iznku djsaxhA 
 
3&NÙkhlx<+ i;ZVu foHkkx vkSj vkÃvkjlhVhlh us feydj jk;iqj vkSj cLrj esa i;ZVdksa ds fy, fo'ks"k Vwj 
iSdstksa dh 'kq#vkr dhA 
 
 
4& fookfnr c;ku nsus ds ekeys esa Qjkj] tksgkj NÙkhlx<+ ikVÊ ds izeq[k vfer c?ksy us vkt jk;iqj esa 
vkReleiZ.k fd;kA 
 
 
       
NRrhlx<+&jsy ifj;kstuk 
  
  
NRrhlx<+ esa jsy v/kkslajpuk ds foLrkj ds fy, fiNys X;kjg lkyksa ds nkSjku dsUnz ljdkj }kjk fn, tkus 
okys  ctV esa ckbZl xquk ls vf/kd dh òf) gqbZ gSA jsy ea=h vf'ouh oS".ko us vkt laln esa lkaln jktho 
'kqDyk }kjk iwNs x, iz'u dk mRrj nsrs gq, crk;k fd jkT; esa jsy VªSd fcNkus dh xfr esa Hkh mYys[kuh; 
o`f) gqbZ gSA mUgksaus crk;k fd o"kZ nks gtkj ukS ls nks gtkj pkSng ds chp NRrhlx<+ esa ek= cRrhl 
fdyksehVj u;k jsy VªSd tksM+k x;k Fkk] tcfd o"kZ nks gtkj pkSng ls nks gtkj iPphl ds chp yxHkx ckjg 
lkS fdyksehVj ubZ jsy ykbuksa dk mn~?kkVu gqvk gSA igys dh rqyuk esa ;g iUnzg xquk vf/kd gSA 
  
jsyea=h us crk;k fd NRrhlx<+ esa dqy NCchl jsy ifj;kstukvksa ij dke py jgk gSA buesa 
nYyhjktgjk&jko?kkV] jko?kkV&txnyiqj] xsojk jksM&isaMªkjksM vkSj /kjet;x<+&dksjck ubZ jsy ykbu 'kkfey 
gSaA blds vykok jkT; esa dbZ jsyykbu nksgjhdj.k vkSj eYVh VªSfdax ifj;kstuk,a Hkh izxfr ij gSaA 
 
oDQ laifRr&tqekZuk 
  
  
dsUnzh; vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us vk'oklu fn;k gS fd ljdkj vxys rhu eghuksa rd mu yksxksa 
ij dksÃ tqekZuk ugÈ yxk,xh vkSj u gh l[r dkjZokÃ djsxh] ftUgksaus mEehn iksVZy ij oDQ laifÙk;ksa dk 
iathdj.k ugÈ djk;k gSA mUgksaus dgk fd vkt vkf[kjh fnu gS vkSj yk[kksa laifÙk;ka vHkh Hkh iath—r ugÈ gqÃ 
gSaA uÃ fnYyh esa i=dkjksa ls ckr djrs gq, Jh fjfttw us dgk fd ;g fu.kZ; dÃ lkalnksa vkSj leqnk; ds 



  
 
çfrfufèk;ksa }kjk eqrofYy;ksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk gokyk nsrs gq, vfrfjä le; dk vuqjksèk djus 
ds ckn fy;k x;k gSA 
  
ftrus Hkh eqRrkoYyhl ds ekè;e ls mEehn iksVZy esa viyksM djus ds fy, tks dksf'k'k fd;k] 
iksVZy esa jftLVªs'ku ugÈ gks ik;k mudks eSa vkÜoklu nsuk pkgrk gwa fd ge vkxs vkids fy, 
jkLrk [kksysaxs vkSj 3 eghus rd ge dksÃ dBksj dne ugÈ mBk,axsA ge dksÃ tqekZuk ugÈ yxk,axs 
3 eghus ds le; esa ftrus Hkh oDQ ç‚iVÊt gSa] eqRrkoYyhl ds tks vèkhu gS og jftLVªs'ku djk 
yhft,A  
 
  
Jh fjfttw us dgk fd loksZPp U;k;ky; us vius funsZ'kksa esa Li"V fd;k gS fd Ng eghus dh le; lhek ds 
ckn frfFk ugÈ c<+kÃ tk ldrh] ysfdu ;fn iathdj.k çfØ;k esa dksÃ leL;k gS] rks U;k;kfèkdj.k ds ikl 
bls Ng eghus rd vkxs c<+kus dk vfèkdkj gSA 
 
ljdkj&¶ykbV vkns'k 
  
  
ukxfjd mì;u egkfuns'kky;& Mhthlh, us ,;jykbuksa dks pkyd ny ds lnL;ksa }kjk chekjh ;k fo'ks"k 
vodk'k dks muds vfuok;Z lkIrkfgd foJke vofèk ds fgLls ds :i esa fxuus ls jksdus okys fu;e dks okil 
ys fy;k gSA lHkh v‚ijsVjksa dks fy[ks ,d i= esa] Mhthlh, us dgk fd ifjpkyu esa tkjh O;oèkkuksa vkSj 
ifjpkyu dh fujarjrk ,oa fLFkjrk lqfuf'pr djus ds lacaèk esa fofHkUu ,;jykbuksa ls çkIr Kkiuksa dks ns[krs 
gq, bl fu;e dks rRdky çHkko ls gVk fn;k x;k gSA Mhthlh, us igys ;g vfuok;Z fd;k Fkk fd lkIrkfgd 
foJke ds LFkku ij dksÃ vodk'k ugÈ fy;k tk,xkA 
  
bl chp] ukxj foekuu ea=h jke eksgu uk;Mw us bafMxks mMkuksa ds jí gksus vkSj nsj gksus ls mRiUu gqÃ 
vHkwriwoZ fLFkfr ij ns'kHkj ds lHkh gokÃ vìksa ij ifjpkyu dh lkekU; fLFkfr cgky djus ds fy, lalkèku 
tqVkus vkSj le; ij lfØ; dkjZokÃ lqfuf'pr djus ds funsZ'k tkjh fd, gSaA 
  
xkSjryc gS fd fnYyh gokÃ vìs ls bafMxks dh ?kjsyw mM+kusa vkt vkèkh jkr rd jí dj nh xÃ gSaA fnYyh 
gokÃ vìs ds c;ku ds vuqlkj vU; lHkh ,;jykbuksa dk lapkyu fuèkkZfjr le; ds vuqlkj tkjh jgsxkA 
 
fjtoZ cSad&C;kt nj 
  
  
fjtoZ cSad us vkÆFkd fodkl dks vkSj c<+kok nsus ds fy, vkt C;kt nj esa iPphl vkèkkj vadksa dh dVkSrh 
djrs gq, bls ikap n'keyo nks&ikap çfr'kr dj fn;kA fjtoZ cSad ds xouZj lat; eYgks=k us pkyw foÙk o"kZ 
dh ikapoÈ f}ekfld ekSfæd uhfr esa bl fu.kZ; dh ?kks"k.kk dhA  
  
blls vkokl] v‚Vks vkSj okf.kfT;d lfgr fofHkUu _.k lLrs gksus dh mEehn gSA 
 
i;ZVu&fo'ks"k Vwj iSdst 
  
  
NÙkhlx<+ i;ZVu foHkkx vkSj vkÃvkjlhVhlh us feydj eq[;ea=h tu i;ZVu çksRlkgu ;kstuk ds rgr jk;iqj 
vkSj cLrj esa i;ZVdksa ds fy, fo'ks"k Vwj iSdstksa dh 'kq#vkr dh gSA bl ;kstuk ds varxZr jk;iqj ls pkj 
çeq[k Vwj iSdst lapkfyr fd, tk,axs] ftuesa jk;iqj flVh Vwj] jk;iqj flVh èkkÆed Vwj] jk;iqj&txnyiqj 



  
 
lÆdV Vwj vkSj jk;iqj&fljiqj&ckjuokikjk lÆdV Vwj 'kkfey gSaA çR;sd iSdst esa okrkuqdwfyr okgu] 
Çgnh&vaxzsth xkbM] Hkkstu vkSj VªSoy ba';ksjsal tSlh lqfoèkk,a miyCèk gksaxhA 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd i;ZVu dks tu&tu rd igqapkus ds fy, ;g egRoiw.kZ ;kstuk 'kq: dh 
xÃ gSA blls u dsoy vkÆFkd fodkl dks cy feysxk] cfYd NÙkhlx<+ dh igpku jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; 
Lrj ij vkSj vfèkd l'kä gksxhA 
 
fgjkckÃ >jsdk&gLrf'kYi iqjLdkj 
  
  
NRrhlx<+ dh gLrf'kYi dykdkj ghjkckbZ >jsdk c?ksy dks o"kZ nks gtkj rsbZl ds fy, gLrf'kYi dk jk"Vªh; 
iqjLdkj iznku fd;k tk,xkA ;g iqjLdkj jk"Vªifr ækSinh eqewZ vkxkeh ukS fnlacj dks uÃ fnYyh ds foKku 
Hkou esa vk;ksftr gksus okys lekjksg esa iznku djsaxhA dk;ZØe dh vè;{krk dsaæh; diM+k ea=h fxfjjkt Çlg 
djsaxsA 
  
ghjkckbZ >jsdk dks ;g jk"Vªh; iqjLdkj /kkrqdyk ds {ks= esa fn;k tk jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr 
djrs gq, ghjkckbZ >jsdk us dgk fd os ckjg o"kZ dh mez ls gh <ksdjk f'kYi ds {ks= esa dke dj jgh gSA 
 
  
gLrf'kYi ds bl {ks= esa ;g iqjLdkj mu mRd`"V f'kfYi;ksa dks fn;k tkrk gS] ftuds vf}rh; dkS'ky us ns'k 
dh lkaLd`frd fojklr dks le`) fd;k gSA 
 
vfer c?ksy&fxj¶rkj 
  
  
fookfnr c;ku nsus ds ekeys esa Qjkj tksgkj NÙkhlx<+ ikVÊ ds izeq[k vfer c?ksy us vkt jk;iqj fLFkr 
nsosUæ uxj Fkkus esa vkReleiZ.k dj fn;k gSA jk;iqj iqfyl us vfer c?ksy dks Qjkj crkrs gq, mu ij ikap 
gtkj :i, dk buke ?kksf"kr fd;k FkkA iqfyl us vkt mUgsa jk;iqj dksVZ esa is'k fd;k] tgka ls mUgsa rhu fnu 
dh iqfyl fjekaM ij Hkst fn;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj dksVZ ls gh iqfyl vfer c?ksy dks mlds iSr`d 
xkao ys tk,xh] tgka os viuh eka ds vafre laLdkj esa 'kkfey gksaxsA 
 
,lvkbZvkj 
  
  
ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkÃvkj ds rgr izns'k esa vc rd yxHkx nks djksM+ vkB 
yk[k fN;kyhl gtkj ls vf/kd x.kuk çi=ksa dk fMftVyhdj.k fd;k tk pqdk gS] tks dqy izkIr x.kuk izi=ksa 
dk vaBkuos n'keyo ,d&ukS izfr'kr gSA   
  
nqxZ ftys esa ,lvkbZvkj ds rgr cwFk ysoy vf/kdkjh&ch,yvks ernkrkvksa ds ?kj&?kj tkdj x.kuk izi= 
,d= djus dk dk;Z dj jgs gSaA nqxZ dysDVj  
vfHkthr flag us crk;k fd ftys esa djhc fN;kuos izfr'kr x.kuk izi=ksa dk fMftVyhdj.k fd;k tk pqdk gSA 
 
 
  



  
 
dysDVj us ,lvkbZvkj ds dk;Z dks lqxerkiwoZd laiUu djkus ds fy, psEcj vkWQ dkWelZ vkSj lkekftd 
lxaBuksa ls lg;ksx dh vihy dh gSA mUgksaus LFkkukarfjr 'kkldh; vf/kdkfj;ksa&deZpkfj;ksa dh enn ds fy, 
uxj fuxe dk;kZy;ksa esa gsYi MsLd dh LFkkiuk ds funsZ'k Hkh fn, gSaA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
 
  
Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj 
ch,l,u,y }kjk NRrhlx<+ ds xzkeh.k vkSj nqxZe {ks=ksa esa nwjlapkj lsokvksa dks igqapkus ds fy, 
fd, tk jgs iz;klksa ij dsafnzr jgsxkA blds rgr ch,l,u,y ds lhth,e fot; dqekj Ncykuh ls yh xbZ 
fo'ks"k HksaVokrkZ dk izlkj.k dy Ng fnlacj dks ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA 
bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
 
lekpkj la{ksi esa ---  
 
&Hkkjr jRu ckcklkgc M‚DVj Hkhejko vEcsMdj dh dy iq.;frfFk gSA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; 
us mUgsa ueu fd;k gSA 
 
&efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us vkt lwjtiqj ftys ds xzke uokVksyk] rsyxoka vkSj ekMj esa 
eq[;ea=h xzke xkSjo iFk ;kstuk ds rgr  Loh—r lM+d fuekZ.k dk;ks± dk Hkwfeiwtu fd;kA 
 
&nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds rgr jk;iqj jsyeaMy ds baD;kou LdkmV vkSj xkÃM yhMlZ us y[kuÅ esa 
vk;ksftr mUuhloÈ jk"Vªh; tacwjh esa Hkkx fy;kA 
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