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eq[; lekpkj%& 

 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ us >kj[kaM ds xqeyk esa vk;ksftr lekjksg esa t'kiqj ftys dh Lo&lgk;rk lewgksa 
ls tqM+h tutkrh; efgykvksa dh dk;Z&dq'kyrk vkSj vkRefuHkZjrk dh ç'kalk dhA  

 

 mieq[;ea=h vkSj yksd fuekZ.k foHkkx ea=h v:.k lko us dgk gS fd izns'k dh lHkh lM+dksa dh ejEer 
dk dke ianzg tuojh rd iwjk dj fy;k tk,xkA  

 

 vkj,l,l ds çeq[k vkSj lj la?k pkyd eksgu Hkkxor dy vHkuiqj ds ikl lksuiSjh xkao esa 
vk;ksftr fgUnw lEesyu esa eq[; oDrk ds :i esa 'kkfey gksaxsA  

 

 fpfdRlk f'k{kk foHkkx us ch-,llh- uÉlx ikBîØe ds fy, nl ijlsaVkby ;k mlls vfèkd vad çkIr 
djus okys vH;ÆFk;ksa dks Hkh ços'k ds fy, ik= ?kksf"kr fd;kA 

 

 

jk"Vªifr&>kj[kaM 
jk"Vªifr ækSinh eqeqZ vkt >kj[kaM ds xqeyk ftys esa varjjkT;h; tulaL—fr lekxe lekjksg&dkÆrd ;k=k ds 
lekiu lekjksg esa 'kkfey gqb±A jk"Vªifr us ckck dkÆrd mjkao dk Lej.k djrs gq, tutkfr;ksa ds mRFkku ij 
tksj fn;kA bl dk;ZØe esa NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; Hkh 'kkfey gq,A dk;ZØe esa jk"Vªifr us 
t'kiqj ftys dh Lo&lgk;rk lewgksa ls tqM+h tutkrh; efgykvksa dh dk;Z&dq'kyrk vkSj vkRefuHkZjrk dh 
ç'kalk dhA  
 
blls igys] eq[;ea=h Jh lk; us jk"Vªifr Jherh eqewZ dk t'kiqj foekury ij Lokxr fd;kA 
 
v:.k lko&i=dkjokrkZ 
mieq[;ea=h vkSj yksd fuekZ.k foHkkx ea=h v:.k lko us dgk gS fd izns'k dh lHkh lM+dksa dh ejEer dk 
dke ianzg tuojh rd iwjk dj fy;k tk,xkA Jh lko us vkt uok jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ dks lacksf/kr 
djrs gq, yksd fuekZ.k foHkkx ds nks o"kZ ds dk;kZsa vkSj vkxkeh o"kksZa dh :ijs[kk izLrqr dhA mUgksaus dgk fd 
lM+d lq/kkj dk dke izns'k esa rst xfr ls py jgk gS vkSj ianzg tuojh rd lHkh lM+dsa xM~<k eqDr gks 
tk,axhA  
 
mieq[;ea=h us crk;k fd jkT; ljdkj us fnlacj nks gtkj rsbZl ls vc rd ,d gtkj ,d lkS NCchl dk;ksZa 
ds fuekZ.k ds fy, vkB gtkj c;kuos djksM+ :i;s dh iz'kkldh; Lohd`fr tkjh dh gSA orZeku esa rhu gtkj 
Ng lkS bdrkyhl fdyksehVj lM+dksa dk fuekZ.k dk;Z izxfr ij gSA mUgksaus dgk fd lqnwj bykdksa esa f'k{kk 
vkSj LokLF; tSlh ewyHkwr lqfo/kkvksa ds fØ;kUo;u esa lM+dksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA  
 
Jh lko us crk;k fd uDly izHkkfor ftyksa esa yksd fuekZ.k foHkkx }kjk dusfDVfoVh c<+kus ds fy, lM+dksa dk 
fuekZ.k yxkrkj fd;k tk jgk gSA 
 
Hkktik&i=dkjokrkZ 
Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; egklfpo v#.k Çlg us fodflr Hkkjr & th jke th ;kstuk dk fojks/k djus 
ij dkaxszl lfgr vU; foi{kh nyksa dh vkykspuk dh gSA vkt jk;iqj fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; esa ,d 



i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk fd igys eujsxk esa lkS fnuksa dk dke gksrk FkkA ysfdu] ubZ 
;kstuk ds rgr vc xzkeh.kksa dks ,d lkS iPphl fnu dk dke feysxkA 
 
ty lsok vkadyu&'kqHkkjaHk  
dsUæh; ty 'kfä ea=h lh-vkj- ikfVy us ty thou fe'ku ds varxZr lsokvksa dh dq'ky miyCèkrk rFkk 
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, vkt ty lsok vkadyu dk opqZvy 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij Jh 
ikfVy us dgk fd ty lsok vkadyu xzke iapk;rksa dks viuh tykiwÆr ç.kkfy;ksa dk laj{kd cuk,xhA blls 
xzke lHkkvksa ds tfj, fu.kZ; ysus dh çfØ;k vkSj etcwr gksxhA 
 
eksgu Hkkxor&NRrhlx<+ 
jk"Vªh; Loa;lsod la?k&vkj,l,l ds çeq[k vkSj lj la?k pkyd eksgu Hkkxor dy vHkuiqj ds ikl lksuiSjh 
xkao esa vk;ksftr fgUnw lEesyu esa eq[; oDrk ds :i esa 'kkfey gksaxsA bl dk;ZØe ds eq[; vfrfFk jk"Vªh; 
lar vlax  nso th gksaxsA ;g dk;ZØe vlax nso dchj vkJe esa vk;ksftr fd;k tk,xkA  
 
Jh Hkkxor NRrhlx<+ ds rhu fnolh; izokl ij vkt jkr djhc vkB cts jk;iqj igqapsaxsA vius çokl ds 
nkSjku Jh Hkkxor Çgnw lEesyu] ;qok laokn vkSj ln~Hkkouk cSBd tSls vk;kstuksa esa fgLlk ysaxsA bl nkSjku 
laxBu dh fopkjèkkjk] lkekftd nkf;Ro vkSj ;qokvksa dh lfØ; Hkwfedk ij ppkZ dh tk,xhA   
 
dy lqcg bdrhl fnlacj dks Jh Hkkxor vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku&,El jk;iqj esa vk;ksftr ;qok 
laokn dk;ZØe esa Hkh 'kkfey gksaxsA  
 
ogha] ,d tuojh dks Jh Hkkxor lkekftd ln~Hkkouk cSBd esa fgLlk ysaxsA bl cSBd esa lHkh lekt ds çns'k 
çeq[kksa dks vkeaf=r fd;k x;k gSA 
 
jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg  
lM+d lqj{kk dh xaHkhjrk] pqukSfr;ksa vkSj fu;eksa ds çfr yksxksa dks tkx:d djus ds mís'; ls NÙkhlx<+ lfgr 
ns'kHkj esa ,d ls bdrhl tuojh rd jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl nkSjku jkT; 
ds lHkh ftyksa esa lM+d lqj{kk dks ysdj tu&tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA 
 
,d tuojh dks jk;iqj esa 'kke ikap cts mPpre U;k;ky; dh lM+d lqj{kk lfefr ds vè;{k vHk; euksgj 
lçs dh mifLFkfr esa gsyesV vkSj ckbd jSyh dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl jSyh ds ek/;e ls lM+d lqj{kk 
fu;eksa dk ikyu djus] gsyesV dk mi;ksx vkSj lko/kkuh ls okgu pykus dk lans'k fn;k tk,xkA   
 
lM+d lqj{kk ekg ds varxZr ftyksa esa lM+d lqj{kk ij çf'k{k.k dk;ZØe] LokLF; ijh{k.k vkSj us= tkap f'kfoj] 
Ldwyh cPpksa ds fy, Lyksxu] fucaèk] fp=dyk rFkk ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,axhA ogha] 
Ã&fjD'kk] v‚Vks] cl vkSj ,acqysal pkydksa ds fy, izf'k{k.k f'kfoj yxk;k tk,xkA bu f'kfojksa esa okguksa dk 
ijh{k.k vkSj jsfM;e ifV~V;ksa dh tkap dh tk,xhA 'kjkc lsou dj okgu pykus ls gksus okys uqdlku ij 
jSyh] xzke pkSikyksa esa tu&tkx:drk dk;ZØe] xaHkhj lM+d nq?kZVuk LFkyksa dk fpUgkadu vkSj lM+d lqj{kk 
ferkuksa dk çf'k{k.k tSls dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA blds lkFk gh gsyesV yxkdj okgu pykus okys 
yksxksa dks lEekfur fd;k tk,xkA 
 
fo'ks"k dk;ZØe 
Jksrkvksa] o"kZ nks gtkj iPphl flQZ oSf'od jktuhfr dk ,d vkSj lky ugha Fkk] cfYd ;g nqfu;k ds eap ij 
Hkkjr ds mHkkj dk ,d vge nkSj Hkh FkkA vkfFkZd vfuf'prrk] cnyrs Hkw&jktuhfrd gkyr vkSj 'kfDr 
larqyu ds chp iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ,d etcwr vkSj fLFkj usr`Ro ds :i esa lkeus vk,A  
 



tkus&ekus lkekftd vkSj jktuhfrd fo'ys"kd rFkk NRrhlx<+ ds iwoZ jkT; fuokZpu vk;qDr MkWDVj lq'khy 
f=osnh us dgk fd reke oSf'od vkSj vkfFkZd vfuf'prrk ds chp iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ,d etcwr usr`Ro ds 
:i esa oSf'od jktuhfr esa lcls mHkjrs gq, usrk ds :i esa utj vk jgs gSaA 
  
Jksrkvksa] bl iwjh ckrphr dks vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk vkt jkr ukS ctdj ianzg feuV ls ukS ctdj rhl 
feuV rd izlkfjr fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz ,d lkFk fjys djsaxsA 
 
ch,llh uflZax ikB~;Øe 
fpfdRlk f'k{kk foHkkx us ch-,llh- uÉlx ikBîØe ds ços'k fu;eksa dks f'kfFky djrs gq, nl ijlsaVkby ;k 
mlls vfèkd vad çkIr djus okys vH;ÆFk;ksa dks Hkh ços'k ds fy, ik= ?kksf"kr fd;k gSA  
;g fu.kZ; Hkkjrh; mip;kZ ifj"kn }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kksa ds lanHkZ esa fy;k x;k gSA izns'k ds uflZax 
egkfo|ky;ksa dh fjä lhVksa dks Hkjus ds mís'; ls ifj"kn us ik=rk ekunaMksa esa NwV nsus ij lgefr nh gSA ;g 
NwV dsoy pkyw 'kS{kf.kd l= ds fy, çHkkoh gksxhA ftu vH;ÆFk;ksa us ços'k ijh{kk esa nl ijlsaVkby ;k mlls 
vfèkd vad çkIr fd, gSa] os fjä lhVksa ij ços'k ys ldrs gSaA ços'k dh vafre frfFk dy bdrhl fnlacj gSA 
 
dye can&gM+rky 
NÙkhlx<+ deZpkjh vfèkdkjh QsMjs'ku }kjk dy ls viuh X;kjg lw=h; ekaxksa dks ysdj izns'kHkj esa dye can 
gM+rky dh tk jgh gSA vkt nwljs fnu Hkh gM+rky ds pyrs baækorh Hkou lfgr vusd 'kkldh; dk;kZy;ksa 
esa dkedkt izHkkfor gqvkA bl gM+rky dk uxjh; fudk;ksa ds deZpkjh vkSj fo'ofo|ky;ksa rFkk Ldwyksa ds 
f'k{kdksa us Hkh leFkZu fd;k gSA izns'k ds fofHkUu ftyksa esa vkt vf/kdkfj;ksa&deZpkfj;ksa us jSyh Hkh fudkyhA 
 
izkpk;Z@lgk;d izk/;kid&fuyafcr 
mPp f'k{kk foHkkx us egkleqan ftys ds yksgjkdksV egkfo|ky; ds çkpk;Z M‚DVj ,l-,l- frokjh vkSj fiFkkSjk 
ds pkj lgk;d çkè;kidksa dks ih,e&m"kk en ds varxZr vkoafVr jkf'k esa xM+cM+h ds ekeys esa fuyafcr dj 
fn;k gSA  
 
bl chp] cyjkiqj ftys dh jkepaæiqj rglhy esa inLFk iVokjh foosd 'kqHke oSHko dks Qly fxjnkojh dk;Z 
esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA 
 
fo/kk;d iRuh&geyk 
cLrj foèkk;d y[ks'oj c?ksy dh iRuh ij vkt lqcg tkuysok geyk fd;k x;k gSA geys esa muds nksuksa 
gkFkksa dh ulsa dV xÃ gSa] tcfd xys ij Hkh pksV ds xgjs fu'kku ik, x, gSaA mUgsa txnyiqj ds egkjkuh 
vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gS] tgka mudh fLFkfr xaHkhj cuh gqÃ gSA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh iqfyl ds 
ofj"B vfèkdkjh ekSds ij igqaps vkSj tkap 'kq: dj nh gSA 


