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eq[; lekpkj%& 
1& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ckjg ekvksoknh ekjs x,&rhu toku Hkh 
'kghnA  
 
2& varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol ij ubZ fnYyh esa vk;ksftr lekjksg esa jk"Vªifr nzkSinh eqewZ us 
/kerjh ftys ds clar fodkl lkgw dks jk"Vªh; iqjLdkj iznku fd;kA  
 
3& ljxqtk ftys esa vesjk dksy [knku ds ikl vkt vkØksf'kr xzkeh.kksa ds geys esa djhc nks 
ntZu iqfyl tokuksa ds ?kk;y gksus dh [kcjA  
 
4&  jk;iqj esa [ksys tk jgs ,dfnolh; fØdsV eSp esa fojkV dksgyh vkSj fjrqjkt xk;dokM+ dh 
'krdh; ikjh dh enn ls Hkkjr us igys [ksyrs gq, rhu lkS vaBkou ju cuk,A 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ckjg ekvksoknh ekjs x, gSaA ogha] bl eqBHksM+ esa 
lqj{kk cyksa ds rhu toku Hkh 'kghn gq, gSaA tcfd] nks vU; toku ?kk;y gq, gSaA  ftys ds iqfyl v/kh{kd 
ftrsUnz ;kno us crk;k fd chtkiqj&narsokM+k ftys dh lhek ij ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh [kqfQ;k lwpuk feyus 
ds ckn narsokM+k vkSj chtkiqj ftys ds fMfLVªDV fjtoZ xkMZ] Lis'ky VkLd QkslZ] dkscjk rFkk lhvkjih,Q dh 
la;qDr Vhe }kjk ryk'kh vfHk;ku pyk;k tk jgk FkkA blh nkSjku eqBHksM+ 'kq: gks xbZA ?kVukLFky ls vc rd 
ckjg ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA blds vykok ekSds ls jk;Qysa vkSj vU; foLQksVd lkexzh Hkh 
tCr dh xbZ gSA bl eqBHksM+ esa chtkiqj ds fMfLVªDV fjtoZ xkMZ dk ,d iz/kku vkj{kd] ,d vkj{kd vkSj ,d 
toku 'kghn gks x;k gSA ogha] nks vU; toku ?kk;y gqvk gSA bl bykds ds fy, lqj{kk cyksa dk vfrfjDr cy 
Hkstk x;k gSA {ks= esa yxkrkj lpZ vkWijs'ku tkjh gSA 
 
varjjk"Vªh; fnO;kaxtu fnol&01 
 vkt varjjk"Vªh; fnO;kaxtu fnol gSA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us uÃ fnYyh esa vk;ksftr jk"Vªh; iqjLdkj 
lekjksg esa fnO;kaxtuksa ds l'kfädj.k esa vuqdj.kh; ç;klksa ds fy, O;fä;ksa vkSj laLFkkvksa dks jk"Vªh; iqjLdkj 
çnku fd,A buesa NRrhlx<+ ds /kerjh ftys ds dq:n fuoklh clar fodkl lkgw Hkh 'kkfey gSaA Jh lkgw dks 
mudh vlk/kkj.k miyfC/k;ksa vkSj lkekftd ;ksxnku ds fy, loZJs"B fnO;kaxtu Js.kh dk jk"Vªh; iqjLdkj iznku 
fd;k x;kA bl volj ij jk"Vªifr us dgk fd fdlh lekt dks lgh ek;us esa rHkh fodflr dgk tk ldrk gS] 
tc fnO;kaxtuksa ds lkFk leku O;ogkj fd;k tk,A mUgksaus dgk fd muds lkFk n;k ugÈ] cfYd lEeku vkSj 
xfjek dk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A jk"Vªifr ds gkFkksa iqjLdkj izkIr djus ds ckn clar fodkl lkgw us 
vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, viuh [kq'kh tkfgj dhA 
 
  'kkjhfjd fnO;kaxrk ds ckotwn clar lkgw us dyk vkSj lektslok ds fy, viuk thou lefiZr dj fn;k 
gSA os fiNys lRrkbZl o"kksZa ls viuh Hkqtk esa cz'k cka/kdj tutkrh; laLd`fr dk ltho fp=.k dj jgs gSaA 
 
varjjk"Vªh; fnO;kaxtu fnol&02 
 varjjk"Vªh; fnO;kaxtu fnol ij jkT;iky jesu Msdk vkt jk;iqj ds lsefj;k fLFkr dksiyok.kh Jo.k 
ckfèkr fo|ky; esa vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl nkSjku mUgksaus bl fo|ky; ls mÙkh.kZ gq, Nk=&Nk=kvksa 
dks lEekfur fd;kA ogha] varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol ij vkt lwjtiqj ftys esa vk;ksftr jkT; Lrjh; dk;ZØe 
esa efgyk vkSj cky fodkl rFkk lekt dY;k.k ea=h y{eh jktokM+s 'kkfey gqbZaA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd 
fnO;kaxtu lekt dh vewY; 'kfä gSa vkSj muds lEeku] vfèkdkjksa rFkk leku voljksa dks lqfuf'pr djuk jkT; 
ljdkj dh loksZPp çkFkfedrk gSA 
 



 
iz/kkuea=h dk;kZy;&lsok rhFkZ 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us çèkkuea=h dk;kZy; dk uke cnydj lsok rhFkZ dj fn;k gSA dsaæh; x̀gea=h 
vfer 'kkg us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd jktHkou vkSj jkt fuokl dk uke cnydj yksdHkou vkSj 
yksd fuokl fd;k tk jgk gSA mUgksaus bls ,d fodflr vkSj Js"B Hkkjr ds fuekZ.k dh fn'kk esa egRoiw.kZ ehy dk 
iRFkj crk;kA 
 
eaf=eaMy&fu.kZ; 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd gqbZA cSBd esa jkT; ds 
?kjsyw fo|qr miHkksäkvksa dks fctyh fcy esa fj;k;r nsus ds lkFk gh dbZ vU; egRoiw.kZ fu.kZ; fy, x,A cSBd ds 
ckn i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, mieq[;ea=h v:.k lko us crk;k fd jkT; ds ?kjsyw fo|qr miHkksäkvksa dks fctyh 
fcy esa jkgr nsus ds fy, eq[;ea=h ÅtkZ jkgr tu vfHk;ku izns'k esa ,d fnlacj ls ykxw gks x;k gSA blds 
vykok jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa LFkkuh; y?kq vkSj lw{e m|ksxksa ls [kjhnh dks çksRlkgu nsus vkSj tse iksVZy esa 
[kjhnh vklku djus ds fy, la'kksèku djus dk fu.kZ; fy;k x;kA 
 
lapkj lkFkh ,si  
 dsUnz ljdkj us lapkj lkFkh ,si dh c<+rh Lohdk;Zrk dks ns[krs gq, eksckby fuekZrkvksa ds fy, 
izh&baLVkys'ku dh vfuok;Zrk dks gVk fn;k gSA bl chp] dsaæh; lapkj ea=h T;ksfrjkfnR; Çlfèk;k us vkt 
yksdlHkk esa foi{k ds tklwlh ds vkjksiksa dks [kkfjt djrs gq, dgk gS fd lapkj lkFkh ,si ls tklwlh u rks laHko 
gS vkSj u gh gksxhA Jh Çlfèk;k us Li"V fd;k fd mi;ksxdrkZ viuh lqfoèkkuqlkj iathdj.k djds ,si dks lfØ; 
dj ldrs gSa vkSj blls ykHkkfUor gks ldrs gSaA 
 
yksdlHkk&jsy ifj;kstuk 
 vafcdkiqj lfgr NRrhlx<+ dh dbZ jsy v/kkslajpukvksa dks lq–<+ cukus ds fy, dsanz ljdkj }kjk gky ds 
o"kksZa esa jsy ifj;kstukvksa dks iwjk djus dk dke rsth ls fd;k tk jgk gSA ;g tkudkjh vkt yksdlHkk esa ljxqtk 
lkaln fparkef.k egkjkt }kjk iwNs x, ,d loky ds tokc esa jsy ea=h vf'ouh oS".ko us nhA Jh oS".ko us crk;k 
fd vLlh fdyksehVj yach cksfjMkaM&vafcdkiqj nksgjhdj.k ifj;kstuk ij dk;Z 'kq: fd;k tk pqdk gSA                                
ogha] vafcdkiqj&jkekuqtxat&cjokMhg uÃ jsyykbu rFkk nks lkS cklB fdyksehVj yach jkekuqtxat&x<+ok jksM 
lgk;d ykbu dh ifj;kstuk fjiksVZ rS;kj dh tk pqdh gSA blh çdkj] nks lkS vV~Bkjg fdyksehVj yach 
ljMsxk&iRFkyxkao&vafcdkiqj uÃ jsyykbu ifj;kstuk dh fjiksVZ Hkh iwjh dj yh xÃ gSA 
 
vafcdkiqj&xzkeh.k izn'kZu 
 ljxqtk ftys esa ,d dksy [knku ds foLrkj ds nkSjku vkt ruko dh fLFkfr cu xbZA gkykr dks ns[krs 
gq, cM+h la[;k esa iqfyl cy ekSds ij igqapkA lw=ksa ds vuqlkj LFkkuh; xzkeh.kksa us fu.kZ; dk fojks/k djrs gq, 
iqfyl cy ij geyk djus dk iz;kl fd;kA bl ?kVuk esa djhc nks ntZu iqfyldfeZ;ksa ds ?kk;y gksus dh [kcj 
gSA ogha] dqN xzkeh.k Hkh ?kk;y gq, gSaA ;g ekeyk vafcdkiqj ds ikl y[kuiqj {ks= esa fLFkfr vesjk dksy [knku 
dk gSA ekSds ds fy, vfrfjDr iqfyl cy jokuk fd;k x;k gSA ftyk vkSj iqfyl iz'kklu ds ofj"B vf/kdkjh Hkh 
ekSds ij igqap x, gSa vkSj fLFkfr dks fu;af=r djus dk iz;kl dj jgs gSaA 
 
,lvkbZvkj 
 ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkÃvkj ds rgr izns'k esa vc rd yxHkx nks djksM+ 
fNgRrj gtkj ls vf/kd x.kuk çi=ksa dk fMftVyhdj.k fd;k tk pqdk gS] tks dqy iath—r ernkrkvksa dk 
pkSjkuos n'keyo ikap izfr'kr ls vf/kd gSA chtkiqj ftys esa ,lvkbZvkj ds rgr cwFk ysoy vf/kdkjh&ch,yvks 
nqxZe ou {ks=ksa esa Vhe ds lkFk banzkorh unh ikj dj ernkrkvksa rd igqap jgs gSaA  mi fuokZpu vf/kdkjh ,u-vkj- 
xosy us crk;k fd ftys esa vLlh izfr'kr x.kuk izi=ksa dk fMftVyhdj.k dj fy;k x;k gSA 
 
 
 



 
,lvkbZvkj&fo'ks"k dk;ZØe 
 ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkbZvkj ij çknsf'kd lekpkj ,dka'k jk;iqj }kjk 
rS;kj fd, x, fo'ks"k dk;ZØe dk çlkj.k dy pkj fnlacj dks lqcg ukS ctdj ipiu feuV ls nl cts rd 
fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe viÇyd ij miyCèk jgsxk vkSj bldk çlkj.k NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh 
dsaæ fjys djsaxsA 
 
gokÃ çs"k.k lsok  
 jk;iqj ds Lokeh foosdkuan foekury ls ns'k ds fofHkUu 'kgjksa ds fy, vkmVckmaM dkxksZ lsok ds ekè;e 
ls Mkd FkSyksa dk çs"k.k fQj ls 'kq: dj fn;k x;k gSA Hkkjrh; Mkd foHkkx vkSj dsanzh; ukxfjd mì;u ea=ky; 
ds chp gq, le>kSrs ds rgr ;g gokÃ çs"k.k lsok bDdhl uoacj ls 'kq: dh xÃ gSA bl O;oLFkk ls NÙkhlx<+ 
ifjeaMy ds fofHkUu Mkd?kjksa ls cqd fd, tkus okys LihM iksLV vkSj LihM iksLV iklZy dh ikjs"k.k xfr esa o`f) 
gksxhA 
 
fØdsV 
 Hkkjr vkSj nf{k.k vÝhdk ds chp rhu ,dfnolh; fØdsV eSpksa dh J̀a[kyk dk nwljk eSp vkt jk;iqj ds 
'kghn ohjukjk;.k Çlg varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa [ksyk tk jgk gSA nf{k.k vÝhdk us V‚l thrdj Hkkjr dks 
igys cYysckth djus ds fy, vkeaf=r fd;kA Hkkjr us fu/kkZfjr ipkl vksojksa esa ikap fodsV ds uqdlku ij rhu 
lkS vaBkou ju cuk,A Hkkjr dh vksj ls fojkV dksgyh vkSj fjrqjkt xk;dokM+ us 'kkunkj cYysckth djrs gq, 
'krdh; ikjh [ksyhA ogha] dIrku ds-,y- jkgqy us fN;klB juksa dk ;ksxnku fn;kA  nf{k.k vÝhdk dh vksj ls 
ekdksZs ;kulu us nks fodsV fy,A thr ds fy, feys rhu lkS mulB juksa ds y{; dk ihNk djrs gq, nf{k.k 
vÝhdk dh Vhe us lekpkj fy[ks tkus rd ianzg vksoj esa ,d fodsV ds uqdlku ij frjklh ju cuk fy, gSaA 
Hkkjr fQygky J̀a[kyk esa ,d&'kwU; ls vkxs gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& jktukanxkao ftys esa djhc lok djksM+ :i;s dh 'ks;j VsªfMax Bxh ds ekeys esa iqfyl us vksfM'kk ls nks 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  
 
& dksfj;k ftys esa ftyk iz'kklu us iksM+h&cpjk fLFkr ,d jkbZl fey ij dkjZokbZ djrs gq, rsjg lkS 
fDoaVy ls vf/kd voS/k pkoy tCr fd;k gSA bldh dher djhc c;kyhl yk[k :i;s vkadh xbZ gSA 
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