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eq[; lekpkj%& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq us ubZ fnYyh esa vk;ksftr lekjksg esa çèkkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj 
iznku fd,&dksaMkxkao ftys dh twMks f[kykM+h ;ksfxrk eaMkoh Hkh iqjLd`rA 

 ohj cky fnol ij çèkkuea=h ujsUnz eksnh us dgk fd ekrk xqtjh th] Jh xq# xksfcan flag th 
vkSj pkjksa lkfgctknksa dh fgEer vkSj vkn'kZ gj Hkkjrh; dks rkdr nsrs jgrs gSaA  

 fodflr Hkkjr & th jke th vf/kfu;e dh fo'ks"krkvksa ls yksxksa dks voxr djkus ds fy, 
izns'k dh xzke iapk;rksa esa fo'ks"k xzke lHkkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA  

 yksxksa dks lM+d lqj{kk dh xaHkhjrk vkSj pqukSrh ds ckjs esa tkx:d djus ds fy, ,d ls 
bdrhl tuojh rd jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 
ohj cky fnol&jk"Vªifr 
 jk"Vªifr ækSinh eqeZq us vkt ubZ fnYyh esa ohj cky fnol ds volj ij çèkkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj 
çnku fd,A bl o"kZ vV~Bkjg jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds chl cPpksa dks mudh mR—"V miyfCèk;ksa ds fy, 
lEekfur fd;k x;k gSA bleasa NÙkhlx<+ ds dks.Mkxkao ftys dh ckfydk ;ksfxrk eaMkoh Hkh 'kkfey gSaA jk"Vªifr us 
mUgsa twMks [ksy ds {ks= esa mR—"V çn'kZu djus ds fy, çèkkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ls lEekfur fd;kA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ;ksfxrk eaMkoh dks jk"Vªh; cky iqjLdkj ls lEekfur fd, tkus ij cèkkbZ vkSj 
'kqHkdkeuk,a nh gSaA lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jk"Vªifr us dgk fd tc fdlh ns'k ds cPps ns'kHkfä vkSj mPp 
vkn'kksZa okys gksrs gSa] rks ml jk"Vª dh ekuork lqfuf'pr gksrh gSA 
 
iz/kkuea=h&ohj cky fnol 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd ns'k vkt lkfgctknksa ds vuqdj.kh; lkgl vkSj cfynku dks ;kn dj 
jgk gS] tks ns'k dk xkSjo gSaA mUgksaus dgk fd fiNys pkj lky esa ohj cky fnol us lkfgctknksa dh çsj.kkvksa vkSj 
cfynkuksa dks ;qok ih<+h rd igqapk;k gSA vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa ohj cky fnol ij jk"Vªh; dk;ZØe 
dks lacksfèkr djrs gq, çèkkuea=h us ;s ckr dghA 
 
chrs pkj o"kksZa esa ohj cky fnol dh ubZ ijaijk us lkfgctknksa dh çsj.kkvksa dks ubZ ih<+h rd igqapk;k 
gSA ohj cky fnol esa lkglh vkSj çfrHkkoku ;qokvksa ds fuekZ.k ds fy, ,d eap Hkh rS;kj fd;k gSA 
gj lky tks cPps vyx&vyx {ks=ks esa ns'k ds fy, dqN dj fn[kkrs gSa] mUgsa çèkkuea=h jk"Vªh; cky 
iqjLdkj ls lEekfur fd;k tkrk gSA 
 
 çèkkuea=h us dgk fd ekrk xqtjh th] Jh xq# xksfcan flag th vkSj pkjksa lkfgctknksa dh fgEer vkSj 
vkn'kZ gj Hkkjrh; dks rkdr nsrs jgrs gSaA bl volj ij Jh eksnh us jk"Vªh; cky iqjLdkj ds chl fotsrkvksa ls 
ckrphr dhA b/kj] NRrhlx<+ ds fofHkUu ftyksa esa Hkh vkt ohj cky fnol J)k vkSj mRlkg ds lkFk euk;k 
x;kA ;g fnol nlosa flD[k xq: Jh xq: xksfoan flag th ds ohj iq=ksa lkfgctkns ckck tksjkoj flag vkSj ckck 
Qrsg flag ds cfynku dh Lèfr esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA 
 
th jke th vf/kfu;e  
 fodflr Hkkjr & th jke th vf/kfu;e dh fo'ks"krkvksa ls yksxksa dks voxr djkus ds fy, fofHkUu ftyksa 
dh xzke iapk;rksa esa fo'ks"k xzke lHkkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA vafcdkiqj ftys esa Hkh vk;ksftr fo'ks"k xzke lHkk 
esa fodflr Hkkjr & th jke th vf/kfu;e dh fo'ks"krkvksa ls yksxksa dks ifjfpr djk;k x;kA bl nkSjku crk;k 
x;k fd eujsxk dk u;k Lo:i fodflr Hkkjr & th jke th vf/kfu;e dks vxys l= ls ykxw fd;k tk,xkA 
fodflr Hkkjr th jke th vfèkfu;e esa vc vdq'ky 'kkjhfjd Je djus ds bPNqd ifjokj dks ,d lkS iPphl 
fnu dk jkstxkj feysxkA ;kstuk ds rgr dk;Z dh ekax djus ij dk;Z u feys rks csjkstxkjh HkÙkk çnku djus dk 
Hkh izko/kku gSA bl ;kstuk ds varxZr dk;ksZa dks pkj çeq[k Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS] ftlesa ty lqj{kk vkSj ty 



laj{k.k dk;Z] xzkeh.k vèkkslajpuk ls tqM+s dk;Z] vkthfodk laoèkZu ds dk;Z] tyok;q ifjorZu o çfrdwy ekSle ls 
fuiVus okys dk;ksZa dks çkFkfedrk nh tk,xhA ohch&th jke th ds varxZr xzke iapk;r Lrj ij fodflr iapk;r 
dh :i js[kk ds vkèkkj ij dk;Z ;kstukvksa dks rS;kj fd;k tk,xk] ftlesa ih,e xfr&'kfä lfgr jk"Vªh; LFkkfud 
;kstuk ç.kkfy;ksa ds lkFk ,dh—r fd;k tk,xkA 
 
jsyos&fdjk;k 
 jsyos us miuxjh; lsokvksa vkSj lht+u fVdVksa ds fdjk, esa dksbZ cnyko ugha fd;k gSA la'kksfèkr fdjk;k 
dsoy vkt ;k vkt ds ckn cqd fd, x, fVdVksa ij ykxw gksxkA lkekU; f}rh; Js.kh esa nks lkS iUnzg fdyksehVj 
rd dh ;k=k ds fy, fdjk, esa dksbZ o`f) ugha dh xbZ gSA nks lkS lksyg fdyksehVj ls lk<+s lkr lkS fdyksehVj 
rd dh nwjh ds fy, fdjk, esa ikap #i;s dh o`f) dh xbZ gSA blds vykok] lkr lkS baD;kou ls ckjg lkS ipkl 
fdyksehVj rd dh nwjh ds fy, nl #i;s] ckjg lkS baD;kou ls l=g lkS ipkl fdyksehVj rd dh nwjh ds fy, 
iUnzg #i;s vkSj blls T;knk fdyksehVj ds fy, chl #i;s dh òf) dh xbZ gSA lkekU; 'k;u;ku vkSj lkekU; 
çFke Js.kh esa xSj&miuxjh; ;k=kvksa ds fy, fdjk, esa çfr fdyksehVj ,d iSls dh ,dleku òf) dh xbZ gSAjsy 
ea=ky; us vkj{k.k 'kqYd] lqijQkLV ljpktZ ;k vU; 'kqYd esa dksbZ cnyko ugha fd;k gS vkSj ;s lHkh ekStwnk 
fu;eksa ds vuqlkj gh ykxw jgsaxsA 
 
eq[; lfpo&lEesyu 
 eq[; lfpoksa dk ikapoka jk"Vªh; lEesyu vkt ubZ fnYyh esa 'kq: gks x;k gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy 
;kuh 'kfuokj vkSj jfookj dks lEesyu dh vè;{krk djsaxsA rhu fnuksa ds bl lEesyu dk mís'; jk"Vªh; 
çkFkfedrkvksa ij O;ofLFkr vkSj fujarj ckrphr ds t+fj, dsaæ&jkT; lk>snkjh dks et+cwr djuk gSA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** 
tkus&ekus lkfgR;dkj vkSj KkuihB iqjLdkj ls lEekfur fouksn dqekj 'kqDy ls yh xbZ HksaVokrkZ dk 
iqu% izlkj.k fd;k tk,xkA Jh 'kqDy dk gky gh esa fu/ku gqvk gSA mudh Le`fr esa bl HksaVokrkZ dk iqu% 
izlkj.k dy lRrkbZl fnlacj dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls 
fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
eq[;ea=h&ekvksoknh mUewyu 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vksfM'kk ds daèkeky&xatke lhekorÊ ou {ks=ksa esa lapkfyr la;qä lqj{kk vfHk;ku 
esa 'kkfey tokuksa dks mudh miyfC/k ds fy, c/kkbZ nh gSA xkSjryc gS fd dy da/keky fLFkr jkEik ds taxyksa esa 
gqbZ eqBHksM+ esa ekvksoknh laxBu ds 'kh"kZ usr`Ro esa 'kkfey x.ks'k mbds lfgr Ng ekvksoknh ekjs x, FksA eq[;ea=h 
us dgk fd ;g dkjZokbZ uDly ra= dh jh<+ ij lhèkk çgkj gS rFkk Li"V lans'k gS fd vc uDly fgalk ds fy, 
ns'k esa dgha Hkh lqjf{kr fBdkuk 'ks"k ugha gSA eq[;ea=h us bl vfHk;ku esa 'kkfey lHkh lqj{kk cyksa ds tokuksa vkSj 
vfèkdkfj;ksa ds vnE; lkgl] ijkØe vkSj is'ksoj n{krk dks ueu fd;k rFkk muds mR—"V eukscy dh ljkguk 
dhA mUgksaus dgk fd ljdkj dk lans'k fcYdqy Li"V gS fd ekvksokfn;ksa dks fgalk dk jkLrk NksM+uk gksxk] vU;Fkk 
dkuwu viuk dk;Z djsxkA 
 
eq[;ea=h&xkS foKku ijh{kk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa NÙkhlx<+ jkT; xkS laj{k.k vkSj laoèkZu lfefr }kjk vk;ksftr 
xkS foKku ijh{kk ds fy, rS;kj fd, x, lanHkZ xzaFk Þxk; èkeZ ,oa foKkuß ds u;s laLdj.k dk foekspu fd;kA 
eq[;ea=h us xzaFk dks xkS foKku ds {ks= esa fo|kfFkZ;ksa vkSj lekt ds fy, mi;ksxh crkrs gq, lfefr ds ç;klksa dh 
ljkguk dh vkSj bls KkuoèkZu dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ igy crk;kA 
 
 
 
 
 



 
Lçh ;kstuk&iathdj.k 
 deZpkjh jkT; chek fuxe }kjk fu;ksäk vkSj deZpkjh iathdj.k dks c<+kok nsus ds fy, 'kq: dh xbZ Lçh 
;kstuk esa iathdj.k dh vafre frfFk bdrhl fnlacj gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls ppkZ djrs gq, deZpkjh jkT; 
chek fuxe ds milapkyd èkhjsUæ iVuk;d us crk;k fd bl ;kstuk dk mís'; fu;ksäkvksa dks fcuk fdlh tqekZus 
;k vrhr dh nsunkfj;ksa ds Mj ds] vius çfr"Bkuksa vkSj deZpkfj;ksa dks bZ,lvkbZlh vfèkfu;e ds rgr iath—r 
djus ds fy, çksRlkfgr djuk gSA 
 
lM+d lqj{kk ekg 
 dsUnzh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; ds funsZ'kkuqlkj izns'k ds yksxksa dks lM+d lqj{kk dh xaHkhjrk 
vkSj pqukSrh ds ckjs esa tkx:d djus ds fy, ,d ls bdrhl tuojh rd jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg dk vkSipkfjd 'kqHkkjaHk izns'k esa ,d tuojh ls fd;k tk,xkA bl ekg ds 
nkSjku yksxksa dks gsyesV dk mi;ksx djus] lhV csYV yxkus ds fy, tkx:d fd;k tk,xkA lkFk gh vkWVks vkSj 
bZ&fjD'kk pkydksa dks lM+d ;kr;kr laca/kh izf'k{k.k fn;k tk,xkA blds vykok u'ks dk lsou dj rst xfr ls 
okgu pykus okys yksxksa ij dM+h dkjZokbZ dh tk,xhA lkFk gh lM+d ;krk;kr dks lqxe cukus ds fy, fofHkUu 
xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA varfoZHkkxh; yhM ,tsalh lM+d lqj{kk ds v/;{k lat; 'kekZ us vkdk'kok.kh 
lekpkj dks crk;k fd lM+d nq?kZVuk esa ?kk;yksa dh enn djus okyksa dks lEekfur Hkh fd;k tk,xkA 
 
mfpr ewY; nqdku&dkjZokbZ 
 [kk|] ukxfjd vkiwfrZ vkSj miHkksäk laj{k.k lapkyuky; }kjk mfpr ewY; nqdkuksa dh fu;fer e‚fuVfjax 
ds fy, vfèkdkfj;ksa dh Vhe xfBr dh xbZ gSA bu Vheksa }kjk fofHkUu mfpr ewY; nqdkuksa dk fujh{k.k vkSj tkap 
dh xbZA  tkap ds nkSjku dqN mfpr ewY; nqdkuksa esa vfu;ferrk,a ikbZ xbZaA jk;iqj ds [kk| fu;a=d us bZ&i‚l 
vkèkkfjr forj.k esa vfu;ferrk ik, tkus ij nks mfpr ewY; nqdkuksa dk lapkyu lekIr dj mUgsa vU; mfpr 
ewY; nqdkuksa esa layXu fd;k gSA blds vykok ,d vU; mfpr ewY; dh nqdku ij lkr gtkj :i, dk vFkZnaM 
yxkdj psrkouh nh xbZ gSA [kk| lfpo jhuk ckcklkgsc daxkys us dgk fd lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds varxZr 
jkT; dh fdlh Hkh mfpr ewY; nqdku esa [kk|kUu forj.k esa vfu;ferrk ik, tkus ij dM+h dkjZokbZ dh tk,xhA 
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