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eq[; lekpkj%& 
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us ,lvkbZvkj ds rgr vkt NRrhlx<+ dh Mªk¶V ernkrk lwph dk 

izdk'ku dj fn;k gS&blesa fiNyh ernkrk lwph dh rqyuk esa djhc lRrkbZl yk[k pkSarhl 
gtkj uke de gSA  

 tkus&ekus lkfgR;dkj vkSj KkuihB iqjLdkj ls lEekfur fouksn dqekj 'kqDy dk vkt jk;iqj 
esa fuèku gks x;kA  

 jkT; dh fo".kqnso lk; ljdkj vius dk;Zdky ds rhljs o"kZ dks egrkjh xkSjo o"kZ ds :i esa 
euk,xhA  

 *fodflr Hkkjr &  th jke th vfèkfu;e* ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djus çns'kHkj esa 
fo'ks"k xzke lHkkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 
,lvkbZvkj&Mªk¶V ernkrk lwph  
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkbZvkj ds varxZr NRrhlx<+ 
esa vkt Mªk¶V ernkrk lwph dk izdk'ku dj fn;k gSA jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ;'koar dqekj us 
vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, crk;k fd ,lvkbZvkj ds varxZr izns'k esa ,d djksM+ pkSjklh yk[k iapkuos 
gtkj ukS lkS chl ernkrkvksa ds x.kuk izi= izkIr gq,A ogha] Ng yk[k c;kyhl gtkj nks lkS pkSarhl ernkrk èr 
ik, x,A mUuhl yk[k rsjg gtkj ikap lkS pkyhl ernkrk LFkkukarfjr vkSj vuqifLFkr ik, x,A lkFk gh ,d 
yk[k mu;klh gtkj rSarkyhl ernkrkvksa dk uke ,d ls vf/kd LFkkuksa ij ik;k x;kA bl rjg fiNyh ernkrk 
lwph ftlesa nks djksM+ ckjg yk[k rhl gtkj lkr lkS lSarhl ernkrk Fks dh rqyuk esa vkt izdkf'kr Mªk¶V 
ernkrk lwph esa djhc lRrkbZl yk[k pkSarhl gtkj ernkrkvksa ds uke ugha gSA   
 
Mªk¶V ernkrk lwph ls lacf/kr nkok&vkifRr vkt ls ysdj ckbZl tuojh rd fy, tk,axsA lquokbZ vkSj lR;kiu 
pkSng tuojh rd fd;k tk,xkA ernkrk lwph dk vafre izdk'ku bDdhl Qjojh dks fd;k tk,xkA eq[; 
fuokZpu inkf/kdkjh us jkT; ds yksxksa ls vihy dh gS fd os viuk uke Mªk¶V ernkrk lwph esa ns[ksa vkSj ;fn dksbZ 
f'kdk;r gks rks os  nkok&vkifRr fu/kkZfjr le; esa dj ldrs gSaA mUgksaus yksxksa ls vihy dh fd ftudk uke 
ernkrk lwph esa ugha gS] mUgsa ?kcjkus dh vko';drk ugha gSA ernkrk lwph esa uke tksM+us dk dke vkxs Hkh tkjh 
jgsxkA 
 
fouksn dqekj 'kqDy&fu/ku 

 tkus&ekus lkfgR;dkj vkSj KkuihB iqjLdkj ls lEekfur fouksn dqekj 'kqDy dk vkt jk;iqj esa fuèku gks 
x;kA djhc vBklh o"kZ ds Jh 'kqDy dk fiNys dqN fnuksa ls vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku&,El jk;iqj esa 
bykt py jgk FkkA mUgksaus vkt 'kke djhc ikap cts vafre lkal yhA fouksn dqekj 'kqDy dks gky gh esa 
KkuihB iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA muds miU;kl *nhokj esa ,d f[kM+dh* ds fy, mUgsa lkfgR; 
vdkneh iqjLdkj Hkh feyk FkkA mudk dfork laxzg ^^yxHkx t;fgUn** vkSj miU;kl  *ukSdj dh deht+* dks 
dkQh [;kfr feyh FkhA  Jh 'kqDy fiNys ipkl lkyksa ls lkfgR; ys[ku esa tqVs gq, FksA mudh fdrkcksa dk dbZ 
Hkk"kkvksa esa vuqokn Hkh gks pqdk gSA ,El jk;iqj ds lgk;d tulaidZ vf/kdkjh MkWDVj y{ehdkar pkS/kjh us crk;k 
fd chrs nks fnlacj ls Jh 'kqDy dk ,El esa bykt py jgk FkkA  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Jh 'kqDy ds fu/ku 
ij 'kksd O;Dr djrs gq, dgk fd NRrhlx<+ ds xkSjo ds :i esa os ges'kk ge lcds ân; esa fo|eku jgsaxsA 
mUgksaus dgk fd laosnukvkas ls ifjiw.kZ mudh jpuk,a vkus okyh ihf<+;ksa dks izsfjr djrh jgsaxhA jkT; lkfgR; 
ifj"kn ds v/;{k 'k'kkad 'kekZ us dgk fd Jh fouksn dqekj 'kqDy th dk tkuk lkfgR; txr ds fy, viwj.kh; 
{kfr gSA  
 
 
 



 
egrkjh xkSjo o"kZ 
 jkT; ljdkj ds dk;Zdky ds nks o"kZ iwjs gksus ds ckn eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vius dk;Zdky ds rhljs 
o"kZ dks ^egrkjh xkSjo o"kZ* ds :i esa eukus dh ?kks"k.kk dh gSA mUgksaus dgk fd ^egrkjh xkSjo o"kZ* ds nkSjku jkT; 
ljdkj dh lHkh çeq[k ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dk dsaæ Çcnq ekrk,a vkSj cgusa gksaxhA  
 
th jke th vf/kfu;e&xzke lHkk 
 *fodflr Hkkjr & jkstxkj vkSj vkthfodk xkjaVh fe'ku xzkeh.k & th jke th vfèkfu;e* ds ckjs esa yksxksa 
dks tkx:d djus çns'kHkj esa fo'ks"k xzke lHkkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA blds rgr vuqlwfpr {ks=ksa ds xkaoksa 
esa pkSchl fnlacj dks jk"Vªh; islk fnol ij vkSj 'ks"k xzke iapk;rksa esa NCchl fnlacj dks fo'ks"k xzke lHkk 
vk;ksftr dh tk,axhA xzke lHkkvksa esa th jke th vfèkfu;e ds çkoèkkuksa] c<+h gqÃ jkstxkj xkjaVh vkSj fodflr 
Hkkjr nks gtkj lSarkyhl ds –f"Vdks.k ij ppkZ dh tk,xhA ogha] vfèkfu;e dh çeq[k fo'ks"krkvksa dh eqfær çfr;ka 
Hkh forfjr dh tk,axhA 
 
xzke iapk;r&vkokl fnol 

 çns'k dh lHkh xzke iapk;rksa esa gj eghus dh lkr rkjh[k dks *vkokl fnol* ds :i esa euk;k tk,xkA 
bl laca/k esa iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx us fn'kk&funsZ'k tkjh dj fn, gSaA bl igy dk mís'; çèkkuea=h 
vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds rgr xzkeh.k {ks=ksa esa vkokl fuekZ.k ds dk;Z dks xfr nsuk] fgrxzkfg;ksa esa tkx:drk 
c<+kuk vkSj fuekZ.k dk;ksZa ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa dk ekSds ij gh fujkdj.k djuk gSA   
 
jk"Vªh; fdlku fnol  

 jk"Vªh; fdlku fnol vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa euk;k tk jgk gSA xzkeh.k eqíksa dh xgjh le> 
vkSj fdlkuksa ds dY;k.k ds fy, viuk thou leÆir djus okys iwoZ çèkkuea=h pkSèkjh pj.k Çlg dh t;arh ds 
miy{; esa ;g fnol euk;k tkrk gSA bl volj ij vkt jk;iqj fLFkr bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dsanzh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us bl ekSds ij fdlkuksa dks opqZvyh 
lacksfèkr fd;kA 
 
etnwj&ekSr 

 dsjy ds iyôM+ esa NRrhlx<+ ds läh ftys ds ,d etnwj dh ihV&ihVdj gR;k dj nh xbZ gSA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj djgh xkao  fuoklh jkeukjk;.k c?ksy ,d lIrkg igys etnwjh djus iyôM+ x;k Fkk vkSj 
ogka dke dh ryk'k esa ?kwe jgk FkkA blh nkSjku ogka ds LFkkuh; yksxksa us mls ckaXykns'kh ?kqliSfB;k le>dj pksjh 
ds vkjksi esa mldh fiVkbZ dj nh] ftlls mldh ekSr gks xbZA bl ?kVuk dk ohfM;ks Hkh lkeus vk;k gSA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl ?kVuk ij xgjk 'kksd vkSj laosnuk O;ä djrs gq, dgk gS fd fdlh Hkh 
funksZ"k O;fDr ds lkFk bl çdkj dh Çglk lH; lekt ds ewY;ksa ds foijhr vkSj ekuork dks 'keZlkj djus okyh 
gSA eq[;ea=h us ihfM+r ifjokj dks ikap yk[k :i;s dh vkÆFkd lgk;rk jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dh gSA eq[;ea=h us 
dsjy ljdkj ls vuqjksèk fd;k gS fd bl t?kU; vijkèk esa 'kkfey lHkh nksf"k;ksa ds fo#) dBksjre dkuwuh 
dkjZokÃ dh tk,] rkfd Hkfo"; esa bl çdkj dh vekuoh; ?kVukvksa dh iqujko`fÙk u gksA 
 
Hkktik usrk&gR;k 
 dksjck ftys ds dV?kksjk Fkkuk {ks= esa tuin lnL; vkSj Hkktik usrk v{k; xxZ dh gR;k dj nh xbZ gSA 
crk;k tkrk gS fd Hkktik usrk dVksjh ukxksjh ls ds'kyiqj ds chp cu jgh lM+d ds fuekZ.k dk;Z dk fujh{k.k 
djus igqaps FksA blh nkSjku dkj esa lokj vKkr geykojksa us mu ij /kkjnkj gfFk;kj ls geyk fd;kA xaHkhj gkyr 
esa mUgsa vLirky ys tk;k x;k] tgka M‚DVjksa us mUgsa er̀ ?kksf"kr dj fn;kA ?kVuk ds fojks/k esa LFkkuh; O;ikfj;ksa 
us viuh nqdkusa can j[khaA èrd v{k; xxZ orZeku esa Çc>jk {ks= ls tuin lnL; FksA 
 
 
 
 



 
laf{kIr lekpkj 
& jkT; ds yksd fuekZ.k foHkkx us Hkz"Vkpkj esa lafyIr ik, tkus ds vkjksi esa lqdek ds ,d dk;Zikyu 
vfHk;ark vkSj chtkiqj rFkk txnyiqj ds nks vuqfoHkkxh; vf/kdkfj;ksa dks fuyafcr dj fn;k gSA  
 
& jkT; ljdkj vkSj Hkkjrh; LVsV cSad&,lchvkÃ ds chp jkT; ljdkj osru iSdst dks ysdj le>kSrk 
Kkiu ij gLrk{kj fd, x, gSaA bl ,evks;w ds rgr ,lchvkÃ esa osru [kkrk j[kus okys deZpkfj;ksa dks djksM+ksa 
#i;s dk chek doj fu%'kqYd feysxkA  
 
& izkFkfed lgdkjh lfefr;ksa vkSj lgdkjh ,Qihvks dks jk"Vªh; 'kgjh fodkl fuxe&,ulhMhlh }kjk {ks=h; 
lgdkjh mRd`"Vrk vkSj ;ksX;rk iqjLdkj iznku fd, tk,axsA iqjLdkj forj.k lekjksg dk vk;kstu dy jk;iqj ds 
flfoy ykbZu fLFkr lfdZV gkml esa fd;k tk,xkA  
 
& xfj;kcan ftys ds lkgschu dNkj xkao ds cM+h la[;k esa xzkeh.kksa us f'k{kd] lM+d] LokLF; vkSj 
iqy&iqfy;k tSlh ewyHkwr lqfoèkkvksa dks ysdj vkt jk"Vªh; jktekxZ Øekad&,d lkS rhl ij pôktke fd;kA  
 
 
& ou foHkkx dh Vhe us varjkZT;h; isaxksfyu rLdj fxjksg ds nks lnL;ksa dks vksfM'kk ls fxj¶rkj dj muds 
ikl ls ,d thfor iSaxksfyu cjken fd;k gSA 
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