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eq[; lekpkj%& 
 fcykliqj fLFkr vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; ds NBoas nh{kkar lekjksg esa eq[; vfrfFk 

ds :i esa 'kkfey gq, iwoZ jk"Vªifr jkeukFk dksÇonA  

 chtkiqj ftys ds HkSjex<+ bykds esa dy gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, ekvksokfn;ksa dh la[;k c<+dj 
vV~Bkjg gqbZA  

 ,lvkÃvkj ds rgr izns'k esa vc rd vaBkuos izfr'kr ls vf/kd x.kuk çi=ksa dk 
fMftVyhdj.k fd;k tk pqdk gSA  

 chtkiqj] dkadsj] ukjk;.kiqj vkSj lqdek ftys esa dy Þvkidh iwath vkidk vfèkdkjß f'kfoj dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA 

 
fcykliqj&nh{kkar lekjksg 

 fcykliqj fLFkr vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; dk NBoka nh{kkar lekjksg vkt vk;ksftr fd;k x;kA 
lekjksg esa iwoZ jk"Vªifr jkeukFk dksÇon eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A dk;ZØe dh vè;{krk jkT;iky jesu 
Msdk us dhA ogha] fof'k"V vfrfFk ds :i esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; mifLFkr FksA lekjksg esa pkSalB 'kks|kÆFk;ksa dks 
'kksèk mikfèk] c;kuos fo|kfFkZ;ksa dks xksYM esMy vkSj NRrhl gtkj ls vf/kd Lukrd rFkk LukrdksÙkj dh mikfèk 
iznku dh xÃA   
 
 lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, iwoZ jk"Vªifr Jh dksÇon us Lukrd Nk=ksa dks muds mTToy Hkfo"; dh 
'kqHkdkeuk,a nÈ vkSj mUgsa f'k{kk] vkRefo'okl] ladYi vkSj jk"Vª fuekZ.k esa lfØ; ;ksxnku nsus ds fy, çsfjr fd;kA 
mUgksaus fo|kÆFk;ksa ls vkRe&çcaèku] HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj çHkkoh lapkj tSlh {kerkvksa ds fodkl dh vko';drk 
ij cy fn;kA  
 
 ogha] jkT;iky Jh Msdk us dgk fd fo|kÆFk;ksa ds ikl vlhe volj vkSj O;kid laHkkouk,a gSa vkSj f'k{kk 
dsoy fMxzh rd lhfer ugÈ jguh pkfg,A mUgksaus fo|kÆFk;ksa ls vkxzg fd;k fd os thou esa ,slk dk;Z pqusa] ftlesa 
ruko de gks] ikjnÆ'krk gks vkSj ftlls Lo;a] lekt vkSj jk"Vª dk ldkjkRed ifjorZu laHko gksA lekjksg dks 
lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd lPph f'k{kk ogh gS] tks vkidks fouez cuk,] lPpk Kku ogh gS] 
tks vkidks ftEesnkj cuk, vkSj lPph lQyrk ogh gS] tks vkids dke vk,A  
 
yksdlHkk&vkfnoklh 
 dsaæ ljdkj us Þèkjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;kuÞ ds rgr ns'kHkj ds tutkrh; xkaoksa ds 
fodkl ds fy, vLlh gt+kj djksM+ #i;s vkcafVr fd, gSaA vkt yksdlHkk esa ç'udky ds nkSjku iwjd ç'uksa ds 
mÙkj esa] tutkrh; ekeyksa ds ea=h tq,y vksjke us dgk fd bl ;kstuk dk mís'; frjlB gt+kj ls T+;knk xkaoksa 
esa cqfu;knh <kaps dh deh dks iwjk djuk gS] ftlls LokLF;] f'k{kk vkSj fctyh dh igqap esa lqèkkj gks ldsA mUgksaus 
dgk fd ;g igyh ckj gS tc çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa ljdkj us tutkrh; yksxksa ds dY;k.k ds fy, 
bruh cM+h èkujkf'k vkcafVr dh gSA 
 
cky fookg eqä Hkkjr vfHk;ku 
 dsaæh; efgyk vkSj cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ nsoh us uÃ fnYyh esa cky fookg eqä Hkkjr ds fy, lkS 
fnu ds xgu tkx:drk vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA ;g vfHk;ku cky fookg eqä Hkkjr vfHk;ku dh igyh 
o"kZxkaB ds miy{; esa vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij efgyk vkSj cky fodkl ea=h us dgk fd ljdkj us 
o"kZ nks gtkj rhl rd Hkkjr dks cky fookg eqä cukus dk y{; j[kk gSA mUgksaus dgk fd lekt] leqnk;ksa vkSj 
ukxfjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls ns'k] cky fookg eqä Hkkjr cuus dh fn'kk esa fujarj vkxs c<+ jgk gSA  
 
  



 
gekjh laosnu'khy uhfr;ksa vkSj leqfpr voljksa us mUgsa vVwV fo'okl fn;k gS fd vkt gj csVh 

dh vkokt xwat jgh gSA eq>s i<+uk gS] eq>s c<+uk gS vkSj eq>s [kq'kh gS fd ljdkj] lekt vkSj ifjokj 
lHkh feydj bl vkokt dks etcwr dj jgs gSa vkSj ;g 'kqHk ladsr gSA gesa vkSj vfèkd –<+rk ds lkFk 
csfV;ksa ds fgr esa dke djus ds fy, çsfjr dj jgk gS vkSj ;g gekjs fy, cM+h [kq'k[kcjh gS fd 
NÙkhlx<+ dk lwjtiqj ftyk cky fookg eqä ftyk cu x;k gSA 
 
 bl vfHk;ku ds varxZr Ldwyksa] d‚ystksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj iapk;rksa esa dÃ tkx:drk xfrfofèk;ka 
vk;ksftr dh tk,axhA ;g vfHk;ku vxys o"kZ varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds volj ij lekIr gksxkA 
 
eq[;ea=h&eksgyk@ekuiqj 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy eksgyk&ekuiqj ftys ds vackx<+ pkSdh esa vk;ksftr tutkfr xkSjo fnol vkSj 
çfrHkk lEeku lekjksg esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus pkj lkS ipgRrj djksM+ #i, ls vfèkd ds fodkl 
dk;ksZa dk Hkwfeiwtu vkSj yksdkiZ.k fd;kA Jh lk; us vackx<+ pkSdh dks jktLo vuqHkkx cukus vkSj ;gka 
loZ&lqfoèkk;qä v‚fMVksfj;e fuekZ.k dh ?kks"k.kk dhA bl volj ij eq[;ea=h us egrkjh oanu ;kstuk dh ykHkkFkÊ 
efgykvksa ds [kkrs esa ckbZloÈ fdLr dh jkf'k dk varj.k Hkh fd;kA  dk;ZØe dks foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu 
Çlg] mieq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj lkaln larks"k ikaMs; us Hkh lacksf/kr fd;kA lekjksg esa fofHkUu {ks=ksa esa mR—"V 
dk;Z djus okys tutkrh; lekt dh çfrHkkvksa dks lEekfur fd;k x;kA 
 
ekvksoknh eqBHksM+@vkbZbZMh cjken 

 chtkiqj ftys ds HkSjex<+ bykds esa dy gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, ekvksokfn;ksa dh la[;k c<+dj vV~Bkjg gks 
xbZ gSA buesa ukS efgyk ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA ?kVukLFky ls lqj{kk cyksa us ,y,eth] ,ds&QksVhZ lsou] 
,l,yvkj] balkl jk;Qy] rhu lkS rhu cksj dh canwd] jkWdsV y‚Upj ds lkFk gh xzsusM] jsfM;ks] LdSuj] ekvksoknh 
lkfgR; vkSj cM+h ek=k esa foLQksVd lkexzh cjken dh gSA bl eqBHksM+ esa rhu toku Hkh 'kghn gq, Fks] ftUgsa vkt 
chtkiqj fLFkr u;s iqfyl ykÃu esa J)katfy nh xbZA blds ckn tokuksa ds 'koksa dks muds x`g xzke ds fy, 
jokuk fd;k x;kA ogha] ?kk;y nks tokuksa dk bykt jk;iqj esa py jgk gSA  cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd 
lqnjjkt ih- us crk;k fd ;g eqBHksM+ rsbZl ?kaVs rd pyhA mUgksaus crk;k fd eqBHksM+ esa vkB yk[k :i;s dk 
bukeh ekvksoknh daiuh uacj&nks dk dekaMj osYyk eksfM+;e Hkh ekjk x;k gSA  b/kj] ukjk;.kiqj ftys ds NksVsMksaxj 
Fkkuk {ks= ls vkt lqj{kk cyksa us rhu vkbZbZMh cjken fd, gSaA lqj{kk cy ds la;qDr ny us ekvksokfn;ksa }kjk 
yxk, x, rhuksa vkbZbZMh dks cjken dj mls ekSds ij gh fuf"Ø; dj fn;kA 
 
,lvkbZvkj 

ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkÃvkj ds rgr izns'k esa vc rd yxHkx nks djksM+ 
vkB yk[k fN;kyhl gtkj ls vf/kd x.kuk çi=ksa dk fMftVyhdj.k fd;k tk pqdk gS] tks dqy izkIr x.kuk 
izi=ksa dk vaBkuos n'keyo ,d&ukS izfr'kr gSA cLrj ftys esa ,lvkbZvkj ds rgr cwFk ysoy vf/kdkjh&ch,yvks 
ernkrkvksa ds ?kj&?kj tkdj x.kuk izi= ,d= djus dk dk;Z dj jgs gSaA cLrj dysDVj gjh'k ,l- us crk;k 
fd ftys esa djhc larkuos izfr'kr x.kuk izi=ksa dk fMftVyhdj.k fd;k tk pqdk gSA  
 
vkidh iwath vkidk vf/kdkj&f'kfoj 

 chtkiqj] dkadsj] ukjk;.kiqj vkSj lqdek ftys esa dy ikap fnlacj dks Þvkidh iwath vkidk vfèkdkjß 
f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl f'kfoj dk mís'; foÙkh; lk{kjrk dks c<+kok nsuk vkSj yksxksa dks cSaÇdx 
lsokvksa ds çfr tkx:d djuk gSA f'kfoj ds nkSjku fofHkUu ljdkjh foHkkxksa] cSadksa vkSj foÙkh; lk{kjrk Vheksa ds 
çfrfufèk ijke'kZ] lgk;rk vkSj vko';d nLrkostksa ds lR;kiu dh lqfoèkk çnku djsaxsA ogha] yksxksa dks cSad [kkrs 
[kksyus] vkèkkj ÇyÇdx] fMftVy ysunsu ds lkFk gh çèkkuea=h tu&èku ;kstuk] çèkkuea=h thou T;ksfr chek 
;kstuk] çèkkuea=h lqj{kk chek ;kstuk vkSj vVy isa'ku tSlh ;kstukvkas dh tkudkjh nh tk,xhA blds vykok 
lqjf{kr cSaÇdx] lkbcj lqj{kk] cpr vkSj fuos'k rFkk f'kdk;r fuokj.k ra= ij tkx:drk l= Hkh vk;ksftr fd, 
tk,axsA 
 



 
 
ekSle 

ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVkas ds nkSjku izns'k esa BaM vkSj c<+us dh laHkkouk trkbZ gSA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj izns'k esa vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh 
fxjkoV gks ldrh gSA vafcdkiqj esa lcls de U;wure rkieku Ng n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA 
ogha] ekuk esa U;wure rkieku nl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l jgkA jk;iqj lfgr dqN 'kgjksa esa dksgjk Nk;k 
jgsxkA 
 
laf{kIr lekpkj 

 

& vkt ukSlsuk fnol gSA Hkkjrh; ukSlsuk dh miyfCèk;ksa vkSj Hkwfedk ds lEeku esa çR;sd o"kZ pkj fnlacj 
dks ;g fnol euk;k tkrk gSA  
 
& bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; esa l=kar ijh{kk ,d fnlacj ls 'kq: gks xbZ gSA ;g ijh{kk vxys 
o"kZ pkSng tuojh rd pysxhA  
 
& ih,eJh tokgj uoksn; fo|ky; esa d{kk NBoÈ esa ços'k ds fy, rsjg fnlacj dks p;u ijh{kk vk;ksftr 
dh tk,xhA 
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