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 çeq[k lekpkj & 

 jk"Vªifr g vkt ubZ fnYYkh e ohj cky fnol ds emdk e iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj nhu & 
NRrhlx<+ ds dksaMkxkao ftyk ds uksuh ;ksfxrk eaMkoh ?kyks lkfeyA 

 fodflr Hkkjr&th jke th vf/kfu;e ds folslrk y crk; cj vkt iznsl ds drdksu ftyk ds 
xzke iapk;r eu e folsl xzkelHkk yxk; xhlA 

 dsanzh; lM+d ifjogu vm jktekxZ ea=ky; ds fujnsl ds eqrkfcd iznsl e ,d ys bdrhl tuojh 
rd jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg ds vk;kstu djs tkghA 

 
ohj cky fnol&jk"Vªifr  
 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g vkt ubZ fnYYkh e ohj cky fnol ds emdk e iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj nhuA 
,lks vV~Bkjk jkT; vm dsanz'kkflr iznsl ds chl f>Uk ybdk eu y ma[kj cf<+;k dkedkt ds lsfr lEekfur djs 
xhlA ,ek NRrhlx<+ ds dksaMkxkao ftyk ds uksuh ;ksfxrk eaMkoh g ?kyks lkfey gsA  jk"Vªifr g vkseu y twMks [ksy 
ds {ks= e cf<+;k iznlZu djs ds lsfr iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ys lEekfur djs xhlA eq[;ea=h g ;ksfxrk 
eaMkoh y jk"Vªh; cky iqjLdkj ys lEekfur djs tk; cj c/kbZ vm lqHkdkeuk ns go;A lekjksg y lacksf/kr djr 
jk"Vªifr g fdghu fd , iqjLdkj g nwlj ybdk eu y vkxw vk; e izsfjr djghA iqjLdkj iob;k ybdk eu g 
ohjrk] dyk vm laLd`fr] i;kZoj.k] uokpkj ds laxslax foKku izkS|ksfxdh vm vkus {ks= eu e cM+dk ;ksxnku nsgsA 
jk"Vªifr g fdghu fd , fnu gj lky Jh xq: xksfcan flag th ds iq= lkfgctknk ckck tqjkoj flag th vm ckck 
Qrsg flag th ds lgknr ds lqjrk e euk; tkFksA 
 
iz/kkuea=h&ohj cky fnol  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd nsl vkt lkfgctknk eu ds lkgl vm cfynku y lqjrk djr gs 
tmu g nsl ds xkSjo gj;A vkseu fdghu fd ikNw pkj lky e ohj cky fnol g lkfgctknk euds izsj.kk vm 
cfynku y ;qok ih<+h rd igqapk; gsA vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie e ohj cky fnol mij jk"Vªh; dkjhdje y 
lacksf/kr djr iz/kkuea=h g , ckr fdghuA ohj cky fnol e lkglh vm gqfl;kj ;qok eu y ,d t?kk yk; cj , 
eap y fr;kj djs xsgsA gj lky tmu ybdk eu vkus&vkus {ks= e nsl cj dqN dj fn[kkFks vkseu y iz/kkuea=h 
jk"Vªh; cky iqjLdkj ys lEekfur djs tkFksA iz/kkuea=h g fdghu fd ekrk xqtjh th] Jh xq: xksfcan flag th vm 
pkjksa lkfgctknk euds fgEer vm vknlZ g gjsd Hkkjrh; eu y rkdr nsFksA , emdk e iz/kkuea=h g jk"Vªh; cky 
iqjLdkj ds chl fotsrk eu y xksBckr djhuA   
 
th jke th vf/kfu;e  
  fodflr Hkkjr&th jke th vf/kfu;e ds folslrk y crk; cj vkt iznsl ds drdksu ftyk ds xzke 
iapk;r eu e  folsl xzkelHkk yxk; xhlA vafcdkiqj ftyk e jk[ks xs xzkelHkk e crk; xhl fd eujsxk ds uok 
Lo:i fodflr Hkkjr&th jke th vf/kfu;e y vob;k l= ys lq: djs tkghA fodflr Hkkjr th jke th vf/kfu;e 
e vc vdqly lkfjjhd Je djs ds bPNqd ifjokj eu y ,d lkS iPphl fnu ds jkstxkj feyghA ;kstuk e 
csjkstxkjh HkRrk ds vf/kdkj ?kyks ns xsgsA ts[kj ys dke ds ekax djs mij dke ub feygh] r vksyk csjkstxkjh HkRRkk 
ns tkghA , ;kstuk e dke y pkj ijeq[k Js.kh e ckaVs xsgsA tsek ty lqj{kk vm ty laj{k.k] xzkeh.k v/kkslajpuk ys 
tqM+s dke] vkthfodk lao/kZu ds dke] tyok;q ifjorZu vm izfrdwy ekSle ys fuiVs tblu dke y izkFkfedrk ns 
tkghA ohch&th jke th ds varxZr xzke iapk;r Lrj e fodflr iapk;r ds :i&js[kk ds vk/kkj mij dk;Z;kstuk y 
fr;kj djs tkghA 
 
 
 



 
eq[; lfoo&lEEksyu  
 eq[; lfpo euds ikapoka jk"Vªh; lEEksyu vkt ubZ fnYyh e lq: gks xsgsA iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh vm 
bZrokj ds lEesyu ds v/;{krk djghA rhu fnu rd pyb;k , lEesyu ds mísL; jk"Vªh; izkFkfedrk vm ljyx 
xksBckr ds ek/;e ys dsanz&jkT; lk>snkjh y etcwr djuk gsA iz/kkuea=h ds lgdkjh la?kokn ds ifjdYiuk mij 
vk/kkfjr , lEesyu vblu eap ds :Ik e dke djFks] ftagk dsanz vm jkT; feyds dke djr gsA vob;k csjk cj 
ikap fBu {ks= eu e fodkl mij tksj ns tkgh] tsek cpiu ds f'k{kk] Ldwyh f'k{kk] dkS'ky fodkl] mPp f'k{kk] [ksy 
vm ikB~;ksRRkj xfrfof/kA   
 
lM+d lqj{kk ekg 
 dsanzh; lM+d ifjogu vm jktekxZ ea=ky; ds fujnsl ds eqrkfcd iznsl ds yksxu eu y lM+d lqj{kk ds 
xaHkhjrk vm pqukSrh ds ckjs e tkx:d djs cj ,d ys bdrhl tuojh rd jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg ds vk;kstu 
djs tkghA varfoZHkkxh; yhM ,tsalh lM+d lqj{kk ds v/;{k lat; 'kekZ g crbu fd jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg ds 
vkSipkfjd lqHkkjaHk iznsl e ,d tuojh ys djs tkghA , nmjku yksxu euy gsyesV ds ij;ksx djs] lhV csYV yxk; 
cj tkx:d djs tkghA laxslax vkVks vm bZ&fjDlk pyb;k eu y lM+d ;krk;kr ys tqM+s izfl{k.k ns tkghA ,[kj 
vykok ulk ysds xkM+h pyb;k eu mij dM+k dkjZokbZ djs tkghA 
 
mfpr ewY; nqdku&dkjZokbZ  
 [kk|] ukxfjd vkiwfrZ vm miHkksDrk laj{k.k lapkyuky; Mgkj ys mfpr ewY; nqdku euds jksts ns[kjs[k cj 
vf/kdkjh euds Vhe cuk; xsgsA , Vhe Mgkj ys drdksu mfpr ewY; nqdku euds tkap djs xhlA tkap ds nmjku 
dksuks&dksuks nqdku e xM+cM+h ik; xhlA jbZiqj ds [kk| fu;a=d g bZ&ikl vk/kkfjr forj.k e vfu;ferrk ik; tk; 
mij nw fBu mfpr ewY; ds nqdku ds lapkyu y lekIr djs vm vksyk vkus mfpr ewY; nqdku e layXu djs xsgsA 
,[kj vykok ,d fBu vkus nqdku mij lkr gtkj :fi;k ds vFkZnaM yxkds psrkouh ns xsgsA [kk| lfpo jhuk ckck 
lkgsc daxkys g fdghu fd lkoZtfud forj.k iz.kkyh e jkT; ds dksuks Hkh mfpr ewY; ds nqdku e xM+cM+h ik; 
tkgh] r ma[kj mij dM+k dkjZokbZ djs tkghA 
 
ckrksa ckrksa&esa  
 lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dak'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr dkjhdje 
^^ckrksa&ckrksa&esa^^ e , nkjh tkus ekus lkfgR;dkj vm KkuihB iqjLdkj ys lEekfur fouksn dqekj 'kqDy ys  
ysxs HksaVokrkZ ds iqu% izlkj.k djs tkghA Jh 'kqDy ds gkysp e fu/ku gks; gsA ma[kj lqjrk e , HksaVokrkZ ds ,d ?kkao 
Qsj izlkj.k dkyh lRrkbZl fnlacj ds ,Q-,e- vm izk;ejh pSuy e fcgfu;k ukS cts ys djs tkghA ,yk NRrhlx<+ 
fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghA 
 
jsyos&fdjk;k  
 jsyos g miuxjh; lsok vm lhtu fVdV euds fdjk;k e dksuks cnyko ub djs gsA lkekU; f}rh; Js.kh e 
nw lkS ianzg fdyksehVj rd ds ;k=k cj fdjk;k e dksuks c<ksRrjh ub djs xsgsA nw lkS fdyksehVj ys lk<+s lkRk lkS  
fdyksehVj rd ds nwjh cj fdjk;k e ikap :fi;k ds c<+ksRrjh djs xsgsA ,[kj  vykok lkr lkS baD;kou ys ckjg lkS 
ipkl fdyksehVj rd ds nwfjgk cj nl :fi;k ckjg lkS baaD;kou ys l=g lkS ipkl fdyksehVj ds nwjh cj ianzg 
:fi;k vm ,[kj ys tknk fdyksehVj cj chl :fi;k ds c<+ksRrjh djs xsgsA esy vm ,Dlizsl jsyxkM+h eu e] xSj 
okrkuqdwfyr vm orkuqdwfYkr Js.kh eu e fdjk;k e nw iblk izfr fdyksehVj ds nj ys c<+ksRrjh y rdZlaxr cuk; 
xsgsA 
 
eq[;ea=h ekvksoknh mUewyu 
 eq[;ea=h g vksfMlk ds da/keky&xatke lhekorhZ ou {ks= e pyk; tkr la;qDr lqj{kk vfHk;ku e lkfey 
toku eu y vks[kj cf<+;k dke cj c/kbZ nhuA tkuck ds eqrkfcd dkyh da/keky fLFkr jkEik ds taxy e gks; 
eqBHksM+ e ekvksoknh laxBu ds 'kh"kZ usr`Ro e lkfey x.ks'k mbds ds laxslax NS f>u ekvksoknh ekjs xs fjghlA vkseu 
fdghu fd , dkjZokbZ uDly ra= ds jh<+ mij lksT>s izgkj gj;A vc uDly fgalk cj nsl e dksuks t?kk ckaps ub 
gsA eq[;ea=h g vfHk;ku e lkfey tEeks lqj{kk cy ds toku vm vf/kdkjh euds] lkgl] ijkØe y ueu djhuA   
 



 
eq[;ea=h&xkS foKku ijh{kk  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZIkqj e NRRkhlx<+ jkT; xkS laj{k.k vm lao/kZu lfefr Mgkj ys jk[ks xs xkS 
foKku ijh{kk cj fr;kj djs xs lanHkZ xazFk ^^xk; /keZ ,oa foKku^^ ds uok laLdj.k ds foekspu djhuA eq[;ea=h g xzaFk 
y xkS foKku ds {ks= e Nk= vm lekt cj lq??kj crkor lfefr ds iz;kl ds izlaLkk djhuA , emdk e xazFk ds 
laiknd lqcks/k jkBh g crbu fd iqLrd e xkS ds mifRr ys tqM+s ikSjkfud rF; ds laxslax xk; ds nw/k] ngh] ?kh] 
xkscj vm xkS ew= mij gks; drdksu oSKkfud lks/k y izek.k ds lax ybdk euds i<+bZ cj  ljy vm O;OkfLFkr :i 
e cuk; xsgsA 
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