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çeq[k lekpkj &  

 fcykliqj ds vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; ds NVoka nh{kkar lekjksg vkt gksbl] tsek iwoZ 
jk"Vªifr jkeukFk dksfoan eq[; vfrfFk ds :i e lkfey gksbuA 

 dsanz ljdkj g ^^/kjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku^^ e nslHkj ds tutkrh; xkao ds 
fodkl cj vLlh gtkj djksM+ :fi;k ns go;A 

 chtkiqj ftyk ds HkSjex<+ bykdk e dkyh gks; eqBHksM+ e ekjs xs ekvksoknh euds la[;k ck<+ ds 
vV~Bkjk gks xs go;A 

fcykliqj nh{kkar&lekjksg  
 fcykliqj ds vVy fcgkjh oktis;h fo'ofo|ky; ds NVoka nh{kkar lekjksg vkt vk;ksftr djs xhlA lekjksg 
e iwoZ jk"Vªifr jkeukFk dksfoan eq[; vfrfFk ds :i e lkfey gksbuA dkjhdje ds v/;{krk jkT;iky jesu Msdk g 
djhuA mgsa] fof'k"V vfrfFk ds :i e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ekStwn fjghuA lekjksg e pkSlB >u 'kks/kkFkhZ eu y 
lks/k mikf/k] fc;kuos >u fo|kFkhZ eu y xksYMesMy vm NRRkhl gtkj ys tknk Lukrd vm LukRdksRrj ds mikf/k 
djs xhlA lekjksg e iwoZ jk"Vªifr Jh dksfoan g Lukrd Nk= eu y ma[kj mTtoy Hkfo"; cj lqHkdkeuk nhu vm 
vkseu y f'k{kk] vkRefoLokl] ladYi vm jk"Vª fuekZ.k e lfØ; ;ksxnku nscj izsfjr djhuA vkseu g fo|kFkhZ eu ys 
vkRe izca/ku] HkkoukRed cqf/nerk vm izHkkoh lapkj tblu {kerk ds fodkl ds t:jr crbuA mgsa] jkT;iky Jh 
Msdk g fdghu fd fo|kFkhZ eu rhj cgqr volj vm laHkkouk gs vm f'k{kk y flfjQ fMxzh rd lhfer ub gksuk 
pkghA vkseu g vkxzg djhu fd fo|kFkhZ eu thou e vblu dke pqu;] tsek ruko derh gks] ikjnflZrk gks vm 
ts[kj ys [kqn ds] lekt ds vm jk"Vª ds ldkjkRed ifjorZu laHko gksA lekjksg e eq[;ea=h Jh lk; g fdghu fd 
lgh f'k{kk ogha gs] tmu fo|kFkhZ eu y fouez cuk; vm ftEesnkj cuk; vm ma[kj euds dke vk;A 
 

,lvkbZvkj 
 ernkrk lwph ds folsLk xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkbZvkj e iznsl e vHkh rd djhcu nw djksM+ vkB yk[k 
fN;kyhl gtkj ys tknk x.kuk izi= ds fMTkhVyhdj.k gks xs go;] tmu g dqy iathdr̀ ernkrk euds vaBkuos 
nleyo ,d ukS izfrlr gsA cLrj ftyk e ,lvkbZvkj ds rgr cwFk ysoy vf/kdkjh&ch,yvks eu g ernkrk euds 
?kj tkds x.kuk izi= y ldsys ds dke djr gsA cLrj dysDVj gjh'k ,l- g crbu fd ftyk e djhcu larkuos 
izfrlr x.kuk izi= ds fMthVyhdj.k djs tk pqds gsA 
 

yksdlHkk&vkfnoklh  
 dsanz ljdkj g ^^/kjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku^^ e nslHkj ds tutkrh; xkao ds fodkl cj 
vLlh gtkj djksM+ :fi;k ns go;A vkt yksdlHkk e iz'udky ds nmjku iwjd iz'u ds mRrj e] tutkrh; ekeyk 
ds ea=h tq,y vksjke g fdghu fd , ;kstuk ds mísL; frjlB gtkj ys tknk xkao g cqfu;knh <kapk ds deh y iwjk 
djuk gs] ts[kj ys LokLF;] f'k{kk vm fctyh ds igaqp e lq/kkj gks ld;A vkseu fdghu fd , ifgyh ?kkao gs fd 
tc iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e ljdkj g tutkrh; yksxu ds dY;k.k cj vrdk cM+s /kujkfl ns go;A Jh 
vksjke g fdghu fd dsanz ljdkj g tutkrh; leqnk; cj iz/kkuea=h tutkrh; vkfnoklh U;k; egkvfHk;ku&ih,e 
tueu vm /kjrh vkck ykxw djr gsA dsanzh; ea=h g fdghu fd ih,e tueu dkjhdje ds mísL; fclsl :i ys 
ipgRrj Bu detksj tutkrh; lewg eu y lkfey djuk gs vm pkSOou gtkj ys tknk ?kj cuk; tkr gsA 
 
vkidh iwath vkidk vf/kdkj&f'kfoj 
 chtkiqj] dkadsj] ukjk;.kiqj vm lqdek ftyk e dkyh ikap fnlacj ds ^^vkidh iwath] vkidk vf/kdkj^^ f'kfoj 
ds vk;kstu djs tkghA , flfoj ds mís'; foRrh; lk{kjrk y c<+kok nsuk vm yksxu y cSafdax lsok cj tkx:d 
djuk gsA flfoj ds nmjku drdksu ljdkjh foHkkx] cSad vm foRrhl lk{kjrk Vhe ds izfrfuf/k eu g lykg] enn 



vm t:jh nLrkost ds lR;kiu ds lqfo/kk nhghaA mgsa] yksxu y cSad [kkrk [kksys ds ckjs e vk/kkj fyafdax] fMftVy 
ysunsu ds laxsp iz/kkuea=h tu&/ku ;kstuk] iz/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk] iz/kkuea=h lqj{kk chek ;kstuk vm 
vVy isa'ku tblu ;kstuk ds ckjs e tkudkjh ns tkghA ,[kj vykok lqjf{kr cSafdax] lkbcj lqj{kk] cpr vm fuosl 
vm fldk;r fuokj.k ra= mij ?kyks tkx:drk l= djk; tkghA 

 
cky fookg eqDr Hkkjr vfHk;ku 
 dsUnzh; efgyk vm cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ nsoh g vkt ubZ fnYyh e cky fookg eqDr Hkkjr cj lkS fnu 
ds xgu tkx:drk vfHk;ku ds lq:vkr djhuA ;s vfHk;ku cky fookg eqDr Hkkjr vfHk;ku ds igyh cNj iwjk gks; 
ds emdk e vk;ksftr djs xhlA , emdk e efgyk vm cky fodkl ea=h g fdghu fd ljdkj g cNj nw gtkj 
rhl rd Hkkjr y cky fookg eqDr cuk; ds y{; jk[ks gsA vkseu fdghu fd lekt] leqnk; vm yksxu ds lfØ; 
Hkkxhnkjh ys nsl] cky fookg eqDr Hkkjr cus ds nslk e ljyx vkxw ck<+r gsA efgyk vm cky fodkl g fdghu fd 
geu y vm tknk etcwrh ds lax uksuh euds HkybZ ds fnlk e vkxw c<+uk gsA vkseu dfgu fd gej eu cj cM+s 
[kq'kh ds ckr go; fd NRrhlx<+ ds lwjtiqj ftyk g cky fookg eqDr ftyk cu xs go;A , vfHk;ku ds varxZr 
Ldwy] dkWyst] fo'ofo|ky; vm iapk;r eu e drdksu tkx:drk dk;ZØe djk; tkghA , vfHk;ku vob;k cNj 
varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds emdk e fljkghA 
 
ekvksoknh eqBHksM+@vkbZbZMh cjken 
 chtkiqj ftyk ds HkSjex<+ bykdk e dkyh gks; eqBHksM+ e ekjs xs ekvksoknh euds la[;k ck<+ ds vV~Bkjk gks 
xs go;A ,ek ukS >u efgyk ekvksoknh ?kyks lkfey gsA emdk ys lqj{kk cy y ,y,eth] ,ds QksVhZlsou] ,l,yvkj] 
balkl jk;Qy] rhu lkS rhu cksj ds canwd] jkdsV y‚Upj ds laxsp xzsusM] jsfM;ks] LdSuj] ekvksoknh lkfgR; vm Hkkjh 
ek=k e foLQksVd lkexzh cjken djs gsA , eqBHksM+ e rhu >u toku e ?kyks lghn gks; fjghu] tmu eu y 
chtkiqj ds uok iqfyl ykbu e J/nkatfy ns xhlA ,[kj ckn toku euds  'ko y ma[kj xkao cj jokuk djs xhlA 
mgsa] ?kk;y gks; nw >u toku ds bykt jbZIkqj e pyr gsA cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- g crbu 
fd , eqBHksM+ g rsbZl ?kaVk rd pfylA vkseu crbu fd eqBHksM+ e vkB yk[k :fi;k ds bukeh ekvksoknh daiuh uacj 
nw ds dekaMj osYyk eksfM+;e ?kyks ekjs xs go;A  ,sfr] ukjk;.kiqj ftyk ds NksVsMksaxj Fkkuk {ks= ys vkt lqj{kkcy y 
rhu Bu vkbZbZMh cjken djs gsA lwpuk feys fjghl fd ekM+hu unh ds rhj incsM+k ixMaMh jík e ekvksoknh eu 
Mgkj ys vkbZbZMh yxk; xs go;A ,[kj ckn vksjNk Fkkuk ys ftyk iqfyl cy vm vkbZVhchih ds toku eu ryklh 
vfHk;ku e fudys fjghuA lqj{kk cy ds la;qDr ny g ekvksoknh eu Mgkj ys yxk; xs rhuksa vkbZbZMh y emdp e 
fuf"Ø; dj nhuA 
 
eq[;ea=h&eksgyk@ekuiqj 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh eksgyk&ekuiqj ftyk ds vackx<+ pkSdh e jk[ks xs tutkrh; xkSjo fnol vm 
izfrHkk lEeku lekjksg e lkfey gksbuA , emdk e vkseu g pkj lkS ipgRrj djksM+ :fi;k ys tknk ds fodkl ds 
dke ds Hkwfeiwtu vm yksdkiZ.k djhuA Jh lk; g vackx<+ pkSdh y jktLo vuqHkkx cuk; ds vm bgka lcks lqfo/kk 
okys vkWfMVksfj;e cuk; ds ?kksluk djhuA , emdk e eq[;ea=h g egrkjh oanu ;kstuk ds ykHkkFkhZ ekbZyksfxu euds 
[kkrk e ckbZloka fdLr ds jkf'k ?kyks HksthuA dk;ZØe Jh lk; g fdghu fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vxqobZ e dsUnz 
vm jkT; ljdkj vkfnoklh euds HkybZ vm fodkl cj ladfYir gsA dk;ZØe e fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag] 
mieq[;ea=h fot; 'kekZ vm lkaln larks"k ikaMs; g ?kyks viu fopkj jk[khuA lekjksg e vkus&vkus {ks= e lq??kj 
dke djb;k tutkrh; lekt ds izfrHkk eu y lEekfur djs xhlA  
 
laf{kIr lekpkj 

 vkt ukSlsuk fnol gsA Hkkjrh; ukSlsuk ds miyfC/k vm Hkwfedk ds lEEkku e gj cNj pkj fnlacj 
ds , fnol euk; tkr gsA  

 bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; e l=kar ijh{kk ,d fnlacj ys lq: gks xsgs] tmu g 
vob;k cNj pkSng tuojh rd cughA  

 eaqxsyh ftyk ds nkcks ds ih,eJh tokgj uoksn; fo|ky; e d{kk NBoha e izosl cj rsjg fnlacj 
ds p;u ijh{kk gksghA 
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