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01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt iwoZ çèkkuea=h Hkkjr jRu vVy fcgkjh oktis;h dh 

,d lkS ,doha t;arh ij y[kuÅ esa jk"Vª çsj.kk LFky dk mn~?kkVu djsaxsA 

 

02-  lnZ iNqvk gok ds dkj.k izns'k ds vf/kdrj fgLlksa easa 'khrfnol dh fLFkfrA 

vxys rhu fnuksa rd jkgr ds vklkj ughaA     

  

03-  jkT; ljdkj us uxj fudk; {ks=ksa easa oa'kkoyh fuxZRk djus ds fy, 

vapykf/kdkfj;ksa dks vf/kd`r fd;kA  

 

04-  vkSj] fØlel dk R;ksgkj vkt J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

fxfjtk?kjksa esa vk;ksftr gks jgh gaS fo'ks"k izkFkZuk lHkk,aA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`rK jk"Vª vkt iwoZ çèkkuea=h Hkkjr jRu vVy fcgkjh oktis;h dks mudh 

,d lkS ,doha t;arh ds volj J)kiwoZd ;kn dj jgk gSA bl volj ij y[kuÅ 

esa vk;ksftr dk;ZØe esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh vVy fcgkjh oktis;h dks lefiZr jk"Vª 

çsj.kk LFky dk mn~?kkVu djsaxs vkSj tu lHkk dks lacksfèkr djsaxsA Lora= Hkkjr dh 

egku foHkwfr;ksa dh xkSjo'kkyh fojklr ds çfr lEeku O;ä djus ds çèkkuea=h eksnh 

ds ladYi ds vuq:i fufeZr jk"Vª çsj.kk LFky] Jh oktis;h ds thou vkSj vkn'kksZa ds 

çfr J)katfy gksxhA muds usr`Ro us ns'k dh yksdrkaf=d] jktuhfrd vkSj fodkl 

;k=k ij xgjh Nki NksM+h gSA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls&& 

&&&fjiksVZ&&&  

  vVy fcgkjh oktis;h dh t;arh ij iVuk ds ikVfyiq=k ikdZ esa vk;ksftr 

jktdh; lekjksg esa jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj iwoZ 

çèkkuea=h dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgsa J)katfy vfiZr djsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkt iwokZg~u X;kjg cts lkaln [ksy egksRlo ds rgr 

ns'kHkj ds f[kykfM+;ksa vkSj [ksy la?kksa ls tqM+s vf/kdkfj;ksa ds lkFk laokn djsaaxsA 

Hkktik lkaln jfo'kadj izlkn us ;g tkudkjh nhA  

&&&ckbV&&&  



b/kj] iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esas lkaln [ksy egksRlo dk vkt 

lekiu gksxkA [ksy egksRlo esa iVuk lkfgc lalnh; {ks= ds f[kykM+h ;ksx] QqVckWy] 

okWyhckWy] dcM~Mh lesr fofHkUu [ksy izfrLi/kkZvksa esa fgLlk ys jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkaph esa [ksys tk jgs fot; gtkjs VªkWQh ds IysV xzqi yhx eSp esa dy fcgkj 

us v:.kkpy izns'k ds f[kykQ [ksys x, eSp esa ,d lkFk dbZ fjdkWMZ vius uke 

fd;sA fcgkj ds dIrku ldhcqy xuh us cRrhl xsanksa esa 'krd yxk;k] tks      

fyLV&, fØdsV esa Hkkjr dh rjQ ls lcls rst 'krd gSA ogha] oSHko lw;Zoa'kh us 

ek= NRrhl xsanksa ij esas 'krd cuk;kA oSHko iq:"kksa dh fyLV&, fØdsV esa 'krd 

yxkus okys lcls de mez ds cYysckt cu x, gSaA fcgkj dh vksj ls fodsVdhij 

cYysckt vk;q"k yksgk:dk us Hkh 'krd tek;kA ogha] nwljh rjQ fcgkj dh Vhe 

ipkl vksoj esa Ng fodsV ij ikap lkS pkSgRrj ju cuk,] tks ipkl vksoj ds fØdsV 

ds fdlh Hkh izk:i esa vcrd dk lcls cM+k Ldksj gSA lkFk gh fcgkj dh Vhe us 

lcls vf/kd ju ls thr dk Hkh fjdkWMZ cuk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lnZ iNqvk gok ds dkj.k jkT; esa vf/kdrj LFkkuksa ij 'khrfnol dh fLFkfr 

cuh gqbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vf/kdka'k LFkkuksa ij vf/kdre vkSj U;wure 

rkieku esa varj cgqr de jg tkus ds dkj.k fnu vkSj jkr ds le; ,d tSlh BaM 

dk ,glkl gks jgk gSA vkt lqcg iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] xksikyxat] lhoku] 

lkj.k vkSj csxwljk; lesr rsjg ftyksa esa ?kuk ls vR;ar ?kuk dksgjk Nk;k jgkA 

ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vV~BkbZl fnlEcj rd ekSle ds :[k esa dksbZ 

[kkl ifjorZu ugha gksxkA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds nf{k.kh] 

mRrj&if'peh vkSj mRRkj&e/; fgLlkssa esa dbZ LFkkuksa ij 'khrfnol dh psrkouh tkjh 

dh x;h gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] ?kus dksgjs ds dkj.k n`';rk dk Lrj de gksus ls lM+d] jsy vkSj gokbZ 

;krk;kr izHkkfor gqvk gSA dy iVuk gokbZ vM~Ms ls nks foekuksa dks jí dj fn;k 

x;kA tcfd ianzg foekuksa ds ifjpkyu esa nsjh gqbZA njHkaxk gokbZ vM~Ms ls Hkh ikap 



¶ykbV vius fu/kkZfjr le; ls nsjh ls igqaphA b/kj] jkt/kkuh rstl lesr yach nwjh 

dh vf/kdka'k jsykxkfM+;ka ikap ls nl ?kaVs rd dh nsjh ls py jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds uxj fudk; {ks=ksa esa oa'kkoyh fuxZr djus ds fy, vapykf/kdkfj;ksa 

dks vf/kd`r fd;k x;kA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx ds iz/kku lfpo lh-ds- vfuy 

us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA b/kj] foHkkx us dgk gS fd vxys o"kZ ,d 

tuojh ls Hkw&vfHkys[k iksVZy ds ek/;e ls tehu ds dkxtkrksa dh vkWuykbu udy 

yh tk ldsxhA ;g udy jktLo vfHkys[kksa dh fMftVy gLrk{kfjr izfr gksxh] tks 

lR;kfir izfrfyfi ds :i esa dkuwuh :i ls ekU; gksxhA blds lkFk gh jktLo 

vfHkys[kksa dh udy fudkyus okyh igys dh vkWQykbu  izfØ;k lekIr gks tk,xhA 

jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx ds lfpo t; flag us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj 

fn;k gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd tks jktLo vfHkys[k vkWuykbu miyC/k ugha gksaxs] 

mls ysus ds fy, Hkh vkWuykbu vkosnu djuk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&E;wftd&&& 

fØlel dk R;ksgkj vkt J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA bZlkbZ 

èkekZoyach bZlk elhg dk tUe fnol fØlel ds :i esa eukrs gSaaA bl volj ij 

yksx vius ?kjksa dks fØlel Vªh vkSj txexkrs flrkjksa ls ltkrs gSa rFkk ,d nwljs 

dks migkj nsrs gSaA gekjs laoknnkrk us crk;k fd fØlel dks ysdj fxfjtk?kjksa esas 

fo'ks"k izkFkZuk lHkkvksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA jk"Vªifr ækSinh eqeZq] mijk"Vªifr 

lh-ih- jk/kkd`".ku] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us yksxksa dks fØlel dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

&&&E;wftd&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fl[kksa ds nlosa vkSj vafre xq: xq: xksfoan flag th egkjkt ds rhu lkS 

mulBosa izdk'k ioZ dks ysdj vkt r[r Jhgfj eafnj lkfgc iVuk flVh ls cM+h 

izHkkrQsjh fudkyh xbZA vkt cM+h izHkkrQsjh ds lkFk gh X;kjg fnuksa rd pyus okyh 

izHkkrQsjh dk lekiu gks x;kA izdk'k ioZ dk eq[; lekjksg lRRkkbZl fnlEcj dks 



r[r Jhgfj eafnj lkfgc vk;ksftr fd;k tk,xkA b/kj] izdk'k ioZ dks ysdj ns'kHkj 

ls J)kyq iVuk lkfgc igqapus yxs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys ds eksgfu;ka iz[kaM ds tSriqj&Hknofy;k xkao ds deys'k dqekj dks 

vnE; lkgl] ekuork vkSj ijksidkj ds fy, ej.kksijkar jk"Vªh; cky iqjLdkj ls 

lEekfur fd;k tk,xkA dy ohj cky fnol ij ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa 

deys'k dqekj ds ifjtu ;g iqjLdkj xzg.k djssaxsA X;kjg o"khZ; deys'k dqekj us 

bl o"kZ tqykbZ eghus esa nqxkZorh unh esa Mwcrs ,d cPps dks viuh tku dh ijokg 

fd;s fcuk cpk;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos HkrhZ cksMZ us ysoy ou xqzi Mh ds ckbZl gtkj inksa ij fu;qfDRk ds fy, 

vf/klwpuk tkjh dj nh gSA vkjvkjch dh osclkbV ij bDdhl tuojh ls chl 

Qjojh rd vkWuykbu vkosnu fd;s tk ldsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhchvkbZ us lkbcj vijkfèk;ksa ls lkaB&xkaB j[kus ds vkjksi esa iVuk ds nks 

cSad vfèkdkfj;kas dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vkjksfi;ksa esa dsujk cSad dh lgk;d 

çcaèkd 'kkfyuh flUgk vkSj ,fDll cSad ds fct+usl MsoyiesaV ,lksfl,V vfHk"ksd 

dqekj 'kkfey gSaA lhchvkbZ ds vuqlkj nksuksa cSad vf/kdkfj;ksa us lkbcj vijkfèk;ksa dk 

E;wy vdkmaV vius&vius cSad esa [kqyok;k FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk vkSj iwohZ paikj.k ftys ls iqfyl us pkj djksM+ #i;s ewY; ds eknd 

inkFkZ pjl vkSj vQhe ds lkFk lkr rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iVuk ds eusj 

ds vLirky eksM+ ds ikl ,d fdyks pjl] vk/kk fdyks vQhe vkSj rhu dkVZu 'kjkc 

ds lkFk pkj rLdjksa dh fxj¶rkjh gqbZ gSA buds ikl ls ckjg yk[k #i;s udn 

cjken fd;s x,A blds vykok] jDlkSy ls iqfyl us lk<+s lkr fDoaVy ls vf/kd 

pjl ds lkFk rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] vjfj;k ftys ds Qqydkgk 

Fkkuk {ks= ds eèkqjk mÙkj fLFkr ,d ?kj esa iqfyl vkSj ,l,lch dh la;qDr Nkisekjh 

dj rhu lkS xzke czkmu 'kqxj ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ftys ds xj[kk Fkkuk {ks= varxZRk vykSuh cktkj ds ikl ,d Vªd vkSj 

pkj ifg;k okgu ds chp gqbZ VDdj esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy dh mRikn U;k;ky; us 'kjkc rLdjh ds ,d ekeys esa ,d vfHk;qDRk 

dks ikap o"kZ dkjkokl vkSj ,d yk[k #i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,lVh,Q dh Vhe us eqaxsj ls dq[;kr gfFk;kj rLdj eksgEen fQjkst vkye 

dks fxj¶rkj dj fy;k gSA og teqbZ ftys ds fetkZij cjng iapk;r dk jgus okyk 

gS vkSj ml ij fcgkj] >kja[kM vkSj mRrj izns'k ds fofHkUu Fkkuksa esa gfFk;kj rLdjh 

ls tqM+s pkSng ekeys ntZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys esa moZjd dh dkykcktkjh djus ds vkjksi esa ,d izfr"Bku ij 

izkFkfedh ntZ djrs gq, ykblsal jí dj fn;k x;k gS] tcfd ukS izfr"Bkuksa ls 

Li"Vhdj.k dh ekax dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k 

gSA  

 fganqLrku fy[krk gS& vikVZeasaV dh lHkh ¶ySV dh ,d tekcanh gksxhA 

jktLo foHkkx us fu;ekoyh rS;kj dhA ea=h dh eatwjh dk bartkjA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& ,d tuojh ls tehu ls tqM+s lHkh nLrkost 

vkWuykbu feysasxsA  

izHkkr [kcj fy[krk gS & fot; gtkjs VªkWQh esa fcgkj dk oSHko ikap lkS 

pkSgRrj ju fcgkj us cuk,A fyLV&, esa lcls cM+k LdksjA    

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ eas fy[kk gS & tuuh lqj{kk ;kstuk esa 

ekpZ ls Hkqxrku can] nl yk[k ekrkvksa dh enn :dhA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & bljks us vesfjdh mixzg dks d{kk esa fd;k 

LFkkfirA  



vkt v[kckj dh lq[kÊ gS & Hkk"kk;h vdknfe;ksa dk gksxk ,dhdj.kA 

deZpkfj;ksa dk c<+sxk osru] nwj gksxh vkfFkZd cngkyhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt iwoZ çèkkuea=h Hkkjr jRu vVy fcgkjh oktis;h dh 

,d lkS ,doha t;arh ij y[kuÅ esa jk"Vª çsj.kk LFky dk mn~?kkVu djsaxsA 

 

02-  lnZ iNqvk gok ds dkj.k izns'k ds vf/kdrj fgLlksa easa 'khrfnol dh fLFkfrA 

vxys rhu fnuksa rd jkgr ds vklkj ughaA     

  

03-  jkT; ljdkj us uxj fudk; {ks=ksa easa oa'kkoyh fuxZRk djus ds fy, 

vapykf/kdkfj;ksa dks vf/kd`r fd;kA  

 

04-  vkSj] fØlel dk R;ksgkj vkt J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

fxfjtk?kjksa esa vk;ksftr gks jgh gaS fo'ks"k izkFkZuk lHkk,aA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


