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01-  dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs ds dkj.k vke tuthou izHkkforA vkt iVuk] 

vkSjaxkckn] ukyank] jksgrkl vkSj csxwljk; lesr pkSng ftyksa esa 'khr fnol 

dh psrkouhA  

 

02-  xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk & fodflr Hkkjr&th jke th 

vf/kfu;e ls jkstxkj dh xkjaVh ds lkFk&lkFk xkaoksa ds fodkl dks feysxh ubZ 

j¶rkjA 

  
 

03-  jkT; ljdkj us dgk & e[kkuk {ks= essa dk;Zjr Jfedksa dks lkekftd lqj{kk 

vkSj ljdkjh lgk;rk ds nk;js esa ykuss ds fy, mudk yscj dkMZ cuok;k 

tk,xkA 

 

04-  vkSj] vkfFkZd vijkèk bdkbZ us mUuhl ckyw vkSj tehu ekfQ;k dh laifRr 

tCr djus dh dkjZokbZ 'kq: dhA   

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwjk izns'k ?kus dksgjs vkSj dM+kds dh BaM dh pisV esa gSA blls vke 

tuthou izHkkfor gqvk gSA vf/kdre rFkk U;wure rkieku ds chp varj de gksus ls 

BaM vkSj duduh dk ,glkl c<+ x;k gSA jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdka'k 

Hkkxksa esa 'khr fnol dh fLFkfr cuh gqbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jktxhj 

jkT; dk lcls BaMk LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku Ng n'keyo Ng fMxzh 

lsfYl;l ntZ fd;k x;kA vkt lqcg iVuk] dSewj] jksgrkl] vjoy] cDlj] Hkkstiqj] 

lhrke<+h] Hkkxyiqj] eqaxsj] lgjlk] lqikSy vkSj iwf.kZ;k lesr bdrhl ftyksa esa vR;ar 

?kuk dksgjk Nk;k jgkA b/kj] ekSle foHkkx us vius iqokZuqeku esa dgk gS fd vkt 

iVuk] vjoy] vkSjaxkckn] csxwljk;] Hkkstiqj] cDlj] x;k] tgkukckn] dSewj] 

y[khljk;] ukyank] uoknk] jksgrkl vkSj 'ks[kiqjk ftys esa 'khr fnol dh laHkkouk gSA 

foHkkx us dgk gS fd vxys rhu ls pkj fnuksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa 

dksYM Ms dh fLFkfr cuh jgsxhA 

 

&&&ckbV&&& 

b/kj] ?kus dksgjs ds dkj.k n`';rk dk Lrj de gksus ls jsy] lM+d vkSj gokbZ 

;krk;kr izHkkfor gqvk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd fodflr Hkkjr&th jke th 

vf/kfu;e ls vc xzkeh.k ifjokjksa dks lkS fnuksa dh txg ,d lkS iPphl fnuksa ds 

jkstxkj dh xkjaVh feysxhA Jh dqekj us dgk fd bl ;kstuk ls xkao ds fodkl dks 

ubZ j¶rkj feysxhA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd e[kkuk {ks= essa dk;Zjr Jfedksa dks lkekftd 

lqj{kk vkSj ljdkjh lgk;rk ds nk;js esa ykuss ds fy, mudk yscj dkMZ cuok;k 

tk,xkA iVuk esa jk"Vªh; e[kkuk le`f) eaFku esa bl vk'k; dk QSlyk fd;k x;kA 

d`f"k foHkkx ds iz/kku lfpo iadt dqekj us crk;k fd cSBd esa e[kkuk dh lexz 

vFkZO;oLFkk&mRiknu] izlaLdj.k] iSdsftax] czkafMax] ekdZsfVax vkSj fu;kZr dks ysdj 

ikap o"kZ ds fy, jksMeSi rS;kj djus ij Hkh lgefr cuhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkfFkZd vijkèk bdkbZ] bZvks;w us mUuhl ckyw vkSj tehu ekfQ;k dh laifRr 

tCr djus dk izLrko izorZu funs'kky; dks Hkstk gSA bZvks;w ds MhvkbZth ekuothr 

flag f<Yyksa us dgk fd fpfUgr ekfQ;k dh yxHkx ipiu djksM+ #i;s ewY; dh 

lEifr tCr djus dk çLrko Hkstk x;k gSA mUgksaus crk;k fd fpfUgr ckyw ekfQ;k 

esa Ng ckadk ds] rhu Hkkstiqj ds vkSj ,d&,d iVuk vkSj vkSjaxkckn ftys ds gSaA 

ogha] Hkwfe ekfQ;k esa ikap iVuk ds tcfd ,d&,d njHkaxk] dSewj vkSj Hkkstiqj ftys 

ds gSaA  

&&&ckbV&&& 

b/kj] fcgkj iqfyl nks lkS uoklh 'kjkc ekfQ;k dh laifRr tCr djsxhA 

iqfyl eq[;ky; ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj buessa ls ,d lkS cRrhl ds f[kykQ 

izLrko Hkst fn;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa xaHkhj vijkèkksa esa mYys[kuh; deh ntZ dh xbZ gSA iqfyl egkfuns'kd 

fou; dqekj us crk;k fd gR;k] MdSrh vkSj naxs ds ekeyksa esa dkQh deh vkbZ gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



mieq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk  gS 

fd mudh izkFkfedrk nkf[kYk&[kkfjt] ifjektZu vkSj ekih ds ekeyksa dk tYn ls 

tYn fuiVkjk djuk gSA eqt¶Qjiqj esa vk;ksftr tudY;k.k laokn dks lacksf/kr 

djrs gq, mUgksaus crk;k fd ekeyksa ds Rofjr fu"iknu ds fy, fnlEcj eghus esa lHkh 

vapykf/kdkfj;ksa vkSj jktLo deZpkfj;ksa dh Nqêh jí dj nh xbZ gSA 

 

&&&ckbV&&&  

mieq[;ea=h us crk;k fd Hkwfe fookn ls tqM+s ekeyksa ds rRdky vkSj ikjn'kh 

lek/kku ds fy, jktLo deZpkfj;ksa dks thih,l yxh eksVjlkbZfdy nh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k fufru uohu vkt iVuk vk 

jgs gSaA ikVhZ ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us crk;k fd feyj gkbZ Ldwy eSnku 

esa Jh uohu dk ukxfjd vfHkuanu fd;k tk;sxkA mUgksaus crk;k fd Jh uohu iVuk 

gokbZ vM~Ms ls ohjpUn iVsy iFk rd jksM 'kks Hkh djsaxsA dk;ZØe esa dbZ dsUnzh; 

ea=h] ikVhZ ds ofj"B inkf/kdkjh] lkaln vkSj fo/kk;d lesr dbZ ofj"B usrk 'kkfey 

gksaxsA  

&&&ckbV&&& 

b/kj] iVuk ftyk iz'kklu us jksM 'kks dks ns[krs gq, ;krk;kr O;oLFkk esa 

ifjorZu fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  jkT;iky lg dqykfèkifr vkfjQ eksgEen [kka us lHkh foÜofo|ky; ds 

dqyifr;ksa dks funZs'k fn;k gS fd os çR;sd çkè;kid ds uke dk mYys[k djrs gq, 

osclkbV ij crk;as fd lacafèkr çkè;kid us çfrfnu fdu&fdu fo"k;ksa esa fdrus oxZ 

esa i<+kbZ djokbZA bl laca/k eaas lHkh dqyifr;ksa dks vkns'k tkjh fd;k x;k gSA vkns'k 

esa dgk x;k gS fd fo'ofo|ky; ds f'k{k.k vkSj ijh{kk dk;ZØe osclkbV ij viyksM 

djsaA lkFk gh nSfud gks jgs d{kk dk C;kSjk vkSj okf"kZd ijh{kk dk izfrfnu viMsV Hkh 

fo'ofo|ky; dh osclkbV ij miYkC/k djkus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; ds lHkh izkjafHkd fo|ky;ksa esa dy vfHkHkkod&f'k{kd laxks"Bh dk 

vk;kstu gksxkA izkFkfed f'k{kk funs'kd foØe ohjdj us crk;k fd bl eghus dh 

laxks"Bh gjsd cPpk] Js"B cPpk dh Fkhe ij vk/kkfjr gSA mUgksaus vfHkHkkodksa ls 

laxks"Bh esa Hkkx ysus dh vihy djrs gq, dgk fd ,sls laokn ls cPpksa esa vkRefo'okl 

c<+rk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Mkd foHkkx us Nk=ksa ds fgr esa LVwMsaV iklZy fMLdkmaV Ldhe dh 'kq:vkr 

dh gSA bl ;kstuk ds rgr Nk=ksa dks iklZy cqfdax ij Mkd 'kqYd esa nl izfr'kr 

dh NwV nh tk,xhA cqfdax ds le; Nk=ksa dks laLFkku }kjk tkjh igpku i= fn[kkuk 

gksxkA ;g ;kstuk ,d tuojh ls ykxw gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj iqfyl voj lsok vk;ksx us nkjksxk ds ,d gtkj lkr lkS fuU;kuos  

inksa ij cgkyh ds fy, vk;ksftr gksus okyh izkjafHkd ijh{kk dk dk;ZØe tkjh dj 

fn;k gSA ;g ijh{kk vBkjg vkSj bDdhl tuojh dks nks ikfy;ksa esa vk;ksftr dh 

tk,xhA ijh{kk ds fy, izos'k i= rhl fnlEcj ls vk;ksx dh osclkbV ij miyC/k 

jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fdlku fnol ij Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds iwohZ vuqla/kku ifjlj 

iVuk esa vkt ls nks fnolh; fdlku esyk lg jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k 

tkk jgk gSA esys dh Fkhe gS & vuqla/kku ls vkRefuHkZjrk dh mM+ku& le`) d`f"k] 

l'kDr fdlku dk;ZØe dk d`f"k ea=h jked`iky ;kno mn~?kkVu djsaaxsA bl esys esa 

,d gtkj ls vf/kd fdlkuksa ds 'kkfey gksus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ftyksa esas vkn'kZ xkS'kkyk dh LFkkiuk gksxhA Ms;jh] eRL; vkSj 

i'kq lalk/ku foHkkx dh lfpo ,u- fot;y{eh us crk;k fd foHkkx dh gqbZ mPp 

Lrjh; cSBd esa ;g QSlyk fd;k x;kA mUgksaus crk;k fd bu xkS'kkykvksa dks xzkeh.k 

fodkl vkSj i'kq/ku lao)Zu ds lkFk&lkFk bdks VwfjtEe ds :i essa fodflr fd;k 

tk,xkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd iVuk fLFkr m|ferk fodkl 

laLFkku dks lsaVj vkWQ ,Dlhysal ds :i esa fodflr fd;k tk,xkA foHkkxh; leh{kk 

cSBd ds nkSjku Jh tk;loky us dgk fd laLFkku esa uokpkj dks c<+kok fn;k 

tk,xkA lkFk gh dbZ izf'k{k.k dk;ZØeksa dh 'kq:vkr dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tykiwfrZ ls tqM+h f'kdk;rksa ds lek/kku esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa yksd 

LokLF; vfHk;a=.k foHkkx us njHkaxk ds dk;Zikyd vfHk;ark vkSj pkj lgk;d 

vfHk;arkvksa dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vksfM'kk esa nkjksxk iz'u i= yhd ekeys ds eq[; vkjksih uhrh'k dqekj dks 

lhchvkbZ dh Vhe us [kq'k:iqj ls fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Nijk O;ogkj U;k;ky; us Hkwfe fookn esa gqbZ gR;k ds ,d ekeys esa nks lxs 

HkkbZ;ksa& lquhy jk; vkSj lqeu jk; rFkk ,d vU; nks"kh Hkw"k.k jk; dks mezdSn dh 

ltk lqukbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds ygsfj;kxat eqlgjh Vksyk esa nsj jkr nks i{kksa ds chp gqbZ 

fglad >M+i esa nks yksxksas dh ekSr gks xbZ] tcfd rhu vU; ?kk;y gks x,A iqfyl 

vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csfr;k th,elh,p esa twfu;j fpfdRldksa vkSj thfodk nhfn;ksa ds chp gqbZ 

gkFkkikbZ dh ?kVuk esa nl thfodk nhnh ?kk;y gks x;haA [kkus ds vkWMj dks ysdj 

gq, fookn esa dks ysdj ;g fookn 'kq: gqvk FkkA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksas us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh ç/kkkuea=h ujsaæ 

eksnh vkSj dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg ls eqykdkr dh [kcj dks çeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

nSfud HkkLdj fy[krk gS & lkr fu'p;&rhu dks iwjk djus esa uhrh'k us 

enn ekaxh] eksnh cksys ge lkFk gSaA  

fgUnqLrku us fy[kk gS & mUuhl ckyw vkSj tehu ekfQ;k dh laifRr tCr 

gksxhA  

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS & jkT; esa pkj lkS çfr'kr rd c<+sxk lfdZy jsVA 

nSfud tkxj.k us mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk ds gokys ls fy[kk gS& 

jktLo nLrkost esa fy[kk tk,xk vc Hkwfegkj czkg~e.kA   

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & lalnh; lfefr ohch th jke th ,DV vkSj 

eujsxk dh djsxh leh{kkA  

vkt v[kckj dh lq[kÊ gS& pkj gtkj ukS cRrhl fu;ksftr f'k{kd cusaxs 

jkT;dehZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

 01-  dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs ds dkj.k vke tuthou izHkkforA vkt iVuk] 

vkSjaxkckn] ukyank] jksgrkl vkSj csxwljk; lesr pkSng ftyksa esa 'khr fnol 

dh psrkouhA  

 

02-  xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk & fodflr Hkkjr&th jke th 

vf/kfu;e ls jkstxkj dh xkjaVh ds lkFk&lkFk xkaoksa ds fodkl dks feysxh ubZ 

j¶rkjA 

  
 

03-  jkT; ljdkj us dgk & e[kkuk {ks= esa dk;Zjr Jfedksa dks lkekftd lqj{kk 

vkSj ljdkjh lgk;rk ds nk;js esa ykuss ds fy, mudk yscj dkMZ cuok;k 

tk,xkA 

 

04-  vkSj] vkfFkZd vijkèk bdkbZ us mUuhl ckyw vkSj tehu ekfQ;k dh laifRr 

tCr djus dh dkjZokbZ 'kq: dhA   
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


