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01-  jkT; ljdkj us lkr fu'p; ;kstuk&rhu dks eatwjh nhA vxys ikap o"kZ esa 

ipkl yk[k djksM+ #i;s futh fuos'k dk j[kk x;k gS y{;A   

 

02-  xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk & eujsxk ds LFkku ij yk;s x, u;s 

fo/ks;d th jketh ls xzkeh.k ifjokjksa dks lkS dh txg ,d lkS iPphl fnuksa 

ds jkstxkj dh xkjaVh feysxhA  

 

 

03-  ,loh;w us Hkou fuekZ.k foHkkx ds funs'kd xtk/kj eaMy ds fofHkUu fBdkuksa 

ij Nkisekjh dj djksM+ksa #i;s dh py&vpy laifRr dk fd;k [kqyklkA  

 

04-  vkSj] vkbZih,y dh uhykeh esa fcgkj ds rst xsanckt eksgEen btgkj dks eqacbZ 

bafM;Ul vkSj 'kkfdc gqlSu dks lujkbtlZ] gSnjkckn us [kjhnkA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us lkr fu'p; ;kstuk&rhu dks eatwjh ns nh gSA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks 

Lohd`fr nh xbZA dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo vjfoUn dqekj pkS/kjh us crk;k 

fd lkr fu'p;&rhu ds rgr vxys ikap o"kksZas esa ipkl yk[k djksM+ #i;s ds futh 

fuos'k dk y{; gSA mUgksaus dgk fd m|ksx /ka/kksas ds fodkl ij eq[; :i ls cy 

fn;k x;k gSA 

 

&&&ckbV&&&  

Jh pkS/kjh us crk;k fd bl ;kstuk ds rgr lkr fcanqvksa dks 'kkfey fd;k 

x;k gS] ftldk mís'; fodflr fcgkj ds y{; dks gkfly djuk gSA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd lkr fu'p; ;kstuk rhu ds tfj;s 

jkT; ljdkj ,d djksM+ ;qokvksa dks jkstxkj nsus dk y{; iwjk djsxhA  

&&&ckbV&&&  

 



 mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd lkr fu'p;&rhu ubZ ljdkj dh 

ubZ igy gSA mUgksaus dgk fd vkus okys le; esa fcgkj fodflr jkT;ksa dh Js.kh esa 

[kM+k gksxkA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd eujsxk ds LFkku ij yk;s x, 

fodflr Hkkjr jkstxkj vkSj vkthfodk fe'ku] xzkeh.k Hkhoh th jke th ls Jfedksa 

dks dkQh Qk;nk gksxkA laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh dqekj us dgk fd bl 

fo/ks;d ds dkuwu cuus ds ckn xzkeh.k ifjokjksa dks ,d lkS dh txg ,d lkS iPphl 

fnuksa ds dke dh xkjaVh feysxhA mUgksaus bl fo/ks;d ds uke ij mBk, tk jgs 

lokyksa dks cscqfu;kn crk;kA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt fcikMZ] x;k esa jkT; ds izeaMyh; vk;qDrksa vkSj 

ftyk inkf/kdkfj;ksa dh nks fnolh; dk;Z'kkyk& eaFku dk mn~?kkVu djsaxsA bl 

dk;Z'kkyk dk mís'; vf/kdkfj;ksa dk {kerko/kZu djuk gSA lekiu lekjksg dks    

mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh lacksf/kr djasaxsA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

eaFku dk;Z'kkyk dk eq[; mís'; ftyk&dsafær 'kklu ç.kkyh dks vkSj etcwr djuk] uhfr fuekZ.k vkSj tehuh Lrj ij mlds 

çHkkoh fØ;kUo;u ds chp leUo; LFkkfir djuk rFkk vuqHko lk>k dj ç'kklfud n{krk dks c<+kuk gSA dk;Z'kkyk ds nkSjku mÙkjnk;h 

'kklu] bZt v‚Q Mwbax fctusl] 'kgjh fodkl dh pqukSfr;k¡] çHkkoh ç'kklu gsrq fofèkd <kapk vkSj yksd&futh Hkkxhnkjh tSls vge 

fo"k;ksa ij fopkj&foe'kZ fd;k tk,xkA blds vykok jkT; ds ojh; ç'kklfud inkfèkdkjh ledkyhu 'kklu pqukSfr;ksa vkSj Hkfo"; 

mUeq[k ç'kklfud çkFkfedrkvksa ij xgu fopkj foe'kZ djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k ls /keZohj HkkjrhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa lRrkbZl yk[k lkB gtkj ls vf/kd ykHkkfFkZ;ksa dk vk;q"eku Hkkjr 

;kstuk ds rgr fu'kqYd bykt gqvk gSA bl ij rhu gtkj ukS lkS bdrkyhl djksM+ 

#i;s ls vf/kd dh jkf'k [kpZ gqbZ gSA fcgkj LokLF; lqj{kk lfefr ds eq[; 

dk;Zikyd inkf/kdkjh 'k'kkad 'ks[kj flUgk us iVuk esa ;kstuk ds rgr lwphc) fd;s 

x, pkSou u;s vLirkyksa ds mUeq[khdj.k dk;Z'kkyk esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus 

crk;k fd orZeku esa pkj lkS iSarhl ljdkjh vkSj lkr lkS iPphl futh vLirky 

;kstuk ds rgr lwphc) gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgdkfjrk ea=h izeksn dqekj us /kku [kjhn esa rsth ykus dk vf/kdkfj;ksa dks 

funsZ'k fn;k gSA iVuk esa mPp Lrjh; leh{kk cSBd ds nkSjku mUgksaus [kjhn izfØ;k 

dh gjsd Lrj ij fuxjkuh ds funsZ'k fn,A Jh dqekj us fdlkuksa dks vM+rkyhl ?kaVs 

ds vanj Hkqxrku lqfuf'pr djus dks dgkA lgdkfjrk ea=h us crk;k fd vc rd 

pkj yk[k chl gtkj ehfVªd Vu /kku dh [kjhn gks pqdh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kku vkSj HkwrRo foHkkx us lcls [kjkc izn'kZu djus okys nl ftyksa dks 

dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA foHkkx ds funs'kd eus'k dqekj eh.kk us 

foHkkxh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk vk;ksftr leh{kk cSBd esa nSfud y{; cukdj r; 

dk;Z;kstuk ij dke djus dk funsZ'k fn;k gSA mUgksaus dgk fd ykijokgh cjrus okys 

vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  ekSle foHkkx us dgk gS fd mUuhl fnlEcj ds ckn ,d if'peh fo{kksHk ds 

lfØ; gksus ls jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa BaM c<+sxhA foHkkx us crk;k fd vxys 

vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrj&if'pe vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxksa esa vusd 

LFkkuksa ij lqcg vkSj 'kke ds le; e/;e Lrj dk dksgjk Nk;s jgus dh lEHkkouk gSA 

rkieku esa dksbZ [kkl ifjorZu ugha gksxkA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds t;izdk'k ukjk;.k varjjk"Vªh; gokbZ vM~Ms ij vkt ls foaVj 

'ksM~;wy ykxw gks x;k gSA u;s 'ksM~;wy ds rgr gokbZ vM~Ms ls lqcg nl ctdj 

iPphl feuV ij igyh ¶ykbV fnYyh ds fy, izLFkku djsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ] ,loh;w us vk; ls vf/kd laifRr ekeys esa Hkou fuekZ.k 

foHkkx ds funs'kd xtk/kj eaMy ds iVuk vkSj Hkkxyiqj fLFkr pkj fBdkuksa ij 

Nkisekjh dhA Nkisekjh ds nkSjku rhu djksM+ bdrkyhl yk[k #i;s ewY; ls vf/kd 

ds lksyg Hkw[kaMksa ds nLrkost cjken fd;s x,A ogha] xtk/kj eaMy vkSj mudh iRuh 

ds uke ls yxHkx bdrhl yk[k #i;s ds fuos'k ds dkxtkr vkSj vkB yk[k #i;s 



ewY; ds tsojkr tCr fd;s x,A blds vykok ,d yk[k vV~Bklh gtkj #i;s Hkh 

cjken fd;s x,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky esa gq, tsu&th vkanksyu ds nkSjku ogka dh tsyksa ls Qjkj gq, dSfn;ksa 

esa ls nks lkS pkSou fcgkj ds gSaA jkT; ljdkj us bu lHkh ds f[kykQ yqdvkmV 

uksfVl tkjh fd;k gSA [kqfQ;k foHkkx dh fo'ks"k 'kk[kk us bu cafn;ksa dh lwph tkjh 

djrs gq, bUgsa RkRdky fxj¶rkj djus vkSj dkuwu lEer dkjZokbZ djus dk lHkh 

iqfyl v/kh{kdksa dks funsZ'k tkjh fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ds ldjk Fkkuk {ks= varxZRk uoyiqj feljkSfy;k esa lkewfgd   

vkRegR;k dh lhvkbZMh us tkap 'kq: dj nh gSA tkap Vhe dh ftEesnkjh Mh,lih 

Lrj ds vf/kdkjh dks lkSaih xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iqfyl eq[;ky; us izns'k esa py jgh ekbØks QkbusUl daifUk;ksa dh tkap djkus 

dk QSlyk fd;k gSA iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us bl laca/k eas lHkh iqfyl 

v/kh{kdksa ds lkFk ohfM;ks dkWUÝsal ds tfj, mPp Lrjh; cSBd dhA Jh dqekj us 

iqfyl v/kh{kdksa dks xSj dkuwuh <ax ls lapkfyr daifu;ksa dks fpfUgr dj fof/k 

lEer dkjZokbZ djus ds funsZ'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk dh ,eih&,e,y, vnkyr us nqykjpan ;kno gR;kdkaM easa eksdkek ls 

tn;w fo/kk;d vuar flag dh fu;fer tekur ;kfpdk [kkfjt dj nh gSA nqykjpan 

;kno dh fo/kkulHkk pquko ds nkSjku rhl vDVwcj dks gR;k dj nh xbZ FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bafM;u izhfe;j yhx] vkbZih,y dh uhykeh esa fcgkj ls [ksyus okys nks 

f[kykfM+;ksa] eksgEen btgkj vkSj 'kkfdc gqlSu dks [kjhnkj feys gSaA lqikSy ds ck;sa 

gkFk ds rsst xsanckt eksgEej btgkj dks eqacbZ bafM;Ul us rhl yk[k #i;s esa 

a[kjhnkA ogha] xksikyxat ds rst xsanckt 'kkfdc gqlSu dks lujkbtlZ] gSnjkckn us 



rhl yk[k #i;s esa vius ny esa 'kkfey fd;kA ogha] fcgkj ds ewy fuoklh vkSj 

if'pe caxky ls ?kjsyw fØdsV [ksyus okys jksgrkl ds vkdk'knhi dks dksydkrk 

ukbV jkbMlZ us ,d djksM+ #i;s esa [kjhnk gSA lkaln iIiw ;kno ds csVs vkSj fnYyh 

ls ?kjsyw fØdsV [ksyus okys lkFkZd jatu dks rhl yk[k #i;s esa ds-ds vkj us viuh 

Vhe esa 'kkfey fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhoku ftys ds gqlSuxat Fkkuk {ks= ds Vs<h ?kkV cktkj fLFkr ,d cSad ds 

,Vh,e dks dkVdj pksjksa us lRrkbZl yk[k #i;s ls vf/kd dh jkf'k pqjk yhA iqfyl 

lhlhVhoh QqVst ds vk/kkj vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhrke<+h ftys ds cktiV~Vh Fkkuk {ks= varxZr b'kksiqj xkao ds ljsg esa ikuh 

Hkjs xM~<s esa Mwcus ls ,d gh ifjokj ds rhu cPpksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds jked`".k uxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us lkbcj Bx fxjksg ds pkj 

vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa ls rhu csaxyq: dk jgus okyk gS] tcfd ,d 

ukyank jgus okyk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & lkr fu'p;&rhu % fcgkj iwohZ Hkkjr dk izkS|ksfxdh 

gc cusxkA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS & fctyh daiuh vkSj mldh vuq"kaxh esa p;fur nks 

gtkj rhu lkS uCcs dks eq[;ea=h us fn;k fu;qfDr i=A  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & uoknk ds igkM+h bykdksa esa ikuh ls pkSng gtkj 

esxkokV fctyh iSnk gksxhA  

izHkkr [kcj fy[krk gS & fufru uohu dk ea=h in ls bLrhQk] mUuhl dks 

vk;saxs iVukA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & th jketh fo/ks;d yksdlHkk esa is'k] gaxkekA vkt 

v[kckj fy[krk gS &  fcgkj esa [kqysxk ryokjckth dk vksyafid Vªsfuax lsaVjA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

01-  jkT; ljdkj us lkr fu'p; ;kstuk&rhu dks eatwjh nhA vxys ikap o"kZ esa 

ipkl yk[k djksM+ #i;s futh fuos'k dk j[kk x;k gS y{;A   

 

02-  xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk & eujsxk ds LFkku ij yk;s x, u;s 

fo/ks;d th jketh ls xzkeh.k ifjokjksa dks lkS dh txg ,d lkS iPphl fnuksa 

ds jkstxkj dh xkjaVh feysxhA  

 

 

03-  ,loh;w us Hkou fuekZ.k foHkkx ds funs'kd xtk/kj eaMy ds fofHkUu fBdkuksa 

ij Nkisekjh dj djksM+ksa #i;s dh py&vpy laifRr dk fd;k [kqyklkA  

 

04-  vkSj] vkbZih,y dh uhykeh esa fcgkj ds rst xsanckt eksgEen btgkj dks eqacbZ 

bafM;Ul vkSj 'kkfdc gqlSu dks lujkbtlZ] gSnjkckn us [kjhnkA 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


