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• iz/kkuea=h dk;kZy; vc lsok rhFkZ ds uke ls tkuk tk,xkA jktHkou vkSj jkt fuokl ds uke Hkh 

cnys x,A     

• vaMeku fudksckj iqfyl ds igkM+xkao Fkkuk us ns”k ds gtkjksa Fkkuksa esa loksZPp dk;Z {kerk ds izn”kZu 

ds fy, jk’Vªh; Lrj ij f}rh; LFkku izkIr fd;kA 

• nf{k.k vaMeku esa i'kqvksa ls lacaf/kr jksxksa ls eqfDr ds fy, lkewfgd Vhdkdj.k vfHk;ku vkB 

fnlEcj ls vkjaHk gksxkA  

• [ksy vkSj ;qok ekeys funs'kky; dh vksj ls [ksyks bafM;k dsaæ esa ,FkysfVDl ds p;u ds fy, 

dk;Zdze lkr fnlEcj dks vk;ksftr fd;k tk,xkA     

<><><><><><><> 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dy çèkkuea=h dk;kZy; dk uke cnydj lsok rhFkZ dj fn;k gSA ,d 

lks'ky ehfM;k iksLV esa dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us crk;k fd jkTkHkou vkSj jkt fuokl ds uke Hkh 

cnydj Øe'k% yksd Hkou vkSj yksd fuokl fd;k tk jgk gSA mUgksaus bls jk"Vª ds fodflr vkSj Js"B 

Hkkjr ds fuekZ.k dh ;k=k esa ,d egRoiw.kZ ehy dk iRFkj crk;k] ftlesa lsok vkSj lq'kklu dks çeq[k 

çkFkfedrk nh xÃ gSA x`g ea=h us ;g Hkh dgk fd fiNys X;kjg o"kks± esa ujsaæ eksnh ljdkj 'kfä dh 

ctk; lsok ds i;kZ; jgh gS] tgk¡ çèkkuea=h [kqn dks çèkku lsod ekurs gSa vkSj turk ds fy, pkSchl 

?kaVs dke djrs gSaA rsyaxkuk jkT;iky dk vkfèkdkfjd fuokl vc jktHkou ds ctk; yksd Hkou 

dgyk,xkA bl uke ifjorZu dh tkudkjh ,d vkfèkdkfjd laokn ds ekè;e ls nh xÃ gSA jkT;iky ds 

çsl lfpo us crk;k fd ;g ifjorZu rqjar çHkkoh gks x;k gS vkSj bls lHkh lanHkks±] fjd‚MZ vkSj ljdkjh 

dk;ks± esa ykxw fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

Hkkjr ljdkj ds x`g ea=ky; us gky gh esa jk;iqj esa vk;ksftr iqfyl egkfuns”kd vkSj iqfyl 

egkfujh{kd lEesyu ds nkSjku viuh okÆ"kd ÞJs"B iqfyl LVs'kuß ewY;kadu ;kstuk ds rgr jk"Vªh; 

jSaÇdx ?kksf"kr dh gSA bl çfrf"Br vkadyu esa nf{k.k v.Meku ftys ds igkM+xkao Fkkuk us loZ&Hkkjr 



Lrj ij f}rh; LFkku çkIr dj mYys[kuh; miyfCèk gkfly dh gSA ;g lEeku ea=ky; }kjk fuèkkZfjr 

ekudh—r jk"Vªh; ekudksa ij vkèkkfjr dBksj] oLrqfu"B vkSj cgq&Lrjh; ewY;kadu çfØ;k dk ifj.kke gSA 

igkM+xkao Fkkus dks vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh lrr esgur] O;kolkf;d fu"Bk] vuq'kkflr dk;Z'kSyh 

vkSj leqnk;&mUeq[k iqfyÇlx ds fy, f}rh; LFkku izkIr gqvk gSA Fkkus us u'khys inkFkks± dh rLdjh vkSj 

pksjh ds ekeyksa ij dM+h dkjZokÃ dh gSA Fkkus esa efgykvksa vkSj cPpksa dh f'kdk;rksa ds fy, ,d fo'ks"k 

d{k cuk;k x;k gSA Fkkus esa leÆir fd'kksj dY;k.k vfèkdkjh] efgyk gsYi MsLd rFkk ^Ldwy v‚fQlj* ds 

:i esa mi&fujh{kd fu;qä fd, x, gSa] tks Ldwyksa ds vklikl voSèk xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh djrs gSaA 

lkFk gh] ,d fo'ks"k rVh; lqj{kk vfèkdkjh }kjk eRL; leqnk; ls fu;fer laokn dk;Zdze vk;ksftr fd;k 

tkrk gSA bl volj ij iqfyl egkfuns”kd gjxksÇcnj Çlg /kkyhoky us dgk fd jk"Vªh; Lrj ij nwljk 

LFkku çkIr djuk v.Meku fudksckj iqfyl ds fy, xoZ dk {k.k gSA ;g miyfCèk gekjs bl foÜokl dks 

etcwr djrh gS fd çHkkoh iqfyÇlx leqnk; ds foÜokl] l'kä usr`Ro vkSj gekjs tehuh Lrj ij dk;Zjr 

vfèkdkfj;ksa dh fujarj esgur ij vkèkkfjr gksrh gSA vkdk”kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa igkM+xkao 

Fkkuk izHkkjh eksgEen bfy;kl us dgk& 

<><><><><><><> 

i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk lsok foHkkx us ?kks"k.kk dh gS fd i'kq eqag vkSj [kqj ls lacaf/kr jksx ls 

eqfDr ds fy, lkewfgd Vhdkdj.k vfHk;ku dk vk;kstu fd;k tk,xkA vfHk;ku vkB fnlEcj ls nf{k.k 

vaMeku esa “kq: gksxkA blds fy, foHkkx us nl fo'ks"k ny xfBr fd, gSa ftuesa VhdkdeÊ i'kq LokLF; 

dehZ rFkk ofj"B i'kq fpfdRlk vfèkdkjh 'kkfey gSaA ;g jksx laØked gSA fiNys Ng o"kZ ls bl {ks= esa 

blls lacaf/kr dksbZ ekeyk izdk”k esa ugha vk;k gS vkSj foHkkx bls eqä j[kus gsrq i'kqikydksa ls vius 

i'kqvksa dks VSx djok dj Vhdkdj.k djkus dh vihy dj jgk gSA  

<><><><><><><> 

[ksy vkSj ;qok ekeys funs'kky; dh vksj ls [ksyks bafM;k dsaæ esa ,FkysfVDl vuq'kklu gsrq p;u 

vkSj çfrHkk igpku dh çfØ;k lkr fnlEcj dks vk;ksftr fd;k tk,xkA nl ls l=g o"kZ ds bPNqd 

ik= f[kykfM+;ksa ds fy, dsaæ ds ekè;e ls [ksy foKku lgk;rk çf'k{k.k fuxjkuh vkSj midj.k lg;ksx 

miyCèk djk;k tk,xkA p;u çfØ;k esa lkekU; 'kkjhfjd ijh{k.k vkSj fo'ks"k ijh{k.k 'kkfey jgsaxsA lHkh 

bPNqd f[kykfM+;ksa ls fuèkkZfjr frfFk dks usrkth LVsfM;e eSnku ij tUe çek.k i=] vkèkkj dkMZ rFkk nks 



ikliksVZ vkdkj QksVks ds lkFk mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA foLr`r tkudkjh ds fy, dksp vkuan 

dqekj ls laidZ fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 

[ksy ,oa ;qok dk;Z foHkkx }kjk iq#"k ,oa efgyk oxZ ds fy, 6 vkSj 7 fnlacj dks 'kke 5 cts ls 

fu%'kqYd vksiu ckLdsVc‚y pSfEi;uf'ki dk vk;kstu fd;k tk,xkA ljdkjh o futh Ldwyksa] d‚ystksa 

rFkk vU; laLFkkuksa o ;qok Dycksa ds bPNqd çfrHkkxh 6 fnlacj dks nksigj 3 cts rd viuh çfof"V [ksy 

,oa ;qok dk;Z foHkkx ds ckLdsVc‚y dksp th- ukxs'k jko ds ikl tek dj ldrs gSaA ços'k Q‚eZ [ksy ,oa 

;qok dk;Z foHkkx ds ç'kklfud Cy‚d dejk uacj 3 ls çkIr fd, tk ldrs gSaA eSpksa dk fQDLpj 'kke 4 

cts ckLdsVc‚y dksVZ] usrkth LVsfM;e d‚EIysDl esa fudkyk tk,xk vkSj mn~?kkVu eSp 6 fnlacj dks 

'kke 5 cts [ksyk tk,xkA  

<><><><><><><> 

foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx ds rgr v.Meku fudksckj çnw"k.k fu;a=.k lfefr dh vksj ls 

jk"Vªh; çnw"k.k fu;a=.k fnol ds volj ij eè;ksRrj v.Meku] nf{k.k v.Meku vkSj fudksckj ftyksa esa 

tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A Hkksiky xSl =klnh ds ihfM+rksa dh Le`fr esa euk, tkus okys bl 

fnol ij fo|ky;ksa esa fp=dyk çfr;ksfxrk,¡] i;kZoj.k lacaèkh fQYeksa dk çn'kZu] ikoj IokbaV çLrqfr;k¡ 

vkSj lwrh FkSyksa dk forj.k dj i;kZoj.k lqj{kk ,oa IykfLVd mi;ksx esa deh dk lans'k fn;k x;kA nf{k.k 

v.Meku ds dÃ fo|ky;ksa esa oSKkfudksa }kjk çLrqfr;k¡ nh xb± vkSj fo|kÆFk;ksa ds fy, ç'uksÙkj l= dk 

Hkh vk;kstu fd;k x;kA M‚yhxat fLFkr DST vos;jusl gc esa ÞLoPN ok;q] gfjr i`Foh% lrr thou dh 

vksj ,d dne** fo"k; ij twfu;j vkSj lhfu;j Js.kh dh fp=dyk çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA 

dSEicsy cs esa Hkh ofj"B Lrj dh çfr;ksfxrk vk;ksftr gqÃA nf{k.k v.Meku ds çeq[k isVªksy iaiksa ij nks 

lkS okguksa ij  Walk More- Drive Safe** lans'k okys fLVdj yxk, x,A lekiu volj ij foKku 

,oa çkS|ksfxdh funs'kd us çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks udn iqjLdkj çnku fd,A  

<><><><><><><> 


