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01-  laln us fodflr Hkkjr & th jke th foèks;d] nks gtkj iPphl /ofuer ls 

ikfjr fd;kA izR;sd xzkeh.k ifjokj dks foRrh; o"kZ esa ,d lkS iPphl fnukas 

dk feysxk jkstxkjA  

 

02-  jkT; ljdkj us vkfFkZd vijk/k bdkbZ dks xSj foRrh; daifu;ksa dh foRrh; 

vfu;ferrkvksa ds f[kykQ ntZ ekeyksa esa dkjZokbZ rst djus dk vkns'k fn;kA  

 

 

03-  vksfM'kk gkbZdksVZ ds U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw iVuk mPp 

U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k gksaxsA  

  

 

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdka'k fgLls ?kus dksgjs vkSj dM+kds dh BaM dh pisV esaA 

vf/kdre rkieku esa lkr fMxzh lsfYl;l rd dh vkbZ fxjkoVA   

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 laln us fodflr Hkkjr &xkjaVh Q‚j jkst+xkj vkSj vkthfodk fe'ku] xzkeh.k 

fodflr Hkkjr& th jke th foèks;d] nks gtkj iPphl ikfjr dj fn;k gSA bl 

foèks;d dks jkT;lHkk us dy jkr eat+wjh ns nhA yksdlHkk us ;g foèks;d dy igys 

gh ikl dj fn;k FkkA jkT;lHkk esa ppkZ esa xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku 

us dgk fd ljdkj jk"Vª çFke ds vkn'kZ okD; ds lkFk dke dj jgh gSA mUgksaus 

dgk fd xkaoksa ds fodkl ds fcuk ns'k dk fodkl ugha gks ldrkA  

&&&ckbV&&& 

dsanz ljdkj bl foèks;d ds ekè;e ls o"kZ nks gtkj lSarkyhl esa fodflr 

Hkkjr ds jk"Vªh; fot+u ds vuq:i xzkeh.k fodkl <kapk rS;kj djuk pkgrh gSA bl 

dkuwu ds rgr gj foÙkh; o"kZ esa gj xzkeh.k ifjokj dks ,d lkS iPphl fnu ds 

jkst+xkj dh dkuwuh xkjaVh nh tk,xh] ftlds o;Ld lnL; fcuk fdlh dkS'ky okys 

'kkjhfjd dk;Z LosPNk ls djuk pkgsaA ;kstuk ds fy, dsaæ lkB çfr'kr vkSj jkT; 

ljdkjsa pkyhl çfr'kr jkf'k nsaxh] gkykafd iwokZsÙkj vkSj fgeky;h jkT;ksa esa ;g 

O;oLFkk uCcs vuqikr nl dh gksxhA jkT; ljdkjsa csjkst+xkjh HkÙkk vkSj eqvkot+k nsuk 

Hkh tkjh j[ksaxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us dgk gS fd 

[kxfM+;k&iwf.kZ;k Qksj ysu ifj;kstuk dks nl ls ianzg fnuksa ds Hkhrj dSfcusV ls 

Loh—fr fey tk,xhA yksdlHkk eas [kxfM+;k lkaln jkts'k oekZ ds loky ds tokc esa 

Jh xMdjh us vk'oklu fn;k fd bl laca/k esa 'kh?kz gh fufonk çfØ;k iwjh dj 

fuekZ.k dk;Z 'kq: fd;k tk,xkA 

&&&ckbV&&& 

 blls igys] [kxfM+;k lkaln us dgk fd iVuk ls csxwljk; rd Qksj ysu 

lM+d ds fuekZ.k ds ckn blds vkxs [kxfM+;k ls iwf.kZ;k rd dh lM+d ij ;krk;kr 

dk vR;f/kd nokc jgrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us vkfFkZd vijk/k bdkbZ dks xSj foRrh; daifu;ksa dh foRrh; 

vfu;ferrkvksa ds f[kykQ ntZ ekeyksa esa dkjZokbZ rst djus dk vkns'k fn;k gSA 

vfu;fer tek ;kstukvksa ij izfrca/k vf/kfu;e nks gtkj mUuhl ds rgr xfBr 

jkT; Lrjh; leUo; lfefr dh cSBd esa bvks;w dks funsZ'k fn;k x;k fd tks ekeys 

tkap ds Lrj ij gSa mUgsa tYn ls tYn l{ke U;k;ky; esa LFkkukarfjr fd;k tk,A 

lkFk gh f'kdk;r xyr ik;s tkus okys ekeyksa dksa can fd;k tk,A lfefr us XkSj 

foRrh; daifu;ksa dh QthZ xfrfof/k;ksa ls vke yksxksa dks cpkus ds fy, fu;fer :i 

ls tkx:drk vfHk;ku pykus ds Hkh funsZ'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vksfM'kk gkbZdksVZ ds U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw iVuk mPp 

U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k gksaxsA loksZPp U;k;ky; ds iz/kku U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ 

lw;Zdkar dh v/;{krk okyh dkWysft;e us dsanz ljdkj ls bl laca/k eas flQkfj'k dh 

gSA fof/k ea=ky; dh Lohd`fr feyus ds ckn tfLVl lkgw iVuk mPp U;k;ky; ds 

eq[; U;k;k/kh'k ds :i esa 'kiFk ysaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZvkjlhVhlh gksVy ?kksVkyk vkSj tehu ds cnys ukSdjh ekeys esa iwoZ 

eq[;ea=h jkcM+h nsoh dh ;kfpdk ij fnYyh dh jkmt ,osU;w vnkyr vkt viuk 

vkns'k lquk;sxhA jkcM+h nsoh us bu nksuksa ekeyksa esa vius vkSj vius ifjokj ds 



lnL;ksa ds f[kykQ py jgs eqdneksa dks nwljh vnkyr esa LFkkukarfjr djus dh ekax 

dh gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa BaM esa c<+ksrjh gqbZ gSA  

ekSle foHkkx ds vuqlkj iVuk lesr dbZ ftyksa ds vf/kdre rkieku esa lkr fMxzh 

lsfYl;l rd dh fxjkoV ntZ dh x;h gSA vkt lqcg ds le; iVuk] leLrhiqj] 

tgkukckn] [kxfM+;k] lgjlk] njHkaxk] iwf.kZ;k vkSj fd'kuxat lesr dbZ ftyksa esa 

?kuk dqgklk Nk;k jgkA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys nks fnuksa rd ?kus 

dksgjs dh fLFkfr cuh jgsxhA blds ckn fLFkfr esa lq/kkj gksxkA foHkkx us dgk gS fd 

U;wure rkieku nl fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl cus jgus ds pyrs 'khrygj dk 

dksbZ iwokZuqeku ugha gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] ?kus dksgjs ds dkj.k gokbZ vkSj jsy ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA iVuk 

gokbZ vM~Ms ls dy nl foekuksa dks jí dj fn;k x;kA ogha] dbZ foeku nsjh ls mM+s 

;k igqapsA yach nwjh dh dbZ Vªsusa fu/kkZfjr le; ls dkQh nsjh ls py jgh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bl chp] iVuk ftyk iz'kklu us BaM vkSj ?kus dksgjs dh fLFkfr dks ns[krs gq, 

Ldwyksa ds lapkyu le; esa ifjorZu fd;k gSA vc ftys ds lHkh futh vkSj ljdkjh 

fo|ky; lesr izh&Ldwy vkSj vkaxuckM+h dsanzksa esa iBu&ikBu dk dk;Z lqcg ukS cts 

ds ckn 'kq: gksdj vijkg~u lk<+s pkj cts rd gh pysxkA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us jkt/kkuh iVuk esa ok;q iznw"k.k ds c<+ jgs Lrj ij 

fpark trkrs gq, fcgkj jkT; iznw"k.k fu;a=.k i"kZn vkSj jkT; ljdkj dks tokc ryc 

fd;k gSA dk;Zdkjh eq[; U;k;k/kh'k lq/khj flag vkSj U;k;ewfrZ vkyksd dqekj ikaMs; 

dh [kaMihB us bl ekeys dk Lor% laKku yssrs gq, iwNk gS fd fdu dkj.kksa ls ok;q 

iznw"k.k dk Lrj c<+ jgk gSA bl ekeys dh vxyh lquokbZ ckjg tuojh dks gksxhA 

bl chp] iVuk esa c<+ jgs iznw"k.k ds Lrj dks ysdj fcgkj jkT; iznw"k.k fu;a=.k i"kZn 

us rSarhl ,tsafl;ksas dks uksfVl tkjh fd;k gSA bu lHkh ,tsafl;ksa ij ,d djksM+ 

iPphl yk[k #i;s dk tqekZuk Hkh yxk;k x;k gSA bu ij vkjksi gS fd bUgksaus i"kZn 

dk;kZy; ls iznw"k.k dk Dyh;jsal ugha fy;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/; izns'k dh fofHkUu [ksy vdknfe;ksa esa fcgkj ds f[kykfM+;ksa ds fy, chl 

izfr'kr LFkku vkjf{kr gksxkA [ksy ea=h Js;lh flag us e/; izns'k ds [ksy ea=h 

fo'okl dSyk'k lkjaxh ds lkFk mPp Lrjh; cSBd ds ckn ;g tkudkjh nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds ijh{kk is ppkZ dk;ZØe esa fcgkj ls ,d lkS rhl 

iz'uksas dk p;u dj ,ulhbZvkjVh dks Hkstk tk,xkA jkT; f'k{kk 'kks/k vkSj izf'k{k.k 

ifj"kn bu iz'uksa dk p;u djsxkA bPNqd Nk= X;kjg tuojh rd buksosV bafM;k 

ou MkWV ekb thvksoh MkWV bu ij dk;ZØe esa lgHkkfxrk ds fy, viuk iathdj.k 

djok ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzke iapk;rksa esa ,vkbZ ,fIyds'ku viukus okys jkT;ksa esa fcgkj ns'kHkj esa ikaposa 

LFkku ij gSA iapk;rhjkt ea=ky; dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj jkT; dh pkSgRrj 

izfr'kr ls vf/kd iapk;rsa ,vkbZ dk mi;ksx dj jgh gSaA bl lwph esa rfeyukMq 

igys LFkku ij gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukyank ftys ds jktxhj esa vkt ls rhu fnolh; jktxhj egksRlo dh 

'kq:vkr gks jgh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt 'kke egksRlo dk vkSipkfjd 

mn~?kkVu djsaxsA egksRlo esa lkaLd`frd dk;ZØe vkSj [ksy izfr;ksfxrk,a vk;ksftr 

gksaxhA dk;ZØe ds igys fnu vkt tkus&ekus xk;d dSyk'k [ksj viuh izLrqfr nsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k Hkkjr egksRlo& fcgkj dk nwljk pj.k vkt ls iVuk ds xka/kh eSnku 

esa 'kq: gks jgk gSA bldk vk;kstu ukckMZ ds lg;ksx ls fd;k tk jgk gSA dsanzh; 

lw{e] y?kq vkSj e/;e m|e ea=h thrujke eka>h egksRlo dk mn~?kkVu djsaxsA nl 

fnuksa rd pyus okys bl izn'kZuh lg fcØh esys esa ns'kHkj ds dkjhxjksa] f'kYidkjksa] 

Lo;a lgk;rk lewgksa] mRiknd laxBuksa vkSj m|fe;ksa ds gLrfufeZr] tSfod vkSj 

ikjaifjd mRikn iznf'kZr fd;s tk;asaxsA ;g izn'kZuh vV~BkbZl fnlEcj rd pysxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us csxwljk; ds ftyk dY;k.k inkf/kdkjh eukst 

dqekj vxzoky vkSj muds dk;kZy; ukftj thosUnz dqekj flag dks ,d gtkj vkB lkS 

#i;s ?kwl ysrs fxj¶rkj fd;k gSA fuxjkuh ds Mh,lih lqthr dqekj us crk;k fd 

fxj¶rkj nksuksa dehZ f'kdk;rdrkZ ls ,d fcy ds Hkqxrku ds ,ot esa fj'or ys jgs 

FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys ds Qdqyh Fkkuk {ks= ds eydkSuh xkao esa djaV yxus ls ,d 

gh ifjokj ds rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA ifjtuksa us crk;k fd ?kj ds ikl ls xqtj 

jgs lfoZl ok;j ds VwVdj fxjus ls ;g gknlk gqvkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,lVh,Q vkSj iqfyl dh Vhe us ukyank ftys ds ygsjh Fkkuk {ks= ls dq[;kr 

gfFk;kj rLdj ijost lesr pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ikap 

ns'kh fiLrkSy] fIkLrkSy dh eSXkthu vkSj ,-ds- lSarkyhl jkbZQy ds ,d lkS frjsiu 

dkjrwl cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds Qrqgk Fkkuk esa inLFkkfir nkjksxk nhid dqekj dks drZO;ghurk ds 

vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj dh ,d vnkyr us cRrhl o"kZ iqjkus gR;k ds ,d ekeys esa pkj nksf"k;ksa 

dks mezdSn dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ogha] eqt¶Qjiqj dh fuxjkuh vnkyr us ykSfj;k phuh fey ls ukS lkS lRrkuos 

cksjk phuh xcu ds ekeys esa nks nksf"k;ksa dks nks&nks o"kZ vkSj pkj nksf"k;ksa dks 

rhu&rhu o"kZ tsy dh ltk lqukbZ gSA bu lHkh ij vFkZnaM Hkh yxk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  eqaxsj ftys ds cugjk&xkSjoMhg ekxZ ij cukSyh ds ikl VªSDVj ds iyV tkus 

ls ,d etnwj dh ekSds ij gh ekSr gks xbZ] tcfd pkyd lfgr ikap yksx xaHkhj 

:i ls ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lqikSy ftys ds f=os.khxat Fkkuk {ks= ds y{ehfu;ka ls iqfyl us eknd inkFkZ 

gjksbZu ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls <kbZ yk[k #i;s ls 

vf/kd udn cjken fd;s x,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & dksgjs us ftanxh dh j¶rkj jksdhA iVuk esa nl 

lesr izns'k esa lksyg foeku jí] Vªsu lsok Hkh csiVjhA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS & vc lHkh ftyksas esa QkWjsflad tkap] lh,e us 

pkSarhl okguksa dks fn[kkbZ gjh >aMhA  

izHkkr [kcj fy[krk gS & jkt/kkuh dh mUuhl eq[; lM+dsa vixzsM] ;gka cus 

Hkouksa dk c<+sxk laifRRk djA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & fcgkj esa yxsxh v'kksd yhySaM dh QSDVªh] cl 

vkSj Vªd dk gksxk fuekZ.kA vkB gtkj dks jkstxkjA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & Fkkos eafnj esa ekrk dh eqdqV vkSj gkj dh pksjhA  

vkt v[kckj fy[krk gS & fcgkj ljdkj dh ubZ igyA dykdkj dY;k.k 

dks"k ykxw] mHkjrs dykdjksa dks feysxk isa'ku vkSj izksRlkguA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  laln us fodflr Hkkjr & th jke th foèks;d] nks gtkj iPphl /ofuer ls 

ikfjr fd;kA izR;sd xzkeh.k ifjokj dks foRrh; o"kZ esa ,d lkS iPphl fnukas 

dk feysxk jkstxkjA  
 

02-  jkT; ljdkj us vkfFkZd vijk/k bdkbZ dks XkSj foRrh; daifu;ksa dh foRrh; 

vfu;ferrkvksa ds f[kykQ ntZ ekeyksa esa dkjZokbZ rst djus dk vkns'k fn;kA  
 

 

03-  vksfM'kk gkbZdksVZ ds U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw iVuk mPp 

U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k gksaxsA  

  
 

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdka'k fgLls ?kus dksgjs vkSj dM+kds dh BaM dh pisV esaA 

vf/kdre rkieku esa lkr fMxzh lsfYl;l rd dh vkbZ fxjkoVA   
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


