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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jkT;ksa ls lsok {ks= dks etcwrh nsdj oSfÜod lsok 

dsUæ cukus dk vkg~oku fd;kA 
 

02-  iwoZ jsyos ds tlhMhg&>k>k jsy[kaM ij Vsªuksa dk ifjpkyu lkekU; djus ds 

fy, ;q)Lrj ij dke tkjhA vkt Ng Vªsuksa dks fd;k x;k jÌA 

    

03-  jkT; ljdkj us iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr ,d djksM+ mupkl 

yk[k xzkeh.kksa dh ik=rk dh tkap djokus dk QSlyk fd;kA       
  

 

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdrj fgLls daidaikrh BaM dh pisV esaA Ng n'keyo vkB 

fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk jktxhj lcls BaMk LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jkT;ksa ls lsok {ks= dks etcwrh nsdj oSfÜod lsok 

dsUæ cukus dk vkg~oku fd;k gSA ubZ fnYyh esa eq[; lfpoksa ds ikaposa jk"Vªh; 

lEesyu dks lacksfèkr djrs gq, Jh eksnh us dgk fd Hkkjr tYn gh jk"Vªh; fofuekZ.k 

fe'ku dk 'kqHkkjaHk djsxkA mUgksaus çR;sd jkT; ls bls 'kh"kZ çkFkfedrk nsdj oSfÜod 

daifu;ksa dks vk—"V djus ds fy, cqfu;knh <+kapk l`ftr djus dk vkxzg fd;kA ,d 

fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ jsyos ds tlhMhg&>k>k jsy[kaM ij Vªsuksa dk ifjpkyu lkekU; djus ds 

fy, ;q)Lrj ij dke tkjh gSA vklulksy jsy eaMy ds tulEidZ inkf/kdkjh 

fciyk ckSmjh us crk;k fd vkt bl ekxZ ij jsy ifjpkyu lkekU; gksus dh 

lEHkkouk gSA mUgksaus crk;k fd vkt >k>k&nso?kj esew] >k>k&iVuk esew vkSj 

nsgjknwu&gkoM+k dqEHk ,Dlizsl lesr Ng Vªsuksa dks jÌ dj fn;k x;k gSA ogha] 

/kuckn&iVuk baVjflVh] gkoM+k&ubZ fnYyh nqjarks] iVuk& gkoM+k ,Dlizsl vkSj 

gkoM+k&ubZ fnYyh iwokZ ,Dlizsl dk ifjpkyu ifjofrZr ekxZ ls fd;k tk jgk gSA 

xkSjryc gS fd ykgcu vkSj lhrkjkeiqj LVs'ku ds chp ,d ekyxkM+h ds csiVjh gksus 

ls fnYyh&gkoM+k eq[; ekxZ ij Vsªuksa dk ifjpkyu izHkkfor gqvk gSA ekyxkM+h ds 

nq?kZVukxzLr gksus ds dkj.kksa dh tkap dh tk jgh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ukxj foekuu ea=ky; us ;kf=;ksa dh lgk;rk vkSj vkikr fLFkfr ls fuiVus 

ds fy, ,d ,dh—r vkSj Hkfo"; dh O;oLFkk dks laLFkkxr :i nsus ls lacafèkr ,d 

LFkk;h vkSj pkSchl ?kaVs lkrksa fnu ;k=h lgk;rk fu;a=.k d{k& ih,lhvkj dk 

lapkyu 'kq: fd;k gSA ukxj foekuu lfpo lehj dqekj flUgk us crk;k fd 

ih,lhvkj ,d ,dh—r dsaæ ds :i esa dk;Z dj jgk gS] ftlds ekè;e ls mM+ku 

Hkou esa ukxj foekuu ea=ky;] ukxj foekuu egkfuns'kky;] Hkkjrh; foekuiÙku 

çkfèkdj.k] ,;jykbu lapkyd vkSj vU; çeq[k fgrèkkjdksa ds vfèkdkjh ,d gh eap 

ij ,d lkFk vkrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xzkeh.k fodkl foHkkx us iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr ,d djksM+ 

mupkl yk[k xzkeh.kksa ds vkokl ikus dh ;ksX;rk dh tkap djokus dk QSlyk fd;k 

gSA foHkkx us bl laca/k esa lHkh mi fodkl vk;qDr vkSj iz[kaM fodkl inkf/kdkjh dks 

vkns'k tkjh fd;k gSA xkSjryc gS fd ;kstuk ds rgr gq;s losZ ds nkSjku ,d djksM+ 

mupkl yk[k ls vf/kd yksxksa us vkokl dh ekax dh FkhA bruh cM+h la[;k dks 

ns[krs gq;s ljdkj us ykHkqdksas dh lgh fLFkfr dk irk yxkus ds fy, tkap djokus 

dk QSlyk fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ikap ftyksa eqt¶Qjiqj] lhre<+h] njHkaxk] e/kqcuh vkSj lqikSy dh ,d 

lkS iapk;rksa esa yksxksa dks ck<+ vkSj HkwdEi ls cpko ds fy, izf'k{k.k fn;k tk;sxkA 

iapk;rh jkt ea=ky; vkSj jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k ds la;qDr rRoko/kku esa 

vkink izca/ku dks lqn`< djus esa tuHkkxhnkjh c<+kus ds fy, izf'k{k.k dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS 

fd gj ftys esa [kuu vkSj 'kjkc ekfQ;k dh rtZ ij Hkw&EkkfQ;k dh lwph rS;kj dh 

tk jgh gSA mUgksaus dgk fd QthZ dkxtkr ds tfj;s tehu gM+ius okys ekfQ;k ij 

dM+h dkjZokbZ gksxhA mieq[;ea=h us dgk fd ekfQ;k ls feyhHkxr djus okys 

foHkkxh; vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ij Hkh dkjZokbZ dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lnZ iNqvk gok vkSj ?kus dksgjs ds pyrs izns'k ds vf/kdrj fgLLkksa esa 'khr 

fnol dh fLFkfr cuh gqbZ gSA fiNys ,d lIrkg ls /kwi ugha fudyus vkSj daidaikrh 

BaM ls vke&tuthou cqjh rjg izHkkfor gqvk gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds 



vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkB ftyksa dk U;wure rkieku nl fMxzh 

lsfYl;l ls uhps ntZ fd;k x;kA Ng n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk jktxhj izns'k dk lcls BaMk LFkku jgkA ekSle iwokZuqeku esa dgk 

x;k gS fd vxys pkj fnuksa rd ekSle ds :[k esa dksbZ [kkl ifjorZu ugha gksxkA 

gkykafd bl nkSjku vkSlr rkieku esa ,d ls nks fMxzh lsfYl;l dh ekewyh c<+ksrjh 

gksus dh lEHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] ?kus dksgjs ds pyrs n`';rk de gksus ls lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr 

izHkkfor gqvk gSA yEch nwjh dh dbZ jsyxkfM+;ka vius fu/kkZfjr le; ls dkQh nsjh ls 

py jgh gSaA ubZ fnYyh&jktsUnz uxj rstl jkt/kkuh ,Dlizsl dy vius fu/kkZfjr 

le; ls iUnzg ?kaVs dh nsjh ls iVuk igqaphA lEiw.kZ Øakfr vkSj ve`r Hkkjr ,Dlizsl 

Vªsu Hkh rsjg ?kaVs dh nsjh ls vius xarO; ij igqaphA iVuk gokbZ vM~Ms ls ukS foekuksa 

ds ifjpkyu esa nsjh gqbZA x;k] iwf.kZ;k vkSj njHkaxk gokbZ vM~Ms ls Hkh foekuksa dk 

ifjpkyu izHkkfor gqvk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dM+kds dh BaM dks ns[krs gq;s lhrke<+h ftyk iz'kklu us bdrhl fnlEcj rd 

lHkh ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa ckjgoha rd dh d{kk esa iBu&ikBu can djus 

dk vkns'k fn;k gSA ogha] njHkaxk ftyk iz'kklu us oxZ vkB rd dh d{kkvksa dks 

bdrhl fnlEcj rd LFkfxr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 o"kZ nks gtkj iPphl Hkkjr dh fodkl ;k=k esa egRoiw.kZ vè;k; jgk gSA bl 

o"kZ dbZ uhfr;ksa dks dk;Z:i fn;k x;k vkSj buds ekè;e ls çxfr dks lkdkj cuk;k 

x;kA vkt fo'ks"k J`a[kyk & lqèkkjksa dk o"kZ esa ge j{kk {ks= esa gqbZ çxfr dh ppkZ dj 

jgs gSaA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= varxZr f=yksdh foxgk xkao esa cksjlh ds 

èkq,a ls ne ?kqVus ds dkj.k ukuk vkSj ukrh dh ekSr gks x;hA ogha] rhu vU; efgyk,a 

xEHkhj :i ls chekj gks x;h gSa] ftudk bykt py jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izfr;ksxh ijh{kkvksa esa iSls ysdj ikl djkus okys lkWYoj fxjksg ds lnL; 

vuqie lkSjHk dks iqfyl us iVuk ls fxj¶rkj fd;k gSA flVh ,lih 'kqHkkad feJk us 

crk;k fd vc rd fxjksg ds lkr lnL;ksa dh fxj¶rkjh gks pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k dh cxgk iqfyl us xkft;kckn vkSj iVuk ls nks lkbZcj 

vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu nksuksa ij QthZ dEiuh cukdj vkB djksM+ 

:i;s Bxh djus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 teqbZ ftys ds pj[kk iRFkj Fkkuk {ks= ds ckjkVkaM xkao ds ikl vijkf/k;ksa us 

,d O;fDr dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA e`rd dbZ uDlyh ekeys esa vkjksih FkkA 

iqfyl vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys ds lsekiqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us chl gtkj :i;s ds bukeh 

vijk/kh xksyw jke dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk eaMy dkjk esa can ,d dSnh lquhy lkg dh lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa 

ekSr gks x;hA e`rd ds ifjtuksa us gR;k dk vkjksi yxk;k gSA ekeys dh tkap tkjh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

y[khljk; ftys ds uxj Fkkuk {ks= vUrxZr nkeksnjiqj&fcykSjh jksM ij nks 

eksVjlkbZfdy ds chp gqbZ VDdj esa nks ;qodksa dh ekSr gks x;h tcfd nks vU; 

xEHkhj :i ls ?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ch,u eaMy foÜofo|ky;] e/ksiqjk ds Vhih d‚yst dh Nk=k fç;k jkt x.kra= 

fnol ij ubZ fnYyh esa vk;ksftr ijsM esa Hkkx ysaxhA budk p;u Xokfy;j esa 

vk;ksftr ,u,l,l ijsM f'kfoj esa mR—"V çn'kZu ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esa vk;ksftr ,f'k;u ckWy cSMfeaVu ds ,d yhx eSp esa Hkkjr us HkwVku 

dks ijkftr dj fn;kA ogha] ,d vU; eSp esa Jhyadk us usiky dks ijkftr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh eu dh ckr dk;ZØe dks izeq[krk nsrs 

gq;s fy[kk gS& viuh lqj{kk ls dksbZ le>kSrk ugha djsxk] HkkjrA o"kZ ds vkf[kjh 

ekfld dk;ZØe esa iz/kkuea=h us ubZ mEehnksa ij ckr dhA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& th jke th esa dke ugha rks HkRrk dh gksxh 

xkjaVhA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& fcgkj esa vxys ikap fnuksa rd Nk;k jgsxk ?kuk 

dksgjkA c<+sxh duduhA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& Mkfd;k vc foÙkh; lykgdkj cusaxsA cpr vkSj 

fuos'k laca/kh t:jrksa dks tkusaxs vkSj mls iwjh djus esa enn djsaxsA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& vjkoyh fookn ij lqizhe laKku] mPpre 

U;k;ky; bl ekeys ij vkt djsxk lquokbZA  

vkt v[kckj fy[krk gS& Mhthih ds lkeus rhu uDlfy;ksa us fd;k 

vkReleiZ.kA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jkT;ksa ls lsok {ks= dks etcwrh nsdj oSfÜod lsok 

dsUæ cukus dk vkg~oku fd;kA 
 

02-  iwoZ jsyos ds tlhMhg&>k>k jsy[kaM ij Vsªuksa dk ifjpkyu lkekU; djus ds 

fy, ;q)Lrj ij dke tkjhA vkt Ng Vªsuksa dks fd;k x;k jÌA 

    

03-  jkT; ljdkj us iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr ,d djksM+ mupkl 

yk[k xzkeh.kksa dh ik=rk dh tkap djokus dk QSlyk fd;kA       
  

 

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdrj fgLls daidaikrh BaM dh pisV esaA Ng n'keyo vkB 

fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk jktxhj lcls BaMk LFkku jgkA  
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


