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01- dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us foi{k ds oksV pksjh ds vkjksiksa dks fd;k 

[kkfjtA dgk & yksdra= ds fy, ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k 

t:jhA 
  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izxfr ;k=k ds nkSjku fodkl ds fy, dh x;h 

?kks"k.kkvksa dks iwjk djus dk fn;k funsZ'kA  

    

03-  Hkwfe lq/kkj vkSj jktLo ea=h fot; dqekj flUgk us dgk& Hkwfe laca/kh QthZ 

nLrkostksa dh tkap ds fy, fo'ks"k Vheksa dk fd;k tk jgk gS xBuA 
      

 

04- vkSj] izns'k esa BaM c<+hA vf/kdrj ftyksa esa rkieku esa vkbZ fxjkoVA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us foi{k ds oksV pksjh ds vkjksiksa dks [kkfjt 

fd;k gSA Jh 'kkg vkt yksdlHkk esa pquko lq/kkjksa ij ppkZ ds ckn ljdkj dh vksj 

ls mRrj ns jgs FksA mUgksaus dgk fd yksdra= ds fy, ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu 

iqujh{k.k] ,lvkbZvkj t:jh gSA  

&&&ckbZV&&& 

  

Jh 'kkg us dgk fd ,lvkbZvkj dksbZ ubZ izfØ;k ugha gSA ;g lafo/kku }kjk 

fuokZpu vk;ksx dks fn;k x;k vf/kdkj gSA mUgksaus dgk fd ,lvkbZvkj dk mn~ns'; 

ernkrk lwph dk 'kqf)dj.k gSA dsUnzh; x`g ea=h us fcgkj esa gq;s ,vkbZvkj dk ftØ 

djrs gq;s dgk fd foi{kh nyksa us yksxksa dks xqejkg djus ds fy, dbZ gFkdaMs 

viuk, ysfdu ckn esa ernkrkvksa us gh iwjs ekeys dk [kqyklk fd;kA  

&&&ckbZV&&& 

 ppkZ ds nkSjku ?kqliSfB;ksa ds loky ij foi{k us lnu ls okWdvkmV fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izxfr ;k=k ds nkSjku dh x;h fodkl ?kks"k.kkvksa ds 

dk;kZUo;u esa rsth ykus dk vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;k gSA vkt iVuk esa mPp 

Lrjh; leh{kk cSBd ds nkSjku eq[;ea=h us lHkh foHkkxksa dks yafcr ;kstukvksa ij rsth 

ls dke 'kq: dj] r; le; lhek ds vUnj iwjk djus dk funsZ'k fn;kA cSBd ds 

nkSjku eq[; lfpo izR;; ve`r us crk;k fd izxfr ;k=k ds nkSjku pkj lkS vV~BkbZl 

;kstukvksa dks Lohd`fr feyhA flQZ nks ;kstuk,a rduhdh :i ls vuqi;qDr ikbZ x;h 

gaSA mUgksaus crk;k fd bu ;kstukvksa ij ipkl gtkj djksM+ :i;s [kpZ fd;s tk;saxsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h vkSj jktLo rFkk Hkwfe lqèkkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS 

fd Hkwfe laca/kh QthZ nLrkost vkSj vfu;fer ifjektZu dh tkap ds fy, fo'ks"k Vheksa 

dk xBu fd;k tk jgk gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus crk;k 

fd ;s Vhesa vxys o"kZ ekpZ eghus rd ,sls lHkh ekeyksa dk fuiVkjk lqfuf'pr djsxhA 

Jh flUgk us crk;k fd vf/kdkfj;ksa dh mifLFkfr vkSj dk;Z izxfr dh fuxjkuh 

lqcg&'kke ohfM;ks dkaÝsaflax ds ek/;e ls dh tk;sxhA mUgksaus dgk fd lHkh jktLo 

deZpkjh vius dk;kZy; esa gh dke djsaxsA vkns'k dk ikyu ugha djus okys jktLo 

deZpkfj;ksa ij fof/klEer dkjZokbZ dh tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd vke yksxksa dh leL;kvksa ds lek/kku 

ds fy, gj Fkkus esa turk njckj dk vk;kstu fd;k tk;sxkA vkt iVuk esa 

LVsuksxzkQj iqfyl dfeZ;ksa ds fu;qfDr i= forj.k lekjksg dks lacksf/kr djrs gq;s Jh 

pkS/kjh us dgk fd blds fy, lHkh iqfyl v/kh{kdksa dks funsZ'k fn;k x;k gSA Jh 

pkS/kjh us dgk fd jkT; esa lfØ; xqaMk cSadksa dks can fd;k tk;sxkA bls fdlh Hkh 

rjg ls Lohdkj ugha fd;k tk ldrk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us dgk gS fd ve`r Hkkjr LVs'ku ;kstuk ds varxZr ,d lkS 

lkB jsyos LVs'kuksa dk fuekZ.k dk;Z iwjk gks pqdk gSA vkt yksdlHkk esa iwjd ç'u ds 

mÙkj esa jsy ea=h vfÜouh oS".ko us crk;k fd bl ;kstuk ds rgr fodkl ds fy, 

,d gtkj rhu lkS ls vfèkd LVs'kuksa dh igpku dh xbZ gSA 

&&&ckbZV&&& 

 LVs'kal dks uo fuekZ.k djus ds fy, ,d ve`r Hkkjr LVs'ku ;kstuk vkjaHk dh gS vkSj ;g vkt ds 

le; esa iwjs foÜo esa lcls cM+k LVs'ku dk fjdaLVªD'ku çksxzke gSA ,d gtkj rhu lkS ls T;knk LVs'kuksa dk 

fjdaLVªD'ku py jgk gSA ,d lkS 60 LVs'ku dk dke daIyhV gks x;k gSA 

 

Jh oS".ko us dgk fd LVs'kuksa ds iqufoZdkl dk dk;Z] ;k=h lqj{kk ij fo'ks"k 

è;ku nsrs gq, fd;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr ds çeq[k R;ksgkj nhikoyh dks ;wusLdks dh ekuork dh vewrZ lkaL—frd 

fojklr dh çfrfufèk lwph esa 'kkfey fd;k x;k gSA bldh ?kks"k.kk djrs gq, laL—fr 



vkSj i;ZVu ea=h xtsaæ flag 'ks[kkor us dgk fd ;g çR;sd Hkkjrh; ds fy, ,d 

Hkkoqd {k.k gSA mUgksaus dgk fd nhikoyh dsoy eukbZ gh ugha tkrh] cfYd bls 

ihf<+;ksa rd eglwl fd;k tkrk gSA 

&&&ckbZV&&& 

 gesa ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd nhikoyh ,d thoar fojklr cuh jgs] u fd le; ds lkFk yqIr gksrh Lef̀rA gekjs cPpksa 

dks ;g tkuuk pkfg, fd ge nhid D;ksa tykrs gSa] u fd dsoy dSls tykrs gSaA mUgsa ;g tkuuk pkfg, fd nhikoyh jkejkT; dk 

R;ksgkj gSA ;gh lq'kklu gSA vfuf'prrkvksa ls Hkjh bl nqfu;k esa] nhikoyh gesa ;kn fnykrh gS fd nhid Hkys gh ,d gks] ysfdu mldk 

çdk'k ge lHkh ds fy, gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mijk"Vªifr lh ih jkèkk—".ku us nhikoyh dks vewrZ lkaL—frd fojklr lwph 

esa 'kkfey djus ds fu.kZ; dk Lokxr fd;k gSA lks'ky ehfM;k iksLV es a           

Jh jkèkk—".ku us dgk fd ;g oSfÜod ekU;rk ns'k ds çR;sd ukxfjd ds fy, vR;Ur 

xkSjo dk {k.k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd nhikoyh dks vewrZ lkaL—frd fojklr 

lwph esa 'kkfey fd, tkus ls Hkkjr vkSj foÜo Hkj ds yksx jksekafpr gSaA lks'ky 

ehfM;k iksLV esa mUgksaus dgk fd nhikoyh Hkkjr dh laL—fr vkSj ewY;ksa ls xgjkbZ ls 

tqM+h gqbZ gSA mUgksaus bl R;ksgkj dks ns'k dh lH;rk dh vkRek crk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us yksxksa ls ^vkidk iSlk] vkidk vfèkdkj^ vfHk;ku esa 

Hkkx ysus dk vkºoku fd;kA fyaDMbu ij ,d iksLV lk>k djrs gq, çèkkuea=h us 

dgk fd ;g ukxfjdksa ds fy, ,d Hkwyh gqbZ foÙkh; laifÙk dks ,d u, volj esa 

cnyus dk ekSdk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt varjjk"Vªh; ekuokfèkdkj fnol gSA çfro"kZ nl fnlacj dks ekuokfèkdkjksa 

ds lacaèk esa la;qDr jk"Vª dh ?kks"k.kk dh ;kn esa ekuokfèkdkj fnol euk;k tkrk gSA 

bl o"kZ ekuokfèkdkj fnol dh Fkhe gS & lcds fy, vko';d tulsokvksa dh 

xfjekiw.kZ miyCèkrk lqfuf'pr djukA bl volj ij jk"Vªifr ækSinh eqeZq us ubZ 

fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vk;ksftr dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq;s dgk fd Hkkjr 

,d ,slk jk"Vª cuus ds fy, çfrc) gS tgka ekuokfèkdkjksa dh u dsoy j{kk dh tkrh 

gS cfYd mudk lEeku Hkh fd;k tkrk gSA mUgksaus dgk fd xfjek ij dksbZ le>kSrk 

ugha fd;k tk ldrk vkSj fdlh dks Hkh mlds vfèkdkjksa ls oafpr ugha fd;k tkuk 

pkfg,A 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

ekuokfèkdkj fnol ij izns'kokfl;ksa dks c/kkbZ nh gSA vkt fcgkj ekuokf/kdkj vk;ksx 

dk l=goka LFkkiuk fnol Hkh gSA bl volj ij izns'k esa dbZ dk;ZØekssa dk vk;kstu 

fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 rkieku esa fxjkoV vkus ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa BaM eas c<+ksrjh gqbZ 

gSA vf/kdka'k LFkkuksa dk U;wure rkieku nl fMxzh lsfYl;l ls uhps pyk x;k gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkB n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds 

lkFk cDlj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd 

vxys nks ls rhu fnuksa ds nkSjku rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh lEHkkouk ugha 

gSA lqcg ds le; dqN LFkkuksa ij gYds ls e/;e Lrj dk dqgklk Nk;k jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ds gliqjk esa vkt iatkc us'kuy cSad dh vksj ls —f"k vkmVjhp 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA cSad ds eaMy çeq[k çoh.k dqekj us dgk fd iatkc 

us'kuy cSad vU; cSadksa dh rqyuk esa de C;kt nj ij xzkgdksa dks _.k miyCèk djk 

jgk gSA dk;ZØe esa dsaæ ljdkj dh cSafdax rFkk —f"k ls tqM+h fofHkUu dY;k.kdkjh 

;kstukvksa dk ykHk fdlkuksa rFkk tu lkekU; rd igqapkus ij tksj fn;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaanzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ dh vksj ls fcgkj iqfyl pkyd flikgh HkrhZ 

ds fy, vkt fyf[kr ijh{kk dk vk;kstu fd;k x;kA ianzg ftyksa ds rhu lkS ianzg 

ijh{kk dsanzksa ij yxHkx ,d yk[k pkSalB gtkj vH;FkhZ ijh{kk esa 'kkfey gq;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds tDduiqj Fkkuk {ks= ds cSad dkWyksuh jksM fLFkr ,d ?kj esa iqfyl us 

Nkisekjh dj ikap yk[k :i;s ewY; dh 'kjkc cjken dh gSA ekSds ls l=g yk[k 

:i;s ls vf/kd dh jkf'k Hkh cjken dh x;h gSA bl ekeys esa iqfyl us pkj yksxksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA b/kj] eqaxsj ftys d gsetkiqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d 

iklZy oSu ls Hkkjh ek=k esa 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  lqikSy ftys ds dqukSyh ds ikl ,l,lch dh Vhe us cklB fdyks xkatk 

cjken fd;k gSA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftys ds csynkSj Fkkuk {ks= ds breknh xkao ls iqfyl us nks lkbZcj 

Bxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] 'ks[kiqjk ftys ds 'ks[kksiqj ljk; Fkkuk {ks= ds 

dchjiqj ds ikl ls ,d lkbZcj Bx dh fxj¶rkjh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lklkjke uxj Fkkuk {ks= ds Qstyxat fLFkr ,d vkHkw"k.k nqdku esa ywV dk 

iz;kl djus ds ekeys esa iqfyl us rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds vdks<+hxksyk ds idfM+;k xkao esa nks xqVksa ds chp gqbZ 

xksyhckjh ds ekeys esa iqfyl us rhu vijkf/k;ksa dks gfFk;kjksas ds lkFk fxj¶rkj fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

d`f"k ea=h jked`iky ;kno dk vkt nkukiqj esa Hkktik dk;ZdrkZ lekjksg esa 

lEeku fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftyk vkt viuk pkSouoka LFkkiuk fnol euk jgk gSA bl volj 

ij ftyk iz'kklu dh vksj ls dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s x;s gsaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csfr;k fLFkr —f"k QkeZ gkml ifjlj eass vkt ls nks fnolh; —f"k esyk lg 

d`f"k izn'kZuh dh 'kq:vkr gqbZA vkink izca/ku ea=h ukjk;.k çlkn us dk;ZØe dk 

'kqHkkjaHk djrs gq;s dgk fd ljdkj fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, izfrc) gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us foi{k ds oksV pksjh ds vkjksiksa dks fd;k 

[kkfjtA dgk & yksdra= ds fy, ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k 

t:jhA 
  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izxfr ;k=k ds nkSjku fodkl ds fy, dh x;h 

?kks"k.kkvksa dks iwjk djus dk fn;k funsZ'kA  

    

03-  Hkwfe lq/kkj vkSj jktLo ea=h fot; dqekj flUgk us dgk& Hkwfe laca/kh QthZ 

nLrkostksa dh tkap ds fy, fo'ks"k Vheksa dk fd;k tk jgk gS xBuA 
      

 

04- vkSj] izns'k esa BaM c<+hA vf/kdrj ftyksa esa rkieku esa vkbZ fxjkoVA  

 

    
 



blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA  


