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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

 

 

01- Hkktik ds ofj"B usrk izse dqekj loZlEefr ls vBkjgoha fcgkj fo/kkulHkk ds 

v/;{k pqus x;sA dgk& lnu esa i{k vkSj foi{k dks lkFk ysdj pyuk mudh 

izkFkfedrk gksxhA 
   

02  tn;w ds ofj"B usrk ujsUnz ukjk;.k ;kno fo/kkulHkk ds mik/;{k gksaxsA fd;k 

ukekaduA dy fuokZpu dh gksxh vkSipkfjd ?kks"k.kkA  

 

03- jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka dy fo/kkueaMy ds nksuksa lnuksa ds lnL;ksa dks 

djsaxs lacksfèkrA 

     

 

04- vkSj] cksèkx;k esa vkt ls chloka varjjk"Vªh; f=fiVd ikB lekjksg 'kq#A 

FkkbZySaM] E;kekaj] ykvksl vkSj dEcksfM;k lesr lRrkbZl ns'kksa ds ckS) fHk{kq gks 

jgs gSa 'kkfeyA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk izse dqekj vBkjgoha fcgkj fo/kkulHkk ds v/;{k pqus x;s 

gSaA meq[;ea=h lezkV pkS/kjh us Jh dqekj ds uke dk izLrko j[kk] ftldk vuqeksnu 

lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us fd;kA blds ckn izksVse Lihdj ujsanz 

ukjk;.k ;kno us fo/kkulHkk v/;{k in ij izse dqekj ds fufoZjks/k fuokZpu dh ?kks"k.kk 

dhA  

&&&ckbZV&&& 

fo/kkulHkk v/;{k in ds fy, fufoZjks/k fuokZpu ij izse dqekj us lHkh lnL;ksa 

dks /kU;okn nsrs gq;s dgk fd os lnL;ksa dh vkdka{kkvksa ij [kjk mrjus dk iz;kl 

djsaxsA  

&&&ckbZV&&& 

 izse dqekj yxkrkj ukSoha ckj fo/kkulHkk ds lnL; pqus x;s gSaA os x;k 'kgjh 

{ks= dk izfrfuf/kRo djrs gSaA mUgksaus ,uMh, ljdkj esa fofHkUu ea=ky;ksa dk Hkh 

dk;ZHkkj laHkkyk gSA  

 

fufoZjks/k fuokZpu dh ?kks"k.kk ds ckn eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj jktn 

fo/kk;d ny ds usrk rstLOkh izlkn ;kno ijaijk ds vuqlkj fo/kkulHkk v/;{k dks 

vklu rd ys x;sA eq[;ea=h us izse dqekj ds jktuhfrd thou dh ppkZ djrs gq, 

muds fufoZjks/k fuokZpu ds fy, c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA mUgksaus dgk fd izse 

dqekj dk lalnh; vuqHko dkQh yack jgk gS] ftldk ykHk lnu dks feysxkA  



&&&ckbZV&&& 

mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd uofuokZfpr fo/kkulHkk v/;{k ds 

O;kid jktuhfrd vuqHko dk ykHk lnu dks feysxkA  

&&&ckbZV&&& 

mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us izse dqekj dks c/kkbZ nsrs gq;s dgk fd izse 

dqekj ds vuqHko ls lnu xkSjokfUor gksxkA  

&&&ckbZV&&& 

lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us izse dqekj ds fufoZjks/k fuokZpu ij 

c/kkbZ nsrs gq;s dgk fd muds usr̀Ro eas lnu lalnh; ijaijkvksa ds u;s ekud x<+sxkA  

&&&ckbZV&&& 

 

yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds jktw frokjh us fo/kkulHkk/;{k dks 

'kqHkdkeuk,a nhA  

&&&ckbZV&&& 

fgUnqLrkuh voke ekspkZ dh nhik dqekjh us uofuokZfpr v/;{k dks c/kkbZ nsrs 

gq;s dgk fd muds usr`Ro eas lnu dh xfjek c<+sxhA  

&&&ckbZV&&& 

jk"Vªh; yksd ekspkZ dh Lusgyrk dq'kokgk us dgk fd izse dqekj ds ekxZn'kZu 

esa fcgkj fo/kkulHkk ubZ ÅapkbZ;ksa dks Nq,xkA  

&&&ckbZV&&& 

jktn fo/kk;d ny ds usrk rstLoh izlkn ;kno us dgk fd mUgsa mEehn gS 

fd fo/kkulHkk v/;{k lRrki{k vkSj foi{k nksuksa dks lkFk ysdj pysaxsA  

&&&ckbZV&&& 

dkaxzsl ds euksgj izlkn flag us dgk fd foi{k dks turk dh vkokt lnu esa 

mBkus ds fy, fo/kkulHkk v/;{k ds leFkZu dh t:jr gSA  

&&&ckbZV&&& 

,vkbZ,evkbZ,e ds v[r:y beku us dgk fd mUgsa mEehn gS fd u;s 

fo/kklHkk/;{k iwjh fu"i{krk ds lkFk vius drZO;ksa dks fuoZgu djsaxsA  

&&&ckbZV&&& 

 



 Hkkdik&ekys ds v:.k flag us izse dqqekj dks fo/kkulHkk/;{k cuus ij c/kkbZ 

nsrs gq;s dgk fd mUgssa mEehn gS fd lnu esa i{k vkSj foIk{k nksuksa dh vkokt dks 

leku :i ls rjthg nh tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

lhih,e vkSj vkbZvkbZih ds lnL;ksa us Hkh fo/kkulHkk v/;{k pqus tkus ij izse 

dqekj dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA  

b/kj] vkt fo/kkulHkk dh dk;Zokgh 'kq: gksus ds ckn izksVse Lihdj ujasanz 

ukjk;.k ;kno us ikap lnL;ksa& enu lguh] thos'k dqekj] fou; fcgkjh] dsnkjukFk 

flag vkSj MkWDVj lquhy dqekj dkss 'kiFk fnykbZA ogha] tsy esa can gksus ds dkj.k 

vuar dqekj flag vkSj fcgkj ls ckgj jgus ds dkj.k vejsanz dqekj ikaMs; 'kiFk ugha 

ys ldsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ofj"B usrk ujsUnz ukjk;.k ;kno fcgkj fo/kkulHkk ds u;s mik/;{k 

gksaxsA mUgksaus vkt viuk ukekadu i= nkf[ky fd;kA foi{k dh vksj ls mik/;{k in 

ds fy, fdlh us Hkh ukekadu ugha fd;k gS] ftl dkj.k Jh ;kno dk fufoZjks/k 

fuokZpu r; gSA dy muds fuokZpu dh vkSipkfjd ?kks"k.kk dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka dy fo/kkueaMy ds nksuksa lnuksa ds lnL;ksa dks 

lacksfèkr djsaxsA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksV&&& 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka dy fo/kkueaMy ds la;qDr l= dks lacksf/kr djsaxsA lkFk gh dy gh 

jkT;iky dh vksj ls iz[;kfir v/;kns'kksa dh izfr lnu iVy ij j[kh tk;sxhA blds vykok dy gh nwljk 

vuqiwjd ctV Hkh is'k fd;k tk,xkA pkj fnlEcj dks jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij ppkZ gksxh 

vkSj ljdkj dk mRrj Hkh gksxkA l= ds vafre fnu ikap fnlEcj dks nksuksa lnuksa esa nwljs vuqiwjd ctV ij 

okn&fookn vkSj ernku gksxkA blh fnu fofu;ksx fo/ks;d is'k gksaxsA lekpkj d{k ls dkfeuh BkdqjA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lapkj ea=h T;ksfrjkfnR; flafèk;k us dgk gS fd lkbcj èkks[kkèkM+h ds fy, 

nwjlapkj lalkèkuksa ds nq#i;ksx dks jksdus vkSj lkbcj lqj{kk lqfuf'pr djus ds 

mís'; ls lapkj lkFkh ,si yk;k x;k gSA Jh flafèk;k us laln Hkou ds ckgj i=dkjksa 

ls dgk fd bl ,si dks dksbZ Hkh O;fä pkgs rks vius eksckby Qksu ls gVk ldrk 

gSA 

&&&ckbZV&&& 



  ;s dLVej çksVsD'ku dh ckr gS vkSj ge czã dks eSa rksM+us dh dksf'k'k dj jgk gwaA dksbZ eSaMsVjh ugha gS] 

vki vxj jftLVMZ ugha djuk pkgrs gks] eryc fd mnkgj.k ds rkSj is] bl ,si dk mi;ksx ugha djuk pkgrs 

gks] rks jftLVj er djks] oks u‚eZy jgsxk] MhyhV djuk gS rks MhyV dj yksA ij gj O;fä dks ns'k esa ugha 

ekywe fd eq>s Ý‚M ls çksVsDV djus ds fy,] eq>s pksjh ls çksVsDV djus ds fy, ;s ,si gSA rks gj O;fä rd ;s 

,si igqapkuk gekjh ftEesnkjh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cksèkx;k esa vkt ls chloka varjjk"Vªh; f=fiVd ikB lekjksg 'kq# gks x;k gSA 

Hkkjr eas igyh ckj bl lekjksg dk vk;kstu gks jgk gSA l=g Hkkjrh; ckS) laxBuksa 

ds rRoko/kku esa vk;ksftr ;g lekjksg ckjg fnlEcj rd pysxkA gekjs laoknnkrk 

us crk;k fd dsUnzh; laLd`fr vkSj i;ZVu ea=h xtsUnz flag 'ks[kkor us egkcksf/k eafnj 

esa eq[; lekjksg dk mn~?kkVu fd;kA  

&&&ckbZ &&& 

fo'o dh ckS) vk/;kfRed jkt/kkuh ekus tkus okys cks/kx;k esa Hkkjr igyh ckj varjjk"Vªh; f=fiVd ikB lekjksg 

dh estckuh dj jgk gSA lekjksg dh 'kq:vkr esa vkt lqcg HkO; 'kksHkk;k=k fudkyh xbZA bl 'kksHkk;k=k esa FkkbZySaM] 

E;kaekj] Jhyadk] dacksfM;k] ykvksl] fo;ruke vkSj usiky lesr lRrkbZl ns'kksa ls vk, yxHkx chl gtkj ckS) fHk{kq vkSj 

J)kyq 'kkfey gq,A 'kksHkk;k=k dh 'kq#vkr Hkxoku cq) dh Kku LFkyh 80 QhV cq) çfrek ifjlj ls gqbZ] tks iSny ;k=k 

djrs gq, dkypØ eSnku rd igqaphA lRrkbZl ns'kksa ds çfrfufèkeaMyksa us viuh ikjaifjd >kafd;ksa ds ekè;e ls lè) ckS) 

laL—fr dh çLrqfr nhA fcgkj] egkjk"Vª] mRrj izns'k] v:.kkpy izns'k] flfDde vkSj yÌk[k dh >kafd;ksa us Hkh 'kksHkk c<+kbZA  

iwjk ekxZ ^cq)a 'kj.ka xPNkfe* ds ea=ksPpkj] ckS) fHk{kqvksa ds xhrksa] ckS) ea=ksa vkSj 'kkafre; Loj ygfj;ksa ls 

xqtka;eku gks x;kA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k ls èkeZohj HkkjrhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us fd'kuxat lnj iz[kaM ds jktLo deZpkjh 

jktnhi ikloku dks <+kbZ yk[k :i;s fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

fxj¶rkj jktLo deZpkjh f'kdk;rdrkZ ls tehu dh ukih ds fy, ?kwl ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa BaM esa c<+ksrjh gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l 

U;wure rkieku ds lkFk leLrhiqj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA ekSle iwokZuqeku 

esa dgk x;k gS fd vxys cgRrj ?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa ,d ls rhu fMxzh 

lsfYl;l dh fxjkoV vk ldrh gSA lqcg ds le; dgha&dgha gYdk dqgklk Nk;s 

jgus dk Hkh iwokZuqeku gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftys ds eq¶Qfly Fkkuk {ks= vUrxZr xaxk unh ls lVs eFkkj 

cfg;kj esa iqfyl] Mh vkbZ ;w vkSj ,lVh,Q us Nkisekjh dj ,d feuh xu QSDVªh dk 



mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls fufeZr&v/kZfufeZr gfFk;kj vkSj gfFk;kj cukus ds midj.k 

ds lkFk pkj yksxksas dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds pkSdrk iapk;r esa vkx yx tkus ls ikap ?kj tydj u"V 

gks x;sA vxyxh dh ?kVuk esa yk[kks :i;s dh lEifÙk dk uqdlku gqvk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 i;kZoj.k ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx dh vksj ls lgjlk ftys esa dkslh 

unh rVca/k ds Hkhrj 'khrdkyhu ty i{kh x.kuk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k 

gSA vHkh rc lRrj iztkfr dh if{k;ksa dh igpku gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- Hkktik ds ofj"B usrk izse dqekj loZlEefr ls vBkjgoha fcgkj fo/kkulHkk ds 

v/;{k pqus x;sA dgk& lnu esa i{k vkSj foi{k dks lkFk ysdj pyuk mudh 

izkFkfedrk gksxhA 
   

02  tn;w ds ofj"B usrk ujsUnz ukjk;.k ;kno fo/kkulHkk ds mik/;{k gksaxsA fd;k 

ukekaduA dy fuokZpu dh gksxh vkSipkfjd ?kks"k.kkA  

 

03- jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka dy fo/kkueaMy ds nksuksa lnuksa ds lnL;ksa dks 

djsaxs lacksfèkrA 

     

 

04- vkSj] cksèkx;k esa vkt ls chloka varjjk"Vªh; f=fiVd ikB lekjksg 'kq#A 

FkkbZySaM] E;kekaj] ykvksl vkSj dEcksfM;k lesr lRrkbZl ns'kksa ds ckS) fHk{kq gks 

jgs gSa 'kkfeyA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA  


