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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- bafMxks ,;j ykbUl us rhu fnlEcj ls ikap fnlacj ds chp mM+ku ladV ls 

çHkkfor ;kf=;ksa dks nl gtkj #i;s dk eqvkotk nsus dh ?kks"k.kk dhA  
  

02- vkfFkZd vijk/k bdkbZ us ckyw vkSj Hkwfe ekfQ;k ds f[kykQ dkjZokbZ ds fy, 

,lVh,Q dk fd;k xBuA 
      

03-  iapk;rh jkt ea=h nhid izdk'k dy ls ftykLrj ij foHkkxh; ;kstukvksa dh 

djsaxs leh{kkA jksgrkl ls gksxh 'kq:vkrA  
      

 

04- vkSj] vkbZih,y dh lksyg fnlEcj dks gksus okyh uhykeh esa fcgkj ds pkj u;s 

f[kykM+h 'kkfey fd;s x;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bafMxks ,;j ykbUl us rhu fnlEcj pkj fnlEcj vkSj ikap fnlacj dks foekuksa 

ds ifjpkyu ckèkk ls çHkkfor ;kf=;ksa dks nl gtkj #i;s eqvkotk nsus dh ?kks"k.kk 

dh gSA bafMxks us crk;k fd ;g eqvkotk ;k=k okmpj ds :i esa fn;k tk,xkA 

bldk mi;ksx vxys ckjg eghuksa esa bafMxks dh fdlh Hkh ;k=k ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA ,;jykbu us dgk fd ljdkjh fn'kkfunZs'kksa ds varxZr vfuok;Z eqvkots ds 

vykok] bafMxks mu ;kf=;ksa dks Hkh ikap gtkj ls nl gtkj #i;s rd dk eqvkotk 

nsxh] ftudh mM+kusa çLFkku ls pkSchl ?kaVs ds Hkhrj jí gks xbZ FkhaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ us ckyw vkSj Hkwfe ekfQ;k ds f[kykQ dkjZokbZ ds fy, 

fo'ks"k dk;Zcy] ,lVh,Q dk xBu fd;k gSA bldk usr̀Ro MhvkbZth ekuothr flag 

f<Yyks djsaxsA dk;Zcy esa ,lih Lrj ds ,d vkSj Mh,lih Lrj ds pkj vf/kdkfj;ksa 

ds lkFk&lkFk ikap iqfyl baLisDVj 'kkfey fd;s x;s gSaA uoxfBr ,lVh,Q fofHkUu 

ftyksa esa ckyw vkSj Hkwfe ds voS/k dkjksckj ls tqM+s usVodZ dh iM+rky djsxhA lkFk gh 

,sls dkjksckj ls vftZr dh x;h lEifÙk dks Hkh tCr fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iapk;rh jkt foHkkx dh ;kstukvksa dh ftykLrj ij leh{kk dh tk;sxhA 

leh{kk cSBd dh dy jksgrkl ls 'kq:vkr gksxhA iapk;rh jkt ea=h nhid izdk'k us 

crk;k fd os Lo;a gj ftyk Lrjh; leh{kk cSBd esa ekStwn jgsaxsA mUgksaus crk;k fd 

cSBd esa eq[;ky; vkSj lacaf/kr ftyksa ds vf/kdkjh Hkh 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt eksfrgkjh esa i;ZVu] LOkkLF; vkSj f'k{kk ls tqM+h 

dbZ egRoiw.kZ ;kstukvksa dk fujh{k.k fd;kA bl nkSjku mUgksaus thfodk lewg dh 

efgykvksa ds lkFk laokn dj nl gtkj :i;s dh izksRlkgu jkf'k ls 'kq: fd;s x;s 

muds jkstxkj ds ckjs esa tkudkjh yhA eq[;ea=h us dslfj;k ckS) Lrwi ifjlj esa 

fuekZ.kk/khu dSQsVsfj;k dk Hkh tk;tk fy;kA ekSds ij mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh Hkh 

ekStwn FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;lHkk esa vkt pquko lqèkkjksa ij ppkZ gqbZA ppkZ 'kq: djrs gq, dkaxzsl ds 

vt; ekdu us dgk fd Hkkjr yksdra= dh tuuh gS vkSj fuokZpu vk;ksx dks viuh 

fo'oluh;rk cgky djuh pkfg,A ppkZ esa Hkkx ysrs gq, Hkktik ds lqèkka'kq f=osnh us 

dgk fd dkaxzsl ds 'kklu dky ds nkSjku pquko lqèkkjksa ij dHkh fopkj ugha fd;k 

x;k FkkA mUgksaus dgk fd dkaxzsl ;g ugha le>rh dh oksV] fo'okl vkSj lEcaèkksa ds 

vkèkkj ij feyrs gSaA Jh f=osnh us dgk fd Hkkjr ,dek= thoar yksdra= gSA bZoh,e 

dks ysdj dkaxzsl ikVÊ ds nkos ij loky mBkrs gq, mUgksaus dgk fd jktho xkaèkh ds 

'kklu dky ds nkSjku gh bZoh,e O;oLFkk 'kq: dh xbZ FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;lHkk esa jk"Vª xhr oans ekrje dh ,d lkS ipkloha o"kZxkaB ij vkt fQj 

ppkZ gqbZA xg̀ ea=h vfer 'kkg us eaxyokj dks bl ij ppkZ vkjaHk dh FkhA ppkZ dk 

lekiu djrs gq, jkT;lHkk esa lnu ds usrk vkSj dsaæh; ea=h tsih uìk us dgk fd 

oans ekrje jk"Vª dh vkRek tkx`r djus okyk ea= gS vkSj ;g ns'k dh laL—fr ds 

lkFk tqM+us dk volj Hkh nsrk gSA mUgksaus dgk fd jk"Vª xhr oans ekrje lHkh ds 

fy, çsj.kk dk HkkoukRed lzksr gS vkSj ns'k dks ,drk ds lkFk vkxs c<+kus dk ea= 

gSaA Jh uìk us dgk fd ;g xhr Lora=rk laxzke ds nkSjku dbZ ,sfrgkfld ?kVukvksa 

dk lk{kh jgk gSA mUgksaus dgk fd Lora=rk laxzke ds nkSjku bl jk"Vªh; xhr us lHkh 

esa ÅtkZ dk lapkj fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us dgk fd ns'k esa tYn gh fMftVy ,Mªsl ç.kkyh ykxw dh 

tk;sxhA jkT; lHkk esa vkt iwjd ç'uksa ds tokc esa lapkj jkT;ea=h paæ'ks[kj 

isEeklkuh us dgk fd ;g ,d ,dh—r ç.kkyh gksxh ftlesa dksbZ Hkh viuk irk Mky 

ldrk gS vkSj mls la'kksfèkr dj ldrk gSA mUgksaus dgk fd çR;sd irk çekf.kd 

gksxk vkSj mls dHkh ifjofrZr ugha fd;k tk ldsxkA Jh isEeklkuh us dgk fd bl 



ç.kkyh esa futrk dk fo'ks"k è;ku j[kk tk,xk vkSj mi;ksxdrkZ ds ikl bldk iwjk 

fu;a=.k gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk us ^,d jk"Vª] ,d pquko* dh tkap djus okyh lfefr dk dk;Zdky 

nks gtkj NCchl ds ctV l= ds vafre lIrkg ds igys fnu rd c<+k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij çlkfjr ml ohfM;ks dk [kaMu fd;k gS 

ftlesa nkok fd;k x;k gS fd ubZ Je lafgrk ds varxZr dkj[kkuk ekfyd Jfedksa 

dks ckjg ?kaVs dke djus ds fy, etcwj djsaxs vkSj mUgsa dsoy vkB ?kaVs dk osru 

nsaxsA ohfM;ks esa ;g Hkh nkok fd;k x;k gS fd vc izca/ku gh Jfedksa ds foJke le; 

dk fuèkkZj.k Hkh djsxkA i= lwpuk dk;kZy; dh rF; tkap bdkbZ us crk;k fd ;s 

nksuksa nkos >wBs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us fcgkj jkT; [kk| vkSj vlSfud vkiwfrZ fuxe fyfeVsM] 

ch,l,Qlh dh vk/kqfud vkSj ikjn'khZ [kk|kUu ifjogu iz.kkyh dh ljkguk dh gSA 

Hkkjr bysDVªkWfuDl fyfeVsM us fuxe ds thih,l vk/kkfjr okgu VªSfdax vkSj yksM 

ekWfuVfjax flLVe dks iwjs ns'k esa loksZRre vkSj vkn'kZ ekWMy crk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZvkbZVh iVuk esa vkt ls rhu fnolh; pkSngosa baVj vkbZvkbZVh Vsd ehV 

dh 'kq:vkr gqbZA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us bl ehV dk mn~?kkVu fd;kA bl 

volj ij jkT;iky us dgk fd rduhd vk/kkfjr fodkl Hkkjr dh çxfr dh ubZ 

fn'kk r; dj jgk gSA mUgksaus dgk fd ;qokvksa ds ikl ,sls dbZ volj gSa ftlls ns'k 

oSfÜod Lrj ij ubZ igpku cuk ldrk gSA baVj vkbZvkbZVh Vsd ehV esa ns'kHkj ds 

rsbZl vkbZvkbZVh ls vk, Nk= vkSj ;qok 'kksèkdrkZ 'kkfey gks jgs gSaA ehV esa 

çfrHkkfx;ksa us jkscksfVDl] e'khu yfuZax] lkbcj flD;ksfjVh] Lisl VsDuksy‚th vkSj 

mHkjrh rduhdksa ls tqM+h ifj;kstukvksa dk çn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ljdkjh egkfo|ky;ksa ds Lukrd prqFkZ lsesLVj ds Nk=ksa dks 

baVuZf'ki djokbZ tk;sxhA mPp f'k{kk funs'kd izksQslj ,u-ds- vxzoky us crk;k fd 

yxHkx nl yk[k fo|kFkhZ ,d lkFk baVuZf'ki djsaxsA baVuZf'ki bl eghus ls vxys 

o"kZ tuojh eghus ds chp vk;ksftr gksxhA mUgksaus crk;k fd blds fy, fofHkUUk 

m|ksx lewgksasa ds lkFk le>kSrk fd;k x;k gSA b/kj] eq[;ea=h izfrKk ;kstuk ds rgr 



jkT; dh fN;klh Nk=kvksa dk baVuZf'ki ds fy, p;u gqvk gSA bu lHkh Nk=kvksa dks 

rfeyukMq esa izf'k{k.k miyC/k djk;k tk;sxkA baVuZf'ki ds fy, baVj ikl Nk=kvksa 

dks ukS gtkj :i;s tcfd Lukrd mRrh.kZ Nk=kvksa dks X;kjg gtkj :i;s ljdkj 

dh vksj LVkbZisaM fn;k tk;sxkA lkFk gh baVuZf'ki djokus okyh dEiuh bu Nk=kvksa 

dks rsjg gtkj pkj lkS vLlh :i;s ekfld LVkbZisaM nsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bafM;u izhfe;j yhx] vkbZih,y dh lksyg fnlEcj dks gksus okyh uhykeh esa 

fcgkj ds pkj u;s f[kykM+h 'kkfey fd;s x;s gSaA fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku dh vksj 

ls Hksts x;s fyLV ds vk/kkj ij pkj f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k x;k gSA blesa rst 

xsasnckt lkfdc gqlSu] eksgEen btgkj vkSj lkfcj [kku ds lkFk fodsVdhij 

cYysckt fcfiu lkSjo ds uke 'kkfey gSaA ogha] oSHko lw;Zoa'kh dks jktLFkku jkW;Yl us 

fjVsu dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds tkuhiqj Fkkuk {ks= esa vkt lqcg iqfyl vkSj vijkf/k;ksa ds chp 

eqBHksM+ gks x;hA ojh; iqfyl v/kh{kd dkfrZds; 'kekZ us crk;k fd jaxnkjh ekaxus ds 

vkjksih jkds'k dqekj us iqfyl dks ns[krs gh xksyhckjh 'kq: dj nhA iqfyl dh tokch 

dkjZokbZ esa vijk/kh dks xksyh yxh gS] ftldk ,d vLirky esa bykt py jgk gSA 

mUgksaus crk;k fd ekSds ls ,d nslh fiLrkSy] dkjrwl vkSj ,d eksVjlkbZfdy cjken 

dh x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa fxjkoV vkus ls izns'k ds vf/kdrj fgLLkksa 

esa BaM esa c<+ksrjh gqbZ gSA U;wure rkieku vkB n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l ls rsjg 

n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l ds chp fjdkWMZ fd;k x;kA fd'kuxat lcls BaMk 

LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku vkB n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k 

x;kA ekSel iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys nks ls rhu fnuksa ds nkSjku rkieku 

esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh lEHkkouk ugha gSA lqcg ds le; dqN LFkkuksa ij gYds ls 

e/;e Lrj dk dqgklk Nk;k jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ljl esys dk vk;kstu dy ls iVuk ds xka/kh eSnku esa gksxkA xzkeh.k 

fodkl ea=h Jo.k dqekj esys dk mn~?kkVu djsasxsA ;g esyk vV~BkbZl fnlEcj rd 

pysxkA esys esa iPphl jkT;ksa dh vkthfodk lewg ls tqM+h efgyk,a Hkkx ysaxhA esys 



esa gLrf'kYi] yksddyk vkSj nslh O;atuksa dks ysdj izn'kZuh lg fcØh LVkWy yxk;s 

tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kd ik=rk ijh{kk ds vH;fFkZ;ksa us vkt iVuk esa fcgkj fo|ky; ijh{kk 

lfefr dk;kZy; ds le{k izn'kZu fd;kA vH;FkhZ iqujhf{kr mRrj dqath tkjh djus 

dh ekax dj jgs FksA b/kj] ikjk esfMdy ,lksfl,'ku ds cSuj rys Nk=ksa us viuh 

ekaxksa ds leFkZu esa iVuk fLFkr fcgkj rduhdh lsok vk;ksx dk;kZy; dk ?ksjko dj 

izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftyk iqfyl us flikgh pkyd HkrhZ ijh{kk ds nkSjku QthZ eftLVªsV 

cudj ijh{kk dsUnz eas ?kqls lkWYoj xSax ds ,d lnL; lesr pkj yksxksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; esa ,lVh,Q dh Vhe us yxHkx bDdhl yk[k :i;s ewY; ds eknd 

inkFkZ gsjksbu ds lkFk rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds f'kolkxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d fidvi oSu ls nks 

gtkj nks lkS ipkl yhVj 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ls iqfyl vkSj jsyos lqj{kk cy dh Vhe us jsy laifÙk pksjh djus 

okys varj çkarh; fxjksg dk [kqyklk fd;k gSA vuqeaMy iqfyl inkfèkdkjh lat; 

dqekj ikaMs; us crk;k fd fxjksg ds iUnzg lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gS vkSj 

muds ikl ls lk<+s rhu djksM+ #i, ls vfèkd ds pksjh ds leku cjken fd;s x;s 

gSaA lHkh vijk/kh if'pe caxky ds jgus okys gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds fn;kjk fcan Vksyh Hksyok esa iqfyl vkSj ,lVh,Q dh Vhe us 

Nkisekjh dj ,d feuh xu QSSDVªh dk mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls fufeZr vkSj 

v)ZfufeZr gfFk;kjksa ds lkFk ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

efgyk vkSj cky fodkl fuxe }kjk lapkfyr tsaMj vkèkkfjr fgalk ds fo#) 

lksyg fnolh; fo'ks"k vfHk;ku ds vafre fnu vkt Iyl Vw çkstsDV dU;k mPp 

fo|ky;] flejh cf[r;kjiqj esa tkx:drk lg laokn dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 



x;kA dk;ZØe ds nkSjku cky fookg eqä Hkkjr vfHk;ku ds rgr inkfèkdkfj;ksa us 

cky fookg ds mUewyu ds fy, 'kiFk yhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk uxj Fkkuk esa vkt vke yksxksa dh f'kdk;rksa ds fu"iknu ds fy, 

turk njckj dk vk;kstu fd;k x;kA iqfyl v/kh{kd cfyjke dqekj pkS/kjhus crk;k 

fd turk njckj esa pkSng vkosnu feysA lkFk gh dbZ yksxks a us ekSf[kd :i ls Hkh 

viuh leL;k j[khA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tgkukckn cqfu;kn dsUnz eaas Je lalk/ku foHkkx dh vkSj ls fnO;kaxtuksa ds 

fy, fu;kstu lgk;rk vkSj izf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- bafMxks ,;j ykbUl us rhu fnlEcj ls ikap fnlacj ds chp mM+ku ladV ls 

çHkkfor ;kf=;ksa dks nl gtkj #i;s dk eqvkotk nsus dh ?kks"k.kk dhA  
  

02- vkfFkZd vijk/k bdkbZ us ckyw vkSj Hkwfe ekfQ;k ds f[kykQ dkjZokbZ ds fy, 

,lVh,Q dk fd;k xBuA 
      

03-  iapk;rh jkt ea=h nhid izdk'k dy ls ftykLrj ij foHkkxh; ;kstukvksa dh 

djsaxs leh{kkA jksgrkl ls gksxh 'kq:vkrA  
      

 

04- vkSj] vkbZih,y dh lksyg fnlEcj dks gksus okyh uhykeh esa fcgkj ds pkj u;s 

f[kykM+h 'kkfey fd;s x;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA  


