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********************************* 
@ûKûgaûYú.....    i´û\ _XÿêQ«ò.....     _âmû _eòcòZû ùR^û 

cêLý i´û\ 
 Wûqeu _eûcgðùe @û<òaûùdûUòKè a¥ajûe _ûAñ 

R^iû]ûeYuê _eûcgð ù\ùf _â]û^cªú ö 

— aòKgòZ bûeZ fl¥ _ìeY ù^A ^ì@ûahðùe ^ìZ^ @ûgû I 
iuÌ ij Kû~ð¥ KeòaûKê c^¨ Kú aûZ¨ Kû~ð¥Kâcùe 
ù\gaûiúuê @ûjßû^ ö 

 C_eûÁâ_Zò iò._ò. eû]ûKâò¾^¨ @ûi«ûKûfòVûeê _êWÿêùPeú, 
ùKek I Zûcòf^ûWÿê MÉùe ~òùa ö 

 bûeZe cêL¥ ^òaðûP^ @ûdêq’ 8 gj aê[¨Éeúd @]ôKûeúu 
ij @ûi«ûKûfò bêaù^gßeùe Keòùa @ûùfûP^û ö 



 aòMZ 10 ahð c¤ùe bûeZe @ûYaòK gqò lcZû \êAMêY 
aé¡ò _ûAQò ö 

Gaõ 

 Uò-ùUß<ò @û«RðûZòK cjòkû KâòùKU¨ iòeòR¨e @ûRò PZê[ð c¥ûP¨ 
bûeZ Gaõ gâúfuû c¤ùe Rûeò ö 

 

c^¨ Kú aûZ¨ 
 _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú KjòQ«ò, PkòZ 2025 ahðùe 
_âùZ¥K ùlZâùe RûZúd iêelûVûeê @ûe¸ Keò KâúWÿû Gaõ aòmû^ 
_âùdûMgûkûeê aògße aéj©c c* _~ð¥« bûeZ GK akòÂ _\PòjÜ 
iéÁò KeòQò ö @ûKûgaûYúe c^¨ Kò aûZ¨ Kû~ð¥Kâcùe @ûRò 
ù\gaûiúuê iù´û]^ Keò _â]û^cªú KjòQ«ò, @_ùei^ iò¦ìe 
PkòZahð _âùZ¥K bûeZúdu _ûAñ Maðe _âZúK _ûfUòQò ö iêelû 
ijòZ bûeZ iûfòi¨ Kùe ^ûjó ùaûfò aògßKê ÆÁ aû©ðû _â\û^ 
Keû~ûAQò ö ùi KjòQ«ò aù¦ cûZece 150Zc aûhðòKú _ûAñ 
_âùZ¥K ù\gaûiú icû^ cù^ûbûa Gaõ C›ûj _â\gð̂  KeòQ«ò ö 



#Bande Mataram150 ù_ûUðûfùe aû©ðû Gaõ _eûcgð 
_VûAaûKê _â]û^cªú @^êùeû] KeòQ«ò ö 
 _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ò’ @û<òaûùdûUòKèe c^Azû a¥ajûe 
Keòaû CPòZ ^êùjñ ùaûfò R^iû]ûeYuê iZKð KeûAù\AQ«ò ö 
Wûqecû^u _eûcgðKâùc @û<òaûùdûUòKè a¥ajûe Keòaû CPòZ ö 
^òR c^cêZûaK Jh] ùia^eê aòeZ ejòaû fûMò _â]û^cªú 
icÉuê @ûjßû^ ù\AQ«ò ö bûeZúd PòKò›û I MùahYû _eòh\ - 
@ûA.iò.Gc¨.@ûe¨. _leê ^òKUùe _âKûgòZ eòù_ûUð @^ê~ûdú 
^òùcû^ò@û Gaõ cìZâûgd i´§úd ici¥û bkò ùKùZK ùeûMe 
PòKò›ûùe @û<òaûùdûUòKè _âbûagì̂ ¥ ùjûA[ûG ö  
 _â]û^cªú KjòQ«ò, ù\g 2026 ahðKê ÊûMZ Keòaû_ûAñ 
^ìZ^ @ûgû I iuÌ ù^A @Mâie ùjCQò ö aòKgòZ bûeZ fl¥ 
_ìeY \òMùe bûeZe Gjò ~ûZâû GK MêeêZß_ì‰ð cûAf¨Lê< iûa¥É 
ùja ùaûfò _â]û^cªú @ûgûa¥q KeòQ«ò ö _â]û^cªú’ 2026 
ahð icÉu _ûAñ iêL I icé¡òe ahð ùjC ùaûfò Kûc^û KeòQ«ò ö 
 Êù\gú _âZò ùfûKu C›ûj aé¡ò _ûC[ôaû ù^A gâú ùcû\ú 
iù«ûha¥q KeòQ«ò ö aòKgòZ bûeZ Ê_Ü _ìeY \òMùe Gjû 
MêeêZß_ì‰ð iûa¥É ùja ùaûfò ùi @ûgûa¥q KeòQ«ò ö  



 aògßÉeùe bûeZ C_ùe @ûgû Gaõ aògßûi aé¡ò_ûAQò ö Gjûe 
_âcêL KûeY ùjCQò bûeZe ~êagqò ö aòmû^, Cnûa^ I 
_â~êqòaò\¥û _âiûe ùlZâùe bûeZe i`kZû aògße @^¥ eûÁâMêWÿòKê 
_âbûaòZ KeêQò ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«ò ö  
 KâúWÿû \éÁòeê c¤ PkòZahð @ù^K iêL\ cêjì©ð @ûYòù\A[ôfû 
ùaûfò gâú ùcû\ú KjòQ«ò ö bûeZúd _êeêh KâòùKU¨ \ke @ûAiòiò 
Pµò@û^è Uâ`ò UûAUf jûif, cjòkû KâòùKU \k _â[c[e _ûAñ 
aògßK_¨ RòZòaû Gaõ cjòkû \éÁòjú^ KâòùKU¨ \k Uò-20 aòRdú 
ùjaû AZòjûi iéÁò KeòQò ö 
 Voice (PM Sports) :.......... 
 ^òKUùe ùgh ùjûA[ôaû iàûUð AŠò@û jûKû[^¨ 2025 
iµKðùe @ûùfûP^û Keò _â]û^cªú KjòQ«ò 80eê @]ôK ieKûeú 
aòbûMe 270eê D¡ßð ici¥û icû]û^ \òMùe Gjò @aieùe 
Kû~ð¥Kâc @^êÂòZ ùjûAQò ö QûZâQûZâúcûù^ Uâû`òK i´§úd ici¥û 
bkò ù\÷^¦ò^ Rúa^e @ûjßû^MêWÿòKe cêKûaòfû \òMùe icû]û^e 
_^Úû C_iÚû_^ Keò[ôùf ö MZ 8 ahð c¤ùe 13fleê @]ôK 
QûZâQûZâú Gaõ 6jRûeeê @]ôK gòlû^êÂû^ iàûUð AŠò@û jûKû[^ùe 
@õgMâjY KeòQ«ò ö _ea©ðú _úXÿò bûeZúd iõÄéZòe cìk @û]ûe 



bò©òùe ^ìZ^ Pò«û]ûeû Gaõ _¡Zòe ij @ûMKê aXÿê[ôaû ù^A 
_â]û^cªú @û^¦ _âKûg KeòQ«ò ö  
 @ûi«ûcûiùe bûeZ 77Zc MYZª\òai _ûk^ Keòa ö 
ù\gKê Êû]ú^ Keòaûùe _âùZ¥K _âû«e ùfûKue @a\û^ 
ejò[ôùf c¤ @ù^Kuê ùicû^uê _âKéZ i¹û^ còkò̂ ûjó ùaûfò 
_â]û^cªú KjòQ«ò ö Gjò @aieùe ùi IWÿògûe _ûaðZú Mòeòu 
C\ûjeY _â\û^ KeòQ«ò ö 
  Voice (PM - Parvati Giri) :.......... 
 ùghùe _â]û^cªú iêiÚ Rúa^ùg÷kú @û_ùYAaû Gaõ `òU¨ 
AŠò@û @bò~û^ùe iûcòf ùjaûKê icÉuê @ûjßû^ ù\AQ«ò ö 

 

bò._ò. - Uê ùW bòRòU¨ 
 
 C_eûÁâ_Zò iò._ò. eû]ûKâò¾^¨’ _êWêùPeú, ùKek Gaõ 
Zûcòf^ûWÿêKê @ûi«ûKûfòVûeê \êA\ò^ò@û MÉùe ~òùa ö Gjò 
MÉKûkùe gâú eû]ûKâò¾^¨ _êWÿêùPeúVûùe cjûKaò beZò@ûe¨u 
_âZòcì©òð Cù^àûP^ Keòùa Gaõ iàûUð iòUò @bò~û^ @]ú^ùe GK 
Méj_âKÌe c¤ gêbûe¸ Keòùa ö _êWÿêùPeú aògßaò\¥ûkde 30Zc 



icûa©ð̂  C›aùe cêL¥ @Zò[ô bûaùe gâú eû]ûKâò¾ ¨̂ 
ù~ûMù\ùa ö  
 ùKekùe @ûùdûRòZ Zâòùb¦âc¨ ù`Á-2025ùe c¤ 
C_eûÁâ_Zò ù~ûMù\aûe Kû~ð¥iìPú ejòQò ö 
 MÉe \ßòZúd \òaiùe C_eûÁâ_Zò ùKeke bûe¨KûfûVûùe 
93Zc gòaMòeò Zú[ðiÚkúùe @ûùdûRòZ ÊZª Kû~ð¥Kâcùe 
@õgMâjY Keòùa ö Zòeêa^«_êec¨Vûùe cûe¨ Abû^òIi¨ 
cjûaò\¥ûkde _äûUò^c¨ Rêaòfò icûùeûje C\¨~û_^ú Kû~ð¥Kâcùe 
ù~ûMù\ùa ö ùijò\ò^ Zûcòf^ûWÿêe eûùcgßec¨Vûùe Kûgò-Zûcòf¨ 
iwc¨c¨-4.0 C\¨~û_^ú icûùeûjùe C_eûÁâ_Zò cêL¥@Zò[ô bûùa 
ù~ûMù\ùa ö 

 

iò.A.iò. - bêaù^gße 
 

 cêL¥ ^òaðûP^ @ûdêq mûù^g Kêcûe @ûi«ûKûfò 
bêaù^gßeVûùe aê[¨Éeú @]ôKûeúcû^u ij ^òaðûP^ _âKòâdû 
iµKòðZ aòbò^Ü _âiw ù^A @ûùfûP^û Keòùa ö ùLû¡ðû Gaõ KUK 
Ròfäûe _âûd 8 gj aê[¨ Éeúd @]ôKûeú ùa÷VKùe @õgMâjY Keò 



@ûùfûP^ûùe bûM ù^ùa ùaûfò RYû_WÿòQò ö ^òaðûP^ _âKòâdûùe 
ùbûUe ZûfòKû iõùgû]^ _âKòâdû @«MðZ ZéYcìk Éeùe ~û*¨ 
Kû~ð¥Kê _âû]û^¥ \ò@û~òaû C_ùe @ûùfûP^û ùja ö gâú Kêcûe eûR¥ 
^òaðûP^ @]ôKûeúcû^u ij c¤ ùa÷VK Keò ùbûUe¨ ùiaû 
_eòPûk^û iµKòðZ aòbò^Ü @ûjßû^ I _âÉêZò iµKðùe icúlû Keòùa ö 
IWÿògûùe ÊZª ùbûUe ZûfòKû iõùgû]^ _âKòâdûe ZéZúd _~ð¥ûde 
gêbûe¸ ùjaû _ùe Zûue Gjò MÉ MêeêZß aj^ KeêQò ö ùbûUe 
ZûfòKû iõùgû]^ _âKòâdûùe NeKê Ne ~ûA ~û* Keû~òaû ij 
ùbûUe ZûfòKûKê ^òbðêf Keòaû fl¥ùe @ùa÷] ùbûUe¨uê aû\¨ 
\ò@û~òa ö gâú Kêcûe  MZKûfòVûeê IWÿògûKê Zò^ò\ò^ò@û MÉùe 
@ûiòQ«ò ö 

 

RòùZ¦â - gû«ò aòf¨ 
 

 ùK¦â aòmû^ I _â~êqòaò\¥û cªú WKÖe RòùZ¦â iòõj KjòQ«ò, 
gû«ò aòf¨ ùjCQò ^ùe¦â ùcû\òu ù^ZéZßû]ú^ ieKûeu iùaðû©c 
ùa÷mû^òK iõÄûecìkK _\ùl_e @õgaòùgh ö ^ì@û\òfäúùe @ûRò 
MYcû¤cKê iìP^û ù\A gâú iòõj KjòQ«ò, 2014 ciòjûùe 



bûeZe @ûYaòK gqò lcZû 4 \gcòK 4 MòMûIßûU¨ [ôaûùaùk @ûRò 
Gjû \ßòMêYòZ ùjûA _âûd 8 \gcòK 7 MòMûIßûU¨ùe _j*ôQò ö 
bûeZe @ûYaòK ùlZâùe HZòjûiòK iõÄûee GK ^ìZ^ \òM¨\gð^ 
ùjCQò gû«ò aòf¨, ~ûjûKò gû«ò, Êz Gaõ iÚûdú gqòe GK C\ûjeY 
Gaõ Gjû iêelû, iûaðùbøc Gaõ R^Êû[ð \òMùe Kû~ð¥ Keò[ûG ö  
_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\òu ZéZúd _ûkò ieKûeu Kûkùe aòbò^Ü 
iûjiòK MV^cìkK iõÄûe _\ùl_ MâjY Keû~ûAQò ö aòmû^, 
^aiéR^ Gaõ C\¥còZû C_ùe @]ôK _âû]û^¥ \ò@û~ûCQò ö KéZòâc 
aê¡òc©û, Kßû<c¨ Gaõ WûUû _eòPûkòZ @[ð^úZòe Pûjò\û C_ùe 
MêeêZß _â\û^ Keò gâú iòõj KjòQ«ò, @ûYaòK gqò’ aògßûi _âZòÂû, 
^òe«e gqò ù~ûMûY Gaõ ^aúKeY gqò ùlZâ_ûAñ ^òZû« 
@_eòjû~ð¥ ö 

 

[ûAfûŠ - AùfK¨i^¨ 
 
 [ûAfûŠùe _ea©ðú _â]û^cªú ^òaðûP^_ûAñ aòbò^Ü 
eûRù^÷ZòK \k _leê @ûRò _âû[ðúcû^u ^ûc _¬úKeY 
Keû~ûAQò ö [ûAfûŠ ^òaðûP^ @ûùdûM _leê @ûMûcú iû]ûeY 



^òaðûP^ @ûi«û ù`aédûeú 8 ZûeòLùe ùja ùaûfò ùNûhYû 
Keû~ûAQò ö _â]û^cªú @ ê̂Zò ¨̂ Pû‰ðbòeûKêf PkòZ cûi _âûe¸ùe 
iõi\Kê bwKeò ^òaðûP^_ûAñ @ûjßû^ ù\A[ôùf ö ùiVûKûe 
aòùeû]ú \k _leê iû´ò]û^òK gûi^ a¥aiÚû _eòa©ð^_ûAñ @^ûiÚû 
_âiÚûa_ûAñ _âÉêZò Pkû~ûC[ôaûeê _â]û^cªúu _leê G_eò _\ùl_ 
MâjY Keû~ûA[ôfû ö 

 

eêh¨-dêùKâ^¨ _òi¨ 
 
 eêh¨ eûÁâ_Zò bäû\òcòe _êZò^¨ KjòQ«ò, dêùKâ^ gû«ò _âZòÂû_ûAñ 
@ûù\ø a¥É aòaâZ ^êùjñ ö gû«ò_ì‰ð bûùa aòaû\e icû]û^_ûAñ 
dêùKâ^¨ @ûùMA ^ @ûiòùf eêh¨ ak_ìaðK bûùa fl¥ùe _j*ôaû 
fûMò ùPÁû Keòa ö eêh¨e ùÁU¨ ê̂¥R¨ GùR^¨iò _leê còkò[ôaû 
iìP^û @ ê̂~ûdú eûÁâ_Zò gâú _êZò̂  MZKûfò aòbò^Ü ~ê¡aûjò^úe 
KcûŠe Gaõ Pò`¨ @`¨ ùRù^eûf¨ Áû`¨cû^u ij G iµKðùe 
@ûùfûP^û KeòQ«ò ö ùa÷VK _ùe gâú _êZò^¨ KjòQ«ò, eêh-dêùKâ ¨̂ 
iúcû«a©ðú a`e ùRû^¨ iÚû_^ Kû~ð¥ iêeêLêeêùe PûfòQò ö eêh¨e 



~aû^cûù^ ùWû^¨aûi¨ Gaõ Rûù_âûSûA @*kùe ùicû^ue Kû~ð¥ 
Zßeû^ßòZ Keòaû ij @Mâie ùjCQ«ò ö 

 

ÆòùW^¨ - Ißò<e Ácð 
 
 dêùeû_úd C©eû*k ù\gMêWÿòKùe gqògûkú gúZKûkú^ SWÿ 
‘ùRjû^è’ ù~ûMêñ iû]ûeY Rúa^~ûZâû a¥ûjZ ùjûAQò ö ÊòùW^¨ùe 
Gjûe _âbûaùe 2 RYue céZê¥ NUò[ôaû RYû_WÿòQò ö Gjò 
SWÿù~ûMêñ ~ûZûdûZ aû]û_âû¯ ùjaû ij aò\ê¥Z¨ ieaeûj a¥ûjZ 
ùjûAQò ö ÊòùW^¨e _ûYò_ûM Kû~ð¥ûkd _leê @]ôKûõg @*kùe 
iZKð iìP^û Rûeò Keû~ûAQò ö ùKùZK aòcû^, ùek Gaõ 
~û^aûj^ ~ûZûdZKê aûZòf¨ Keû~ûAQò ö ÊòùW ¨̂, ^eùIß Gaõ 
`ò̂ ¨fûŠùe jRûe jRûe NeKê aò\ê¥Z¨ ieaeûj aòzò^Ü ùjûAQò ö 
ùKak ÊòùW ¨̂ùe 40 jRûeeê D¡ßð aûiMéjùe aò\ê¥Z ù~ûMûY 
aû]û_âû¯ ùjûA[ôaû RYû_WÿòQò ö 

 

 



a¥ûW¨cò<^ ^¥ûi^ûf¨ Pûµòd^¨iò_ `ûA^ûf¨ 
 
 aòRdIßûWÿûVûùe Pûfò[ôaû 87Zc iò^òde¨ ^¥ûi^ûf¨ 
a¥ûW¨cò<^ Pûµòd^¨iò_¨ _âZòù~ûMòZûe _êeêh iòw¨f¨ `ûA^ûf¨ùe 
eò©ßòK i¬úa¨ UûAUf¨ jûif KeòQ«ò ö ùi beZ eûNauê 21-
16, 22-20 ùiU¨ùe _eûÉ Keò aòRdú ùjûAQ«ò ö _ìaðeê 
eò©ßòK Kòe^ RRðuê 21-16, 17-21 I 22-20 ùiU¨ùe 
_eûÉ Keò `ûA^ûf¨Kê C^ÜúZ ùjûA[ôùf ö 
 cjòkû iòwf¨i _âZòù~ûMòZûùe iì~ð¥ Peòiàû Zûcòeò @ûRò Z^¨bú 
_Zâúuê 17-21, 21-12 I 21-14 ùiU¨ùe _eûÉ Keò 
UûAUf¨ jûif KeòQ«ò ö 
 _êeêh Waf¨iùe G. jeòje^¨ Gaõ eêaû^ Kêcûeu ù~ûWÿò’ 
cò[ôùkg Kâò¾^¨ Gaõ ù_âRû^u ù~ûWÿòKê 24-22, 21-17 
ùiU¨ùe _eûÉ Keò `ûA^ûf¨ùe _âùag Keò[ôùf ö 
 cjòfû Waf¨i `ûA^ûf¨ùe gòLû ùMøZc Gaõ @gßò̂  bU 
ùK.’u ù~ûWÿò’ _òâdû ù\aú I gîZò cògâûu ù~ûWÿòKê 21-14, 21-
18 ùiU¨ùe _eûÉ Keò UûAUf¨ jûif KeòQ«ò ö 



 @^¥_lùe còKèW¨ Waf¨i `ûA^ûf¨ùe iû©ßòK ùeWØú ùK. 
Gaõ eû]ôKû gcðûu ù~ûWÿò’ @iòZ iì~ð¥ Gaõ @céZû _ò.u ù~ûWÿòKê 
21-9, 21-15 ùiU¨ùe _eûÉ Keò Pûµòd^¨ ùjûAQ«ò ö 

Ißòùc^¨i KâòùKU 
 
 Uò-ùUß<ò @û«RðûZòK cjòkû KâòùKU¨ iòeòR¨e @ûRò PZê[ð c¥ûP¨ 
bûeZ Gaõ gâúfuû c¤ùe ùKeke [ôeêa^«_êec¨iÚòZ Mâú^¨ `òf¨W¨ 
@û«RðûZòK ÁûWòdc¨ùe @ ê̂ÂòZ ùjCQò ö gâúfuû Ui¨ RòZò _â[ùc 
ùaûfòõ KeòaûKê ^ò¿©ò ù^AQò ö i´û\ _âÉêZ ùjaûùakKê bûeZ 
3 Ibe¨ùe ùKøYiò IßòùKU¨ ^ jeûA 26 e^¨ iõMâj KeòQò ö 
 Gjò iòeòR¨ùe bûeZúd cjòkû \k 3-0ùe @ûMê@û @Q«ò ö 
@ûi«û cwkaûe \ò^ Gjò ÁûWòdc¨ùe _*c Z[û @«òc Uò-ùUß<ò 
c¥ûP¨ ùLkû~òa ö MZ gêKâaûe @ ê̂ÂòZ ZéZúd c¥ûP¨ùe bûeZ 8 
IßòùKU¨ùe gâúfuûKê _eûÉ Keò[ôfû ö 

***** 


